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CONFERENCE ID

ICER 15T INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES

DATE - PLACE
MAY 17 - 19, 2025

SIVAS - TURKIYE

ORGANIIZATION
SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITY
ACADEMY GLOBAL CONFERENCES & JOURNALS
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES

Turkey - Azerbayjan — Lebanon- Russia — Serbia- North Macedonia- Indonesia- Ukraine-
UAE- Portugal- Czech Republic- Armenia- Kazakhstan- Vietnam- Morocco- North
Macedonia- Malaysia- Mongolia- Romania- Tajikistan- Uzbekistan- Irag- Lebanon- Georgia-
Iran- Thailand- Pakistan- Netherlands- Singapore- Italy- Switzerland- Taiwan- Japan-
Slovakia- South Korea- Hungary- China- Nigeria- Sierra Leone- Uganda- Egypt- Brazil-
India- Philippines- Kenya- Senegal -

PRESENTATION
Oral presentation
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CONGRESS ORGANIZING BOARD

Congress Honorary President: Prof. Dr. Ahmet Sengoniil
Congress President: Assoc. Prof. Dr. Aysel Arslan
Prof. Dr. Siileyman DEGIRMEN, S.C.U. Rektér Yardimcist
Prof. Dr. Ilhan OTAG, S.C.U. Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Taner CIFCI, S.C.U. Egitim Fakiiltesi Dekan V.
Prof. Dr. Hajar Huseynova, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Prof. Dr. Mehmet OZBAS, Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Prof. Dr. Dwi Sulisworo, Ahmad Dahlan University
Prof. Zain Musa, Ahmad Dahlan University
Prof. Dr. Sameer Jain, NICMAR University
Prof. Dr. Alhisan U. Jemsy, Mindanao State University
Prof. Dr. Al-Rashiff Hamjilani Mastul, Mindanao State University
Prof Yakup Babayev, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Prof. Dr. Suyatno, Ahmad Dahlan University
Prof. Dr. Siska Desy Fatmaryanti, M.Si., Universitas Muhammadiyah Purworejo
Prof. Dr. Asnawi Maslem, Universitas Syiah Kuala
Prof. Dr. Rungchatchadaporn Vehachart, Thaksin University
Assoc. Prof. Dr. Dhesi Ari Astuti, Ahmad Dahlan University
Assoc. Prof. Dr. Aysel ARSLAN, S.C.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirii
Assoc. Prof. Dr. Yiiksel AYDIN, S.C.U. Genel Sekreter V.
Assoc. Prof. Dody Hartanto, Ahmad Dahlan University
Assoc. Prof. Dr. Rungchacadaporn, Ahmad Dahlan University
Assoc. Prof. Nazile Abdullazade, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Assoc. Prof. Dr. Dini Yuniarti, Ahmad Dahlan University
Assoc. Prof. Dr. Ika Maryani,Univesitas Ahmad Dahlan
Assoc. Prof. lvaylo Staykov, New Bulgarian Universitesi
Assoc. Prof. Dr. Abbas Ghaffari, Tebriz Universitesi
Assoc. Prof. Dr. Yegana Qohromanova, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Assist. Prof. Dr. Abisov Elsad Sorafxan oglu, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Assist. Prof. Dr. Didem KAYAHAN YUKSEL, S.C.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Assist. Prof. Dr. Fatih KARTAL, S.C.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Assist. Prof. Dr. Mehmet Akif BIRCAN, S.C.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Assist. Prof. Dr. Mahrukh Dovlatzade, Azerbaijan Devlet Pedagoji Universitesi
Dr. Nhelbourne K. Mohammad, Ph.D. Western Philippines University
Dr. Dadash Mehravari, Tebriz Universitesi
Dr. Al Rashiff H. Mastul, Mindanao State University
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Dr. Ishlahuddin, Fatoni University
Dr. Suparman, Universitas Teknologi Sumbawa
Dr. Muhammad Kristiawan, Universitas Bengkulu
Dr. Winarti, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga
Rukiye GENC TOY, Sivas Milletvekili
Dr. Adem UZUN, Sivas Belediye Baskani
Fatih ERDOGAN, Sivas 11 Milli Egitim Miidiirii
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Keynote Speakers

Prof. Dr. Dwi Sulisworo
Ahmad Dahlan University
Indonesia

Dog. Dr. Sener Sentiirk
Ondokuz Mayis University
Tiirkiye

Dog. Dr. Abdulkadir Yiiksel
Sivas Cumhuriyet University
Tirkiye

Prof. Dr. Hajar Huseynova
Azerbaijan State Pedagogical University
Azerbaycan

PROF DR. ALHISAN U. JEMSY
Mindanao State University
Philippines

Prof. Dr. Al-Rashiff Hamjilani Mastul

Mindanao State University
Philippines
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Scientific & Review Committee

Prof. Dr. Hulya Cigcek — Turkiye
Prof. Dr. Emine Koca — Turkiye
Prof. Dr. Fatma Kog — Turkiye
Prof. Dr. Valide Pasayeva - Turkiye
Prof. Dr. Ali Bilgili - Turkiye
Prof. Dr. Naile Bilgili - Turkiye
Prof. Dr. Basak Hanedan — Turkiye
Prof. Dr. Aysel Guven - Turkiye
Prof Dr. Bulent Kurtisoglu — Turkiye
Prof. Dr. Hajar Huseynova — Azerbaijan
Prof. Dr. Dwi Sulisworo — Indonesia
Prof. Dr. Natalia Latygina — Ukraina
Prof. Dr. Yunir Abdrahimov — Russia
Prof. Muntazir Mehdi — Pakistan
Prof. Dr. T.Venkat Narayana Rao — India
Prof. Dr. izzet Glimiis — Turkiye
Prof. Dr. Mustafa Bayram — Turkiye
Prof. Dr. Saim Zeki Bostan — Turkiye
Prof. Dr. Hyeonjin Lee — China
Prof. Yakup Babayev - Azerbaijan
Prof. Dr. Suyatno — Indonesia
Prof. Dr. Zain Musa — Cambodia
Prof. Dr. Sameer Jain — India
Prof. Mehdi Mohammadzade — Iran
Prof. Dr. Hasan Akan — Turkiye
Prof. Dr. Ika Maryani — Indonesia
Assoc. Prof. Dr. Siddik BAKIR - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Yeliz Cakir Sahilli - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Berna Kogak - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Dhesi Ari Astuti — Indonesia
Assoc. Prof. Dr. Abdulkadir Aydin - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Elif Akpinar Kulekgi - Turkiye
Assoc Prof. Dr. Feran Asur — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Yasemin Tas — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Bilent Isik - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Nurkan Yilmaz - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Sevra Firinciogullari - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Abdulsemet Aydin — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Firat Baran - Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Dilorom Hamroeva - Ozbekstan
Assoc. Prof. Dr. Abbas Ghaffari — Iran
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Assoc. Prof. lvaylo Staykov - Bulgaria
Assoc. Prof. Dr. Dini Yuniarti — Indonesia
Assoc. Prof. Dr. Umit Ayata — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Homzs OSliyev - Azerbaijan
Assoc. Prof. Dr. Okan Sarig6z — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Eda Bozkurt — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Ahmet Topal — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Abdulkadir Kirbas — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mesut Bulut — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Fahriye Emgili — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Sandeep Gupta — India
Assoc. Prof. Dr. Veysel Parlak — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Mahmut islamoglu — Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade — Azerbaijan
Assoc. Prof. Dr. Irade Kerimova - Azerbaijan
Assoc. Prof. Dr. Yegana Qahremanova — Azerbaijan
Assoc. Prof. Dr. Ali Vandshoari — iran
Assoc. Prof. Dr. Dinara Fardeeva — Rusya
Assoc. Prof. Dr. Goksel Ulay — Turkiye
Assist. Prof. K. R. Padma — India
Assist. Prof. Dr. Omid Afghan - Afghanistan
Assist. Prof. Dr. Maha Hamdan Alanazi - Saudi Arabia
Assist. Prof. Dr. Dzhakipbek Altaevich Altayev - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Amina Salihi Bayero — Nigeria
Assist. Prof. Dr. Ahmad Sharif Fakheer - Jordania
Assist. Prof. Dr. Dody Hartanto - Indonesia
Assist. Prof. Dr. Ihwan Ghazali - Malaysia
Assist. Prof. Dr. Mehdi Meskini Heyladou — Iran
Assist. Prof. Dr. Bazarhan imangalieva - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Keles Nurmasuli Jaylibay - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Mamatkuli Juraev — Ozbekistan
Assist. Prof. Dr. Kalemkas Kalibaeva — Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Bouaraour Kamel — Algeria
Assist. Prof. Dr. Alia R. Masalimova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Amanbay Moldibaev - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Ayslu B. Sarsekenova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Bhumika Sharma - India
Assist. Prof. Dr. Gulsat Sugaeva — Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. K.A. Tleubergenova - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Cholpon Toktosunova — Kirgizia
Assist. Prof. Dr. Hoang Anh Tuan — Vietnam
Assist. Prof. Dr. Songul Atak - Tarkiye
Assist. Prof. Dr. Botagul Turgunbaeva - Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Dinarakhan Tursunalieva - Kirgizia
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Assist. Prof. Dr. Yang Zitong — China
Assist. Prof. Dr. Gulmira Abndirasulova — Kazakhstan
Assist. Prof. Dr. Imran Latif Saifi — South Africa
Assist. Prof. Dr. Murat Geng — Turkiye
Assist. Prof. Dr. Monisa Qadiri — India
Assist. Prof. Dr. Vaiva Balciuniene — Lithuania
Assist. Prof. Dr. Meltem Avan — Turkiye
Assist. Prof. Dr. Abisov Elsad Serafxan oglu - Azerbaijan
Assist. Prof. Dr. Mahrukh Dovlatzade — Azerbaijan
Assist. Prof. Dr. Naci Buyukkaracigan — Turkiye
Assist. Prof. Dr. Raihan Yusoph — Philippines
Dr. Que-Nhu Duong - Vietnam
Dr. Fatih i. Kursunmaden — Turkiye
Dr. Mehmet Nuri Odiik — Turkiye
Dr. Ayse Baran - Turkiye
Dr. Dadash Mehravari — Iran
Dr. Aynure Bliyeva - Azerbaijan
Dr. Sonali Malhotra — India
Dr. Amaneh Manafidizaji - Iran
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Konu : Egitim - Ogretim Isleri (Genel)

Saym Dog. Dr. Feran ASUR
flgi : 20.09.2023 tarihli, 30097411-100-419400 say1l1 yaziniz.

Academy Global Conferens & Journals tarafindan yapilan kongrelerin diizenleme kurulunda
gorevlendirilmeniz Dekanligimizca uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.
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Dekan
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ICER 15T INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION
RESEARCHES
May 17 - 19, 2025
SIVAS - TURKIYE

May 17, 2025
Opening Program: 10:00 AM - 12:00 PM
National Anthem and Opening Speeches: 10:00 — 10:20
Presentation of Plaques and Certificates of Appreciation: 10:20 — 10:30
Musical Performance: 10:30 — 10:45

Break: 10:45 —11:00

Opening Panel: 11:00 AM - 12:00 PM
Invited Speakers:
Prof. Dr. Dwi Sulisworo, Ahmad Dahlan University, Indonesia
Prof. Dr. Hajar Huseynova, Azerbaijan State Pedagogical University, Azerbaijan
Prof. Dr. Natalia Latygina, Kyiv University, Ukraine (Online Participation)
Assoc. Prof. Dr. Sener Sentiirk, Ondokuz Mayis University, Turkey
Assoc. Prof. Dr. Abdulkadir Yiiksel, Sivas Cumhuriyet University, Turkey
Lunch Break: 12:00 PM - 2:00 PM

In-Person Sessions: 2:00 PM — 5:30 PM

Republic Chamber Orchestra Concert: 6:00 PM — 7:00 PM
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ONEMLIi ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e  ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e  Oturum icerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizi adinizin 6niine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre agilisinda

beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimecinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmanus olan katilimerya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilmcilari kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Kongre Baglant1 Linki :

Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/88571518350?pwd=fOYazCWBmbAiWrHygjKSjkbbSvotfd.1
Meeting ID: 885 7151 8350

Passcode: 202224

®
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ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES

May 17 - 19, 2025
SIVAS — TURKIYE

YUZYUZE — Kirmizi Salon

17 Mayis / May 17, 2025 / 14:00 — 15:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
. | ORTAOKUL OGRENCILERININ DINLEME A
MOTIVASYONLARI Merve KAYA
ORTAOKUL OGRENCILERININ TERS YUZ OGRENME Yiiksek Lisans Ogrencisi
2 HAZIRBULUNUSLUKLARI Merve KAYA
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Psikolojik Danigsman Berire
3 MODERNIZMIN KADIN ALGISI UZERNE ETKILERI AKAR
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Psikolojik Danigman Berire
4 SOSYAL MEDYANIN BEDEN ALGISI UZERINE ETKILERI AKAR
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
<Zt 5 ORTAOGRETIM OGRENCILERININ METAVERSE Yiiksek Lisans Songiil
— 3 ORTAMINA ILISKIN FARKINDALIKLARI KiMSESIiz
Z wn
o > ok L "
= < ORTAOGRETIM OGRENCILERININ YABANCI DiL Yiiksek Lisans Songil
S 3 6 OGRENME CABALARI KIMSESIZ
2 E<S Dog. Dr. Aysel ARSLAN
| < -
3 & ORTAOKUL OGRENCILERININ YAZMA OZERKLIGI ;ﬁifé‘;{;&m Ogrencisi,
I g 7 ALGILARI Dog. Dr. Aysel ARSLAN
a Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Erding AKPINAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
. Erding AKPINAR
8 ORTAOKUL OGRENCILERININ YAPAY ZEKA TUTUMLARI | Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Hilal CETIN
9 OKUL ONCESI OGRETMENLERININ GOZUNDEN Dog Dr. Aysel ARSLAN
ILKOKULA BASLAMA YASI Mevliide Siimeyye POLAT
1o | OGRETMEN ADAYLARININ AKILLI SEHIR gr. Ag'“;mAUZLlJQRSL AN
UYGULAMALARINA YONELIK FARKINDALIKLARI 0§. LI Ayse
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ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025

SIVAS — TURKIYE

YUZYUZE — Yesil Salon

17 Mayis / May 17, 2025 / 14:00 — 15:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

CERCEVESINDE INCELENMESI

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 TEKNOLOJI EGITIMI VE TEKNOLOJIK iSSIZLIK Dog. Dr. Gékhan
UZERINDEKI ETKILERT OFLUOGLU
: S : - T Dog. Dr. Gokhan
2 IS SAGLIGI VE IS GUVENLIGI EGITIMINE BAKIS OFLUOGLU
BRIDING WORDS TO LIFE: THE IMPACT OF CREATIVE Biisra ATAS
3 DRAMA ON VOCABULARY LEARNING IN TURKISH EFL Dog. Dr. Sibel
CLASSROOMS KORKMAZGIL
Prof. Dr. Serkan
4 KUANTUM HESAPLAMANIN OGRETIMI: OGRENCILER ICIN | AKKOYUN
SEZGISEL VE UYGULAMALI YAKLASIMLAR Dr. Ogr. Uy. Sebahattin
KARTAL
Yiiksek Lisans Ogrencisi
s oo i " . . Semra SAHIN
5 BIR EGITIM MODELI ONERISI: SU DEGIRMENI MODELI , X N
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Pinar CAM
5 OZEL OKULLARDAKI ORTAOKUL OGRETMENLERININ Sithevla TEMEL
QD 6 TEKNOSTRES DUZEYLERININ INCELENMESI: MALATYA D % Battal GOLDAG
~ g iLi ORNEGI og. Dr. Batta
Z -
9 g EXAMINING OF THE SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING Selver TUNA
< = 7 SKILLS IN TURKISH CENTURY EDUCATION MODEL Assoc. Prof. Bahadir
® s CURRICULUMS KOKSALAN
j g LISE MATEMATIK OGRETMENLERININ MATEMATIK Zafer OFLAZ
< g 8 KAYGISI VE KAYGIYI AZALTMAYA YONELIK MUDAHALE | " = ¢ © ISIK
T & GORUSLER{ 0. DI seva
g FARKLI EGITIM KADEMELERINDE OKUL VE SINIF Ogretim Gorevlisi Emine
a 9 KURALLARININ SEKILLENMESi: OGRETMEN VE TUNCER GUNAY
YONETICILERIN GORUSLERI UZERINE BiR DURUM Prof. Dr. Soner DOGAN
CALISMASI T
OGRETMEN ADAYLARININ 21. YUZYIL BECERILERININ Kevser AKTAN
10 OGRETIMINE ILISKIN OZYETERLIK ALGILARI: BIR Dog. Dr. Oguzhan
KARMA ARASTIRMA YONTEMI CALISMASI NACAROGLU
Lisans Ogrencisi Aysun
GUNER
Lisans Ogrencisi Emine
11 | COCO FILMININ KABUL VE KARARLILIK TERAPISI TATAR
KURAMINA GORE INCELENMESI Lisans Ogrencisi Stimeyye
Cemre ERASLAN
Dog. Dr. Fatima Firdevs
ADAM
Lisans Ogrencisi Emine
TATAR
Lisans Ogrencisi Siimeyye
12 FERDINAND FILMININ KABUL VE KARARLILIK TERAPISI Cemre ERASLAN

Lisans Ogrencisi Aysun
GUNER

Dog. Dr. Fatima Firdevs
ADAM
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ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025

SIVAS — TURKIYE

YUZYUZE — Turkuaz Salon

17 Mayis / May 17, 2025 / 14:00 — 15:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Saliha CAYMAZ
Beyza ARSLAN
1 UNIVERSITE OGRENCILERININ GOZUNDEN DIZILERDE VE ;‘i‘;’ g%i}[%\gAN
FILMLERDE SIGARA TUKETIMI Nisanur ARSLAN
Dr. Ogretim Uyesi Cagla
ALPAYAR
TIMSS 2023 TURKIYE BAGLAMINDA OKUL IKLIMi VE Err"%l?rre'tf‘r‘r’l“g ?S?gﬁﬁ
2 OGRETIM ALGILARININ OGRETMENLERIN I$ DOYUMUNA | /"5 A%Y AR y &
ETKISI Cagla KARAOGLAN
EGITIM YONETICILERININ OGRETIMSEL LIDERLIK Ebru Dilara ISIK
3 YAPARKEN KARSILASTIGI SINIRLILIKLARIN Dog. Dr. Hilal
INCELENMESI KAHRAMAN
YAPAY ZEKA DESTEKLI EGIiTiM: SINIF OGRETMENI .
4 | ADAYLARININ GORUSLERI Ars. Gor. Arif AYDIN
5 SPOR EGITIMINDE ALTERNATIF OGRETIM ﬁﬁk%;ADggigjfé
e UYGULAMALARI VE DENGE PERFORMANSI Dog. Dr. Giirkan DIKER
o = .Dr.
= S Aragtirma Gorevlisi
- a s | OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA YABANCI DIL Eﬁ;’;?ﬁ;g%i%ﬂ Samet
% = EGITiMI: YOKTEZ TARAMASI Cagn KIZKAPAN
g Z
J a ERKEN YASTA INGILiZCE OGRETIMINDE HIZMET ONCESI é;%ﬁ‘g;ggr;xhl\fl Samet
% o 7 OGRETMENLERIN OZ YETERLIK ALGILARI: KARMA Arfsmma Gorevlisi
= YONTEMLI BiR ARASTIRMA Beyzanur TURGUT
Ars. Gor. Biisra OKSUZ
8 BILGI Mi BILGELIK Mi?: EGITIMDEKI OLCULEBILIR BILGI | Dog. Dr. Mustafa DEMIR
ANLAYISINA ANTIK YUNAN’DAN ELESTIREL BiR BAKIS Prof. Dr. Yusuf Bahri
GUNDOGDU
Prof. Dr. Omay COKLUK
ACIK UCLU SORULARIN RUBRIK KULLANILMADAN VE gOK%?(]}:Lzl .
9 ANALITIK RUBRIK KULLANILARAK PUANLANMASI TX%DEMSQ ¢
DURUMUNDA PUANLAYICILAR ARASI TUTARLILIK O, Gor. Hiiseyin
ATASEVEN
Dog. Dr. Fazilet
ACIK UCLU SORULARIN RUBRIK KULLANILMADAN VE gﬁ%ﬁ%ﬁl ay COKLUK
10 BUTUNSEL RUBRIK KULLANILARAK PUANLANMASI: BOKEOGLU y
PUANLAYICILAR ARASI GUVENIRLIK INCELEMESI Ogr. Gor. Hiiseyin
ATASEVEN
ACCREDITATION OF ENGINEERING UNDERGRADUATE i
11 PROGRAMS THE CASE OF YTU CIVIL ENGINEERING Prof. Dr. Nabi YUZER
DEPARTMENT
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SIVAS — TURKIYE

YUZYUZE — Kirmizi Salon

17 Mayis / May 17, 2025/ 16:00 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Ismail SANLI
1 HINDISTAN OGRETMEN YETISTIRME SISTEMI Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Aysenur GENC
Dog¢ Dr. Aysel ARSLAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
. o ) ) Aysenur GENC
2 RUSYA OGRETMEN YETISTIRME SISTEMI Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Ismail SANLI
Dog Dr. Aysel ARSLAN
S ) Yiiksek Lisans Ogrencisi,
3 DETACHMENT (KOPMA) FILMININ TEMATIK CERCEVEDE | Ahmet Cevdet CETINBAS
GOSTERGEBILIMSEL COZUMLEMESI Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
A A Ahmet Cevdet CETINBAS
4 FINLANDIYA’DA OGRETMEN YETISTIRME SISTEMI Doc. Dr. Aysel ARSLAN
z Yiiksek Lisans (")grencisi,
< Sehrize ARICIOGLU
A d 5 ABD OGRETMEN YETISTIRME SISTEMI VE SURECLERI Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Z Songiil CIFTCI
e) &
| <« Dog Dr. Aysel ARSLAN
3 |3 ;
2 > o L o R ) Yiiksek Lisans Ogrencisi,
| “5 INGILTERE’DE OGRETMEN YETISTIRME SURECLERI VE Songiil CIFTCI
?EI 5 6 BU SURECLERIN OGRETMENLERIN MESLEK{ Yiiksek Lisans Ogrencisi,
T N YASANTILARINA ETKIiSi Sehrize ARICIOGLU
g Dog Dr. Aysel ARSLAN
a
Doktora Ogrencisi Cengiz
o« : - AGLAR
7 OKUL DISI OGRENME ORTAMLARI: TABIAT TARIHI ve Viiksek Lisans Osrencisi
AFAD MUZELERINE GEZI FAALIYETI ORNEGI u s
Semanur DENIZ
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
ISPANYA’DA OGRETMEN YETISTIRME SURECLERI VE BU | Semanur DENiZ
8 SURECLERIN OGRETMENLERIN MESLEK Doktora Ogrencisi, Cengiz
YASANTILARINA ETKIiSi AGLAR
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
o 7. SINIF SOSYAL BILGILER DERS KITABINDA DEGERLER E‘L’J]‘Z“Ja Ogrencisi Hasibe
EGITIMI: 10 KOK DEGERIN INCELENMESI Dog. Dr. Aysel ARSLAN
10 | GORME ENGELLI BIREYLER ICIN GIYILEBILIR E‘L’szt‘fja Ogrencisi Hasibe
TEKNOLOJILER: ERISILEBILIRLIK VE BAGIMSIZ YASAM Dog. Dr. Aysel ARSLAN
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SIVAS — TURKIYE

YUZYUZE — Yesil Salon

17 Mayis / May 17, 2025/ 16:00 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Dr. Burhanettin
1 DISLEKSI TEMALI FILM VE BELGESELLERE YONELIK BIR | KARAKOC
ICERIK ANALIZi CALISMASI Dr. Ogr. Uyesi Emine
SECIL KARAMUKLU
DISLEKSI TANILI OGRENCILERIN OKUDUGUNU ANLAMA | Dr. Ogr. Uyesi Emine
) BECERILERINE YONELIK GERCEKLESTIRILEN OGRETIM SECIL KARAMUKLU
SURECINDE PODCAST’LERIN KULLANIMINA ILISKIN Dr. Burhanettin
OGRETMEN GORUSLERI{ KARAKOC
Yiiksek Lisans Ogrencisi
3 ORTAOKUL OGRETMENLERININ BAKIS ACISINDAN: Nurten SEKER
“TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI” Dr.Ogr.Uyesi Siimeyye
MERMER
USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN EDUCATION: WILL (B)irég?\r/'/f;e“
o 4 THE ROLE OF TEACHERS CHANGE IN THE FUTURE? .
k4 Dog. Dr. Hilal
o~ < KAHRAMAN
z © ] o
o) ot L ) o Yiiksek Lisans Ogrencisi
| £ 5 9.SINIF OGRENCILERININ UCGENDE YARDIMCI Siimeyye CITIL
g = ELEMANLARA DAIR IMAJLARI Yiiksek Lisans Ogrencisi
- > Merve KUTUN
| .
- 5 . . e . i
< Q 6 METAFOR TONTEMI ILE ASIK RUHSATI’NIN SIIRLERININ SDiZ%?rYQLe'\S/'i";ﬁTiH
I o COGRAFI UNSURLAR ACISINDAN INCELENMES] ot
e KARTAL
-9
2018 SOSYAL BILGILER OGRETIM PROGRAMINA GORE Viiksek lisans S@rencisi Eda
; HAZIRLANAN YEDINCI SINIF SOSYAL BILGILER DERS KL/LRZK{JS § ogrencist
KITABININ EMPATI VE ILETISIM BECERILERI ACISINDAN Prof. Dr. Kava YILMAZ
INCELENMESI - Dr-Ray
2018 SOSYAL BILGILER OGRETIM PROGRAMINA GORE Yiiksek lisans darencisi Eda
8 HAZIRLANAN YEDINCI SINIF SOSYAL BILGILER DERS KXRAKUS S
KITABININ ZAMAN VE KRONOLOJIYT ALGILAMA VE i$ Prof. Dr. Kava YILMAZ
BIRLIGI BECERILERI ACISINDAN INCELENMES] - Dr-Ray
KOPPITZ INSAN CiziM TESTI UYGULAMASININ e .
9 ANAOKULU OGRENCILERINDEKI YANSIMALARININ %”;%}‘dum' Mehmet All
INCELENMESI
SOSYAL MEDYANIN KUCUK YUZLERI: OKUL ONCESI
10 EGITIMDE SHARENTING EBEVEYNLIGIN OGRETMEN Dr. Meltem TURKER
YANSIMALARI
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Salon Moderator

Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 3
Dr. Ogr. Uyesi, Didem KAYAHAN-YUKSEL

OKUL ONCESI OGRENCILERININ DINLEME

Dog. Dr. Aysel ARSLAN

1 JINLESL : A . Dr. Ogr. Uyesi, Didem
BECERILERININ DEGERLENDIRILMESI KAY AHAN-YURSEL
OGRETMEN ADAYLARININ UNIVERSITEDE ORTUK Dr. Ogr. Uyesi, Didem

2 PROGRAM ALGILARI KAYAHAN-YUKSEL

Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Milletvekili Rukiye GENC
s . . .. . TOY
3 OGRETMEN ADAYLARININ AILE AIDIYET DUZEYLERI Dog. Dr. Aysel ARSLAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi,
4 IRAN OGRETMEN YETISTIRME SISTEMI Kader DALKUREK
Dog. Dr. Aysel ARSLAN
TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI’NIN SINIF Yiiksek Lisans Ogrencisi,

5 OGRETMENLERI GORUSLERI ACISINDAN Kader DALKUREK
DEGERLENDIRILMESI Dog. Dr. Aysel ARSLAN

6 ATIPIK OTiZM VE GOLGE OGRETICILIK UZERINE Mevliide Siimeyye POLAT
RETROSPEKTIF TEKIL VAKA CALISMASI Dog Dr. Aysel ARSLAN
Tiirkiye Yiizy1li Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinda

! Sinif Dis1 Egitim Seyma TAS

Dr. Ogretim Uyesi Kaan
AN INVESTIGATION OF THE DIGITAL CONTACT HABITS GUNEY

8 OF PRESCHOOL STUDENTS: (THE CASE OF A PRIVATE Dr. Tolga KARADAS
SCHOOL) Prof. Dr. Tuncay DILCI
CONSTRUCTING VALUES IN EDUCATION: THE ROLE OF g%gg;e“m Uyesi Kaan

9 SCHOOLS IN CHARACTER DEVELOPMENT AND ITS Dr. Tolga KARADAS
SOCIETAL IMPLICATIONS Prof. Dr. Tuncay DILCI
REFUGEE STUDENTS’ TURKISH SPEAKING SKILLS .

10 | PROBLEMS AND SOLUTION SUGGESTIONS: A META- Ars. Gor. Didem YAVUZ

SYNTHESIS STUDY

Dog. Dr. izzet SEREF
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SIVAS - TURKIYE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

18 Mayis / May 18, 2025/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 ISBIRLIKLI KATALIZOR OGRENME YONTEMI (C2M) Prof .Dr. Kemal DOYMUS

Yiiksek Lisans Ogrencisi

VISUAL ARTS TEACHER’S CONTRIBUTION TO THE Fikriye DURAN

Dr. Ogr. Uyesi Okan
EDUCATION OF DISABLED INDIVIDUALS BOYDAS

NEOLIBERAL INFLUENCES IN THE CENTURY OF TURKIYE
3 EDUCATION MODEL: AN ANALYSIS OF THE COMMON
TEXT OF CURRICULUM PROGRAMS AND THE SOCIAL
STUDIES CURRICULUM

REFLECTIONS OF DOMINANT IDEOLOGIES IN THE T.C.
HISTORY OF THE TURKISH REVOLUTION AND KEMALISM
4 COURSE CURRICULA: A COMPARATIVE ANALYSIS OF Fatmanur MELUL
THE 1981 CURRICULUM AND THE 2024
CENTURY OF TURKIYE EDUCATION MODEL

Kiirsat SAHIN

Asst. Prof. Dr. Mevliidde
DOGAN

PhD. Student Ceremnur
TETIK

Math. Teacher Biisra
ALPHAYTA

Math. Teacher Nuran
YAZICI

Math. Teacher Dr. Savas
THE EFFECT OF STORY WRITING EDUCATION ON KARAAHMETOGLU
SECONDARY SCHOOL STUDENTS ATTITUDES AND Assoc. Prof. Seyma
MOTIVATION TOWARDS MATHEMATICAL CONCEPTS BUYUKKAVAS KURAN
AND LEARNING OUTCOMES Assoc. Prof. Mediha
MANGIR

Asst. Prof. Dr. Zuhal
UNAN

Asst. Prof. Dr. Abdullah
DERTLI

Asst. Prof. Biisra KIRAZ
AYVERDI

PhD. Student Selime Beyza
OZCEVIK

HALL / SALON 1
Dr. Tolga KARADAS

6 Teachers’ Views on the Inclusion of Local Characteristics in Giilden Goger
Curriculum Dog.Dr.Hatice YILDIZ

THE IMPACT OF DIGITAL MEDIA ON THE
7 DEVELOPMENTAL DOMAINS OF CHILDREN AGED 0-12: A Dr. Tolga KARADAS
SYSTEMATIC REVIEW BASED ON RECENT FINDINGS

ARGUMANTASYONA DAYALI ETKINLIKLERIN g“ksef(é‘;f‘ns Ogrencisi
8 ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ iKLIM Dera(l;, ’ SU Okt
OKURYAZARLIKLARI UZERINDEKI ETKiSi G%K%fslm yes1 Oxlay
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HALL / SALON 2
Dr. Ogr. Uyesi Ensar YILDIZ

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
MA student Melike
R NCE TEACIERS EXTERENCESW T NEEDS | it ot e it
OKUMUS DAGDELER

EXPLORING THE IMPACT OF WPACQ-STRUCTURED
FLIPPED LEARNING ON PROBLEM-SOLVING, SELF-
EFFICACY, AND PERCEIVED COOPERATIVE LEARNING
PRACTICES IN PROGRAMMING EDUCATION

Dr. Zafer KADIRHAN

PANDEMI DONEMI UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE ORTUK
PROGRAM:; BIBLIYOGRAFIK ANALiZ YONETEMI iLE BiR
INCELEME

Dr. Yafes CAN

LISELERDE KISILIK TIPLERI, OTOMATIK DUSUNCE,
SOSYAL ILISKI VE PROBLEM COZME BECERILERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Emel BIRLIK
Prof. Dr. ismail GELEN

OGRETMENLIK UYGULAMASI DERSINE ILISKIN OKUL
ONCESI OGRETMEN ADAYLARININ GORUSLERI

Dr. Ogr. Uyesi Ensar
YILDIZ

2008-2024 YILLARI ARASINDA TURKIYE’DE OZEL EGITiM
KAPSAMINDA “BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM
PROGRAMLARINA (BEP)” YER VEREN TEZLERIN
INCELENMESI

Yiiksek Lisans
Ogrencisi, Senay AKKAYA
Prof. Dr., SENEL ELALDI

GEORGE MAKDISI’DEN HAREKETLE BIiR EGITIM TEKNiGi
OLARAK MUNAZARA

Doktora Ogrencisi ilhan
COMERT
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 3
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Enes ONER

UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK AYRISMA
DUZEYLERI VE ALGILADIKLARI ANNE BABA
TUTUMLARININ AYRILIK KAYGISIYLA ILISKiSi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Semsi CICEK

Dog. Dr. F. Firdevs ADAM
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Selin AKPINAR

ASK-I MEMNU ROMANININ BAGLANMA KURAMINA
GORE ANALIZI

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Selin AKPINAR

Fatima Firdevs ADAM
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Semsi CICEK

LISANS DUZEYINDE SOSYAL BILGILER EGITIMINDE
SOSYAL BILGILER OGRENME VE OGRETIM
YAKLASIMLARI DERSININ ELESTIREL PEDAGOJI
YAKLASIMI iLE TASARLANMASI: BiR EYLEM
ARASTIRMASI

Sevval Sinem KAYA,
Prof. Dr. Kaya YILMAZ,

RIGHT TO EDUCATION AND CULTURAL HERITAGE:
SUSTAINABLE PROTECTION FOR CONSCIOUS
GENERATIONS

Aras. Gor. Ozgp
CELIKTAS TURKBAY

ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ DiJITAL BAGIMLILIK
DURUMLARININ INCELENMESI

frem KUCUKBEY
Prof. Dr. Mehmet Kaan
DEMIR

COCUK EDEBIYATININ COCUKLARIN BENLIK
GELISIMINDEKI ROLU HAKKINDA OGRETMEN VE VELI

Halide KALDIRIM
Dog. Dr. HILAL

GORUSLERININ INCELENMESI KAHRAMAN

HATICE TEL AYDIN
STRUCTURAL ANALYSIS OF THE TEACHING LITERATURE | KUBRA MERT
WITH SCENARIO-BASED SIMULATION IN NURSING ZEYNEP BEYZA YOKUS
EDUCATION: TRENDS and FUTURE MURAT SIMSEK

UBIQUITIOUS LEARNING (U Ogrenme): BIBLIYOMETRIK
BIR ARASTIRMA

Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim
Enes ONER
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
THE EFFECTIVENESS OF RELATIONAL CULTURAL Dog. Dr. Nezir EKINCI
THERAPY ON WOMEN: A SYSTEMATIC REVIEW Hacer GUVEN
Ogretmen Zerrin
OKULUN SAHIP OLDUGU KAYNAKLARA JLISKIN KANDEMIR
YONETICI GORUSLERI Dog. Dr. thsan TOPCU
Prof. Dr. Soner DOGAN
Yiiksek Lisans Ogrencisi
ORTAOKULLARDA AKADEMIK BASARISIZLIGA TLISKIN Cagla KARAOGLAN
— OGRETMEN (_}(")RUSLERi: DEVLET VE OZEL OKULLAR Prof. Dr. Soner DOGAN
@) ARASINDA BIR KARSILASTIRMA Dog. Dr. Thsan TOPCU
< Z
pd v’
S |E5
< E = AN EXAMINATION OF THE COLLABORATION SKILL IN
i’ 2 (i THE CENTURY OF TURKIYE EDUCATION MODEL Giilden DEMIR
_ ) CURRICULUM
2 = 3
< -
T o I
B Mehmet ORUKER
NIKOLAI FREDERIK SEVERIN GRUNDTVIG’IN EGITIM Ogleden sonrra katilacak
ANLAYISI
Univqrsite Ogrencilerinin Kariyer Kaygilarnin Cesitli Degiskenlere I;lz‘?sustu Ogrencisi, Aysel
Gore Incelenmesi Dr.Ogr.Uyesi, Ercan ARAS
Universite Ogrencilerinde Beden imaji, yalmzlik diizeyleri ve yagam I;lz‘%lsustu dgrencisi, Aysel
doyumunun iligkisinin Incelenmesi Dr.Ogr.Uyesi, Ercan ARAS
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
REIMAGINING ENGLISH LITERATURE AS A TOOL FOR
1 INTERCULTURAL COMPETENCE IN ESP: BRIDGING Assoc. Prof. Dr. Wafa
GLOBAL COMMUNICATION GAPS IN THE EXPANDING Nouari
CIRCLE
R, SR . Dr. Ogr. Uyesi Ugur
2 YIRMI BIRINCI YUZYILDA EVDE EGITIM UZERINE EPCACAN
BIRLESTIRILMIS SINIFLARDA OGRENIM GOREN
3 OGRENCILERIN YAPAY ZEKAYA YONELIK IMAJLARININ Ugur Uzunpinar
INCELENMESI
r4
<
o
o 5 HOPE AS A PROTECTIVE PERSONALITY TRAIT? COPING
= -4 4 STYLES MEDIATE THE RELATIONSHIP BETWEEN Assistant Professor Fatih
@) f DISPOSITIONAL HOPE AND HEALTH ANXIETY DURING AYDIN
2:' g THE EARLY PHASE OF COVID-19 PANDEMIC
bl
U) . .
=~ 7 Dr. Ogr. Uyesi Hakan
:ll g’ ilkokulda Sinif Tekrarinin Ogrencilerin Akademik Basart Uzerine METIN
< =) 5 Etkisi € ¥ Ogretmen Sema AVCI
I = SENTURK
N
Q
[
R Dr. Ogr. Uyesi Hakan
6 MESLEK LISESINDEKI OGRENCILERIN ALAN SECIMINT{ METIN
ETKILEYEN FAKTORLER Ogretmen Seyhan
AKKAYA
YAPAY ZEKA DESTEKLI OGRETIMIN FEN BILIMLER{ .
7 EGITIMINE ETKISi: OLANAKLAR, SINIRLILIKLAR VE gj %ehﬂ?‘iﬁ‘gﬁm ue
GELECEK PERSPEKTIFLERI] - Hard
8 ARGUMANTASYON TABANLI FEN OGRETIMININ 8.SINIF Ei;ff%]iﬁ]ffuuah
OGRENCILERININ AKADEMIK BASARISINA ETKISI TORKMEN
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
2018 ve 2024 INSAN HAKLARI VATANDASLIK VE O3r. Gor. Dr. Akin
DEMOKRASI DERSI OGRETIM PROGRAMLARININ Kih AKUYU
INCELENMESI
2018 ve 2024 ORTAOKUL TURKCE OGRETIM Osr. Gor. Ak
PROGRAMLARININ PROGRAMLARIN TEMEL OGELER{ KgArh A‘EUYG“
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI
Yiiksek Lisans Ogrencisi
ILKOKUL OGRENCILERININ FEN LABORATUVARINA Rabia GORDEM
ILISKIN METOFORIK ALGILARI Yiiksek Lisans Ogrencisi
Alper AKSOY
o)
>
o)
M
© § LISANSUSTU OGRENCILERDE MUKEMMELIYETCILIK VE Emre GONES
% § AKADEMIK ERTELEME ARASINDAKI ILISKININ Doqur Sefik KARTAL
h INCELENMESI e
< g
%) v
~ <
:,' = AN EXAMINATION OF THE VALUE OF PATRIOTISM IN THE
< Q CENTURY OF TURKIYE EDUCATION MODEL GULDEN BILIR
I = CURRICULUM
&)
=
o0
© DR. OGRETIM UYESI
DI$ HEKIMLIGINDE TEORIK EGITIMIN OGRENCILERIN MERYEM SAHIN
RENK ALGISI UZERINE ETKISI DAMLANUR ARI
. ) Fatma Nur SARE
ULUSLARARASI OGRENCI OLMAK:ONDOKUZ MAYIS Beyza BAS
UNIVERSITESI ORNEGI Dr. Ogr. Uyesi Mevliide
DOGAN
ORTAOGRETIM 9. SINIF BIYOLOJi DERS KITABININ ]SDg gﬁ;‘éﬁe\sf‘f&mer
SOZLUK KISMI UZERINE BiR DEGERLENDIRME Mgrat IART AN
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
EXPLORING STUDENTS’ VIEWS ON HOW ROBOTICS
CONTESTS SHAPE CAREER PATHS AND SKILL Dr. Emma Johansson
ACQUISITION
EXPLORING THE REVOLUTIONARY TECHNIQUES OF
JACKSON POLLOCK: A PIONEER OF ABSTRACT M. Thompson. L. Garcia
EXPRESSIONISM : pson, L.
EXPLORING CYBERSECURITY POSTGRADUATE samuel Adevemi. Fatima
PROGRAMS IN EMERGING ECONOMIES: A CASE STUDY Yusuf yemt,
FROM NIGERIA
o S ASSESSMENT OF THE INTEGRATION OF CHIEF
w )
= a3 EXAMINERS’ FEEDBACK INTO MATHEMATICS M. R. Kh A Patel
S 5__% CURRICULUM IN SECONDARY SCHOOLS +R.Khanand S. A. Pate
< S
g g ENHANCING EDUCATORS’ CONTINUOUS PROFESSIONAL
:,' < GROWTH: IMPLEMENTATION STRATEGIES IN NIGERIA Chinedu Okafor, Amina
< I-IJ_ BASED ON THE NATIONAL TEACHER COMPETENCY Bello, Fatima Yusuf,
I 5 FRAMEWORK Samuel Adewale
SKILL DISCREPANCIES BETWEEN HEAVY MACHINERY Amina Diallo. Kwame
MAINTENANCE TRAINEES AND INDUSTRY Mensah. Fat m ta Traoré
EXPECTATIONS ensatl, Fatoumata Lraore
EVALUATING CHILDREN’S PROBABILISTIC AND
CREATIVE REASONING IN INFORMAL EDUCATIONAL PHD candidate M. Abebe,
SETTINGS Dr. S. Tadesse
THE REVOLUTIONARY INFLUENCE OF JACKSON
POLLOCK’S DRIP TECHNIQUE ON MODERN ART Amina Diallo,
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
LEVERAGING CAUSAL DISCOVERY AND INFERENCE FOR
ENHANCING CURRICULUM ASSESSMENT AND ONGOING Amina Hassan,
DEVELOPMENT Dr. Tarig Malik
INNOVATIONS IN ARCHITECTURAL EDUCATION:
EMBRACING NEW GENERATIONS IN BRAZIL’S EMERGING Ana Beatriz Silva
UNIVERSITIES
ADVANCING ONLINE ARABIC LANGUAGE TEACHING:
NAVIGATING CHALLENGES AND LEVERAGING Assoc. Prof. Dr. Nour Al-
OPPORTUNITIES Masri
e
L
«~ (2 DEVELOPMENT AND EVALUATION OF A LEARNING
> =4 MODULE TO IMPROVE LITERACY IN BAYBAYIN: THE Amina K. Diallo
3 g INDIGENOUS SCRIPT OF THE PHILIPPINES ' '
< =
@ e
: @] ENHANCING ADULT LITERACY INITIATIVES TO COMBAT
Z:I 5 FEMALE GENITAL MUTILATION FOR ACHIEVING Amina Yusuf Bello,
T a SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS Fatima Zahra El Amrani
g
a
< ENHANCING STUDENT COMPETENCIES THROUGH
ACTIVE LEARNING IN MANAGEMENT INFORMATION Assis. Prof. Dr. Mwangi
SYSTEMS Okoro
ENHANCING STUDENT COMPETENCIES THROUGH
ACTIVE LEARNING IN MANAGEMENT INFORMATION A. Mwangi, H. Okoro
SYSTEMS Y
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UNIVERSITY IN CEBU, PHILIPPINES

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
INNOVATIVE APPROACHES IN ABSTRACT Samuel Okoro. Ami
EXPRESSIONISM: JACKSON POLLOCK’S DRIP TECHNIQUE Dailgllluoe oro, Amina
EXPLORING REFLECTIVE ENGAGEMENT THROUGH
URBAN ART IN ADULT AND PRIMARY EDUCATION: CASE | , ..
STUDIES ON PEDAGOGICAL APPROACHES
INTEGRATING INTERDISCIPLINARY METHODS IN M. Ndlovu
EDUCATIONAL SETTINGS S Chikanda
ENHANCING MATHEMATICAL CREATIVITY AND
N CRITICAL REASONING THROUGH ORIGAMI: A PHILIPPINE | Assis. Prof. Dr. Lale
3 CASE STUDY fyzadiyan
™ ‘=
z 38
9 % EXPLORING THE INFLUENCE OF TEACHER-STUDENT
< @ DYNAMICS ON PERSISTENT ABSENTEEISM IN Maria Santos,
@ E SECONDARY SCHOOLS OF MINDANAO, PHILIPPINES Juan Dela Cruz
- ©
< =
= b EXPLORING MOTIVATIONAL FACTORS IN ENGLISH
o LANGUAGE LEARNING: A STUDY AT A PROVINCIAL _
a Maria Santos

ENHANCING ONLINE POSTSECONDARY PROGRAMMING
EDUCATION THROUGH AN EXTREME-BASED TEACHING
APPROACH: AN EXPERIMENTAL STUDY

Beata Lopez

IMPACT OF EARLY CHILDHOOD NON-PARENTAL CARE
ON DIGITAL FRIENDSHIP FORMATION

Dr. Maria Teresa
Rodriguez, Jomari Bautista

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF DIGITAL
ASSESSMENT METHODS IN TERTIARY EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Khaled
Nosrat
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 4
Assis . prof. Dr. Leyla Mammadova,

INVESTIGATING THE INFLUENCE OF STUDENTS’ BELIEF
IN SUCCESS ON THEIR ACADEMIC OUTCOMES IN FINAL
EXAMINATIONS

PHD Miguel Blazeas

DIGITAL CONTENT STRATEGY: A COMPREHENSIVE ?pﬂ’;};dc'ﬁzsn
ANALYSIS OF CORE ELEMENTS i) Ok
ENHANCING EMOTIONAL INTELLIGENCE THROUGH _

Lucia Tan,

CHILDREN’S LITERATURE IN ELEMENTARY EDUCATION

Carlo Mendoza

EVALUATING LEARNING GAINS IN UNDERSTANDING
FREE-FALL MOTION THROUGH PRIOR KNOWLEDGE
ACTIVATION

Dr. Siti Nurhaliza,

COMPREHENSIVE APPROACHES TO READING
COMPREHENSION: ENHANCING INSTRUCTION THROUGH
TEACHER ENGAGEMENT

Assis . prof. Dr. Leyla
Mammadova,

ENHANCING THE BIOMEDICAL ENGINEERING NETWORK
THROUGH OUTREACH INIiTIATIVES: A CASE STUDY FROM
BAKU, AZERBAIJAN

Elchin Aliyev, Nigar
Hasanova, Farid Guliyev,
Aysel Karimova

REVIEWING HIGH SCHOOL CURRICULA WiTH FOCUS ON
IMPROVING STUDENTS’ QUALITY OF LIFE

Samir Abbasov, Nigar
Rustamova, Kamran Aliyev
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

INTEGRATING DIGITAL EDUCATION FOR SUSTAINABLE

1 DEVELOPMENT iN SCHOOL GARDENING PROGRAMS Lila N"Dour, Fatima Bello,

Samuel Okoye

REVIEWING HIGH SCHOOL CURRICULA WIiTH FOCUS ON

2 IMPROVING STUDENTS’ QUALITY OF LIiFE Rosad Sliyev , Samir

Haciyev

ONLINE MARKETING PERCEPTIONS OF INTERNATIONAL

3 STUDENTS AT A NIGERIAN UNIVERSITY Chinedu Okafor, Amina

Yusuf

N
>
S
O
o © UNIVERSITY EDUCATORS’ TRAINING AND CHALLENGES
> A 4 IN SUPPORTING STUDENTS WITH SPECIAL EDUCATIONAL Telli Mammadova
o) < NEEDS: A REFLECTIVE STUDY
| -]
Z |8
: g ONLINE SPEAKING ANXIETY AND ASSESSMENT
Z(' w 5 CHALLENGES IN VIRTUAL LANGUAGE LEARNING Amina K. Diallo
I = ENVIRONMENTS ' :
[«5]
(%2]
o
K=
o . o . Dr. Miriam Nyongesa,
) UNDERSTANDING THE TRANSITIONAL NEEDS OF FIRST
6 GRADE LEARNERS IN RURAL KENYAN SCHOOLS: A Prof. Dr. Samuel Otieno,
QUALITATIVE STUDY
Dr. Fatima Wekesa
ASSESSING CULTURAL COMPETENCY LEVELS OF Dr. Joseph Emmanuel Dela
; SCHOOL LEADERS AND EDUCATORS: A STUDY OF THREE | C™UZ
ELEMENTARY SCHOOLS IN METRO MANILA Ana Lorena Santos
ENHANCING UNIVERSITY SUSTAINABILITY THROUGH
8 INNOVATION, EDUCATION, AND THE KNOWLEDGE Maria Angelica Ramos,
ECONOMY Dr. Elena Bautista
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
GENDER REPRESENTATION AWARENESS AMONG Dr. Maria Kristina
PRIMARY SCHOOL TEACHERS: A PHILIPPINE Dr. Jose Emmanuel
PERSPECTIVE Marquez
EMPOWERING STUDENT VOICE THROUGH STUDENT- Dr. Nigar Huseynli,
CENTERED APPROACHES IN MUSIC EDUCATION Dr. Tural Guliyev
GENDER DIFFERENCES IN JAPANESE LANGUAGE
LEARNING STRATEGIES: A STUDY AMONG AZERBAIJANI | Dr. Elvin Zeynalov,
STUDENTS Dr. Amina Huseynova
© g
z =
O @
| v STUDENT PERCEPTIONS OF ONLINE LEARNING IN
< ) Tural H. Mammadov,
) © MILITARY-RELATED COURSES: A CASE STUDY OF Aysel R, Ismayilova
S . 1
3 = DEFENSE ACQUISITION UNIVERSITY Jovid G. Rahimov
1 P
% o
a IMPACT OF AUGMENTED AND VIRTUAL REALITY IN )
ENHANCING STUDENT LEARNING IN MULTIVARIABLE Priya Deshmukh,
CALCULUS Arjun Patel,
Sneha Kumar
SKILLS DEVELOPMENT THROUGH ACTIVE LEARNING B;h':‘“(;il}p\t/:fma'
MODELS IN INDIAN COMPUTER SCIENCE INSTITUTES Rohit Meht.
Anjali Rao
Dr. Angelo Ramirez,
EVALUATING THE EFFECT OF INTRODUCTORY
TECHNOLOGY COURSES ON STUDENT DECISIONS TO Dr. Beatriz Santos,
PURSUE STEM MAJORS
Maria Cruz
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Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
THE IMPACT OF PHILOSOPHY AND EDUCATION ON Saad Al Fatima Zah
1 NATIONAL GROWTH IN THE POST-PANDEMIC WORLD aad All, Fatima Zahra,
Imran Khan, Rabia Nawaz
BUILDING COMMUNITIES OF PRACTICE IN E-LEARNING Reza Mohammadi, Zahra
) ENVIRONMENTS: A FRAMEWORK FOR SOCIAL Aliabadi, Amir Hossein
INTERACTION AND EDUCATIONAL DEVELOPMENT Khosravi, and Laleh
Rahmani
ADVANCING ACADEMIC CONFIDENCE: IMPLEMENTING Dr. Parisa Ahmadi. Dr
3 INNOVATIVE MODELLING STRATEGIES TO BOOST SELF- | oo oA et 2
EFFICACY IN HIGHER EDUCATION
EXPLORING ALGERIAN EFL STUDENTS® ATTITUDES .
. TOWARDS ANGLOPHONE CULTURAL INFLUENCE: A CASE Bgcisrfgnl\';lgsfgétzcie%nel
STUDY OF UNIVERSITY LEARNERS Diahid '
> o
~ oo} RETHINKING TUTORING PRACTICES IN ALGERIAN ﬁ;bhag:erSi“Z& ?—!réma
z £ 5 HIGHER EDUCATION: CHALLENGES AND PROSPECTS -nergul, Ms.
O Amrani
| (4]
< =
%) =
-~ <
- o ENHANCING ENGINEERING STUDENTS’ PROBLEM- Dr. Nourhan El-Masry, Eng.
;(' a 6 SOLVING SKILLS THROUGH PROJECT-BASED LEARNING | Tamer Fathy, Prof. Rania
T ...5' IN LIFELONG EDUCATION Abdelrahman
E
Dr. Nourhan El-Masry,
INTEGRATING COOPERATIVE EDUCATION INTO
. ENGINEERING PROGRAMS: A FRAMEWORK FOR Tamer Galal,
INDUSTRY-ACADEMIA COLLABORATION
Prof. Dr. Amina Hegazy
INNOVATIVE TEACHING STRATEGIES IN JAPANESE
8 ENTREPRENEURSHIP EDUCATION: A CASE STUDY OF AN | Dr. Haruka Matsunaga,
EXEMPLARY EDUCATOR Prof. Dr. Daichi Fujimoto
AN ALGORITHMIC APPROACH TO SCREEN-RECORDED . .
9 EDUCATIONAL VIDEO PRODUCTION Dr. Haruki Yamashita,
Dr. Aiko Fujimoto
ENHANCING FINANCIAL LITERACY AMONG YOUNG Dr. Amina EI-Sayed,
10 | WOMEN: INSIGHTS FROM EGYPTIAN SECONDARY
EDUCATION Nourhan Abdelaziz
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
DEVELOPING AN INNOVATIVE APPROACH TO Aigerim Tulegenova
MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING THROUGH Ye%zhan Nurgaliev bana
COGNITIVE MOVEMENT Y !
Nurkhanova
REDEFINING THE AVERAGE SOFTWARE ENGINEER: g:‘;ﬁza:‘ I(‘J‘\rf)gﬁgkr;“””an
INSIGHTS FROM COMPUTER SCIENCE EXAM ANALYTICS SylyKov,
Kudaibergenova
AN INTELLIGENT FRAMEWORK FOR ENHANCING MUSIC Aigerim Yessenkulova,
EDUCATION USING SEMANTIC TECHNOLOGIES Daniyar Nurmaganbetov
©
© B VALIDATION OF THE CAREER MOTIVATION SCALE Aruzhan Tursvnova
= % AMONG KAZAKHSTANI UNIVERSITY AND VOCATIONAL Yerzhan Mukﬁame&khan
@) e COLLEGE TEACHERS
| —
< S
n Pz
-~ > INTEGRATING TECHNOLOGICAL TOOLS TO ENHANCE Dr. Akerke Zholamanova,
:II 2 MATHEMATICS LEARNING ATTITUDES AMONG NON- Bauyrzhan Temirbek,
< P MATHEMATICS MAJORS Gulzhan Nurtayeva
I o
o
INTEGRATING GEOGEBRA TO ENHANCE STUDENT Dr. Aigerim Sarsenova
ENGAGEMENT AND SEMIOTIC MEDIATION IN Nﬁrbolgat Kadyrov !
MATHEMATICS CLASSROOMS yrov,
Zhanar Tleubekova
EMOTIONAL DYNAMICS OF ONLINE TEACHING IN ADULT
EDUCATION: INSIGHTS FROM SELECTED EUROPEAN Dr. Aisulu Nurmanova,
CONTEXTS Yerzhan Kalymbetov
ENHANCING STUDENTS’ CREATIVITY THROUGH Dr. Aidos Nurgaliyev,
PROBLEM-BASED LEARNING: A CASE STUDY OF A
NOVICE SCIENCE TEACHER IN KAZAKHSTAN Dr. Zhanar Kussainova
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
PREDICTIVE MODELING OF STUDENT PERFORMANCE Aruzhan Beketova,
USING ENSEMBLE MACHINE LEARNING TECHNIQUES Daniyar Sarsenbayev
STUDENTS' PARTICIPATION IN HIGHER EDUCATION Ahmad Fadil,
GOVERNANCE IN INDONESIA ! !
Rina Lestari,
EVALUATION OF PEER ASSESSMENT MODELS IN REMOTE | Arif Hidayat,
MEDICAL EDUCATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC: | Intan Nurdiana,
INDONESIAN MEDICAL STUDENTS’ PERSPECTIVE Budi Santoso
> S
z 3
o c
3:' 8 THE IMPACT OF TASK-BASED LANGUAGE TEACHING IN Rina Lestari,
P 5 INDONESIAN ESL CLASSROOMS: A CASE STUDY Bambang Setiawan,
~ w ANALYSIS Nur Azizah
- &
3 >
T S »
o UTILIZATION OF MINIATURE SATELLITE SYSTEMS IN 'Sirg Pzrsatﬁg‘a’
INTERDISCIPLINARY EDUCATION FOR ENGINEERING ! dp :
STUDENTS Riza Indra,
Arif Kurniawan
CYBERSECURITY AWARENESS AMONG APPLIED Arief Purnomo,
SCIENCES STUDENT POPULATION Siti Rahmawati,
Dedi Suryanto
POSITIONING AN INCLUSIVE FRAMEWORK EMBEDDED IN |, coo
THE SOCIAL MODEL OF DISABILITY THEORY RiayMawami '
CONTEXTUALIZED FOR INDONESIA Zulkifli Rahman
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PREDICTIVE ANALYSIS OF ACADEMIC PERFORMANCE
FACTORS AMONG STUDENTS IN AFRICAN UNIVERSITIES

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
DEVELOPING A RESEARCH CULTURE IN INDONESIAN
UNIVERSITIES: IMPLICATIONS FOR KNOWLEDGE Agus Haryanto, Murniati
MANAGEMENT AND ACADEMIC EXCELLENCE Rahmawati, Rudi Setiawati
UTILIZING 3D VIRTUAL ENVIRONMENTS IN LANGUAGE Andi Putra. Joko
LEARNING: AN INDONESIAN PERSPECTIVE !
Rahmawati,
GENDER DISCRIMINATION IN EDUCATION IN INDONESIA | RiZKy Aditya Pratama,
Dinda Nurul Fadhilah,
Agus Hermawan,
ANALYSIS OF TEACHER READINESS FOR THE Kwame Adu-Bemnah. Nia
IMPLEMENTATION OF ICT IN EDUCATION IN AFRICAN - pan,
Kofi, Akua Nkrumah,
SCHOOLS
o Kwabena A. Boakye
S c
(]
z =
9 g IMPROVING TEACHING STRATEGIES THROUGH
< o INNOVATIVE EDUCATIONAL APPROACHES: A CASE M. Benali, F. Ziani, A.
2 E STUDY IN LEGAL EDUCATION Boudjellal
- n
2 |3
T <

Amina Kamara, Kwame
Mensah, Rukiya Chirwa

IMPROVING ONLINE LEARNING ENGAGEMENT USING
AGILE METHODOLOGIES: A CASE STUDY FROM ALGERIA

Zohra Benali, Samir Tabbal,
Khaled Moulay, Sarah
Achour

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON
INTERNATIONAL STUDENTS IN AFRICAN UNIVERSITIES

Amara Nguvu, Kwabena
Agyemang , Dayo Ojo

EXTENDING COMPUTATIONAL CHEMISTRY
SIMULATIONS TO POLYMERIC MATERIALS: AN
INTRODUCTORY EXPERIMENT FOR UNDERGRADUATES

Adebola Okunola,
Chijioke Eze,
Ifeoma Nwankwo,
Emmanuel Adebayo,
Tolu Akinyemi
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Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 1
Dr. Ogr. Uye. Abdullah ALDEMIR

SYSTEMATIC REVIEW OF TRANSACTIONAL ANALYSIS
THEORY

Dog. Dr. Nezir EKINCI
Umut Kaan MANGA

ANA BABAYA BAGLANMA ARASTIRMALARI:
SISTEMATIK BiR DERLEME

Dog. Dr. Nezir EKINCI
Sule YALCIN ATALAY

DEVELOPING A PRIVACY TRAINING PROGRAM FOR
PARENTS WITH CHILDREN AGED 48-72 MONTHS

Teacher, Zehra
BEYAZYUZ

Assist. Prof. Dr. Burhan
UzZUM

SOSYAL VE DUYGUSAL YALNIZLIK iLE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKIDE OZ KONTROL VE OZ
SEFKATIN ARACILIK ROLU

Psikolog Esra SARAK
Dr. Ogr. Uyesi Diler
AKTURK

Genglerde Nomofobi: Cinsiyet ve Farkli Demegrafik Ozelliklerle
Baglanti

Dr. Ogr. _Uye. Abdullah
ALDEMIR

THE RELATIONSHIP BETWEEN FOREIGN LANGUAGE
TEACHING AND MOTIVATION

Prof. Dr. Ali Osman
ENGIN
Mehmet GEDIK

OTIiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLERLE
DOGAL OGRETIM YONTEMININ KULLANILDIGI
ARASTIRMALARIN INCELENMESI: SISTEMATIK
DERLEME

Prof. Dr. Ali Osman
ENGIN
Halide SENPOLAT

EGITIM FAKULTESI OGRENCILERININ YALNIZLIK

KONUSUNDAKI BILGI DUZEYLERININ INCELENMESI

DUZEYLERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN ibrahim DADANDI
INCELENMESI

FEN BILIMLERI, SOSYAL BILGILER VE SINTF OGRETMENI | Aysenur Gamze ONDUL
ADAYLARININ SAGLIKLI VE DOGRU BESLENME Rukiye CAYMAZ

Prof. Dr. Evrim URAL
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ARTIRMAK ICIN GORSEL SANATLAR EGITIMINDE
KULLANILABILECEK STRATEJILER

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
SYNTHESIS OF TRADITIONAL AND MODERN; BEDRI Prof. Ali Asker BAL
RAHMI EYUBOGLU’S ART EDUCATION APPROACH :
ANALYTICAL AND CRITICAL THINKING WAY; ADNAN .
TURANI'S UNDERSTANDING OF ART EDUCATION Prof. Ali Asker BAL
METAFORLARIN TEMEL MUZIK TERIMLERININ Miizik Ogretmeni Thtibar
ANLATIMINDA KULLANILMASININ OGRENCI ERDEM o
BASARILARINA ETKILERI Dog. Dr. Yusuf OZGUL
ILKOKUL OGRENCILERININ CIiZIMLERINDE DEYIMLER VE | Resul YURT
ATASOZLERI Dog. Dr. Hamdi

KARAKAS

~ =

% e}

E:I e TURKIYE ve HIRVATISTAN 5-8. SINIFLARIN MUZIK Eﬁﬁ:eéogf:;sgﬁrggf‘

S 2 OGRETIM PROGRAMLARININ INCELENMES] Dog. Dr. Tarker EROL

~ - —

- <

< I3 Yiiksek Li Ogrencisi

I & OGRENCILERIN CEVRESEL SORUNLARA DUYARLILIGINI UKSEK L1sans LEIencist

Ozge AKMESE
Dr. Ogr. Uyesi Okan
BOYDAS

COCUKLARIN BiLISSEL, DUYUSSAL ve SOSYAL
GELISIMINDE MUZIK EGITIMININ ROLU

Ergiil ERDOGAN
Dr. Ogr. Uyesi Yunus
YAPALI

GENCLIK MERKEZLERINDE SUNULAN PIYANO
EGITIMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ AKADEMIK,
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMLERINE KATKISI: NiTEL
BiR ARASTIRMA

Betiil KOC KAYA
Dr. Ogretim Uyesi Kadriye
OZYAZICI

6. SINIF OGRENCILERININ YENILENEBILIR ENERJi
KAYNAKLARI iLE ILGILi ALGILARI

Belkis AYDIN
Dr. Ogretim Uyesi Kadriye
OZYAZICI
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Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

ILKOGRETIM MATEMATIK OGRETMEN ADAYLARININ
1 DETERMINANT KONUSUNDA AKADEMIK BASARILARININ
INCELENMESI

Uzman Selin KAYA
Prof.Dr.Stiha YILMAZ

ILKOGRETIM MATEMATIK OGRETMEN ADAYLARININ Uzman Selin KAYA

2 LINEER CEBIR-1-DERSINE YONELIK TUTUMLARININ "
INCELENMESI Prof.Dr.Siiha YILMAZ
DUVAL’IN GEOMETRIK MUHAKEME MODELI é‘?i‘gek ILI\‘ISSES Ogrencisi

3 BAGLAMINDA BiR ORTAOKUL MATEMATIK uye

D4 e h Yol . Yiiksek Lisans Ogrencisi
OGRETMENININ GEOMETRI DERSLERININ INCELENMESI Betiil KORKMAZ

@
<
by .
o ) Yiiksek Lisans Ogrencisi
bl @ 4 ORTAOKUL MATEMATIK OGRETMENLERININ Betiil KORKMAZ
O g GEOMETRIK MUHAKEME SURECLERININ INCELENMESI Yiiksek Lisans Ogrencisi
2:' < Giilfiye INCE
@ =
3 a)
| 4= ’ .
z S 5 EXAMINATION OF TEACHERS’ OPINIONS ABOUT Dr. Ali SAHIN
T o STUDENTS’ FEAR TOWARDS MATHEMATICS COURSE
@
‘@
<

EXAMINATION OF TEACHERS’ THOUGHTS ON THE
6 MATHEMATICS COURSE CURRICULUM WITHIN THE Dr. Ali SAHIN
TURKISH CENTURY EDUCATION MODEL

8 th GRADE MATHEMATICS COURSE TEACHING
7 PROGRAM: A COMPARATIVE ANALYSIS OF CHANGES
BETWEEN 2018 and 2024

Assist Prof. Dr., Ahmet
UYAR
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Duval’in Algisal Siiregleri Baglaminda Sekizinci Siif Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ogrencilerinin Uggenler Bilgisi Hatice Nur Tiirkoglu
BESINCI SINIF MATEMATIK DERS KiTAPLARINDAKI gglseDlze?;bfggL AT
KAREKOD ICERIKLERININ INCELENMESI G- DL
Doktora Ogrencisi Betiil
KESKIN
BILISSEL BIR BECERIDEN DAHA FAZLASI: SAYI DUYUSU Ogretmen Volkan
OZYETERLIGI OZTURK
Ogretmen Eyiip BEZEYEN
Dog. Dr. Kiibra POLAT
=
<~ ?,5 ILKOKUL VE ORTAOKUL MATEMATIK EGITIMINDE Dr. O3r. Uvesi Mehmet
% > DIJITAL OYUNLARIN KULLANIMI: BIR META-SENTEZ Akt Bgmazes ehme
9 2 CALISMASI
3 &
-~ = . _
| o Matbematlcs Teacher Mahir
2' a The Use of Web 2.0 Tools in Mathematics Teaching: Systematic BAGCI
T G Review of Theses on Secondary School Level Assist. Prof. Dr. Selguk
4 FIRAT
a
2024 TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI ILKOKUL ﬁ?fseikéﬁsﬁiﬁnm
MATEMATIK DERSI OGRETIM PROGRAMI’NIN DIJITAL Dr %ﬁr Uvesi KAAN
OKURYAZARLIK ACISINDAN INCELENMESI ;. OE LY
GUNEY
TURKIYE’DE 2014-2024 YILLARI ARASINDA MATEMATIK | '\ oo
EGITIMINDE SORGULAMA TEMELLI OGRETIM UZERINE M Qr ; GOKgALP
YAPILAN TEZLERIN INCELENMESI ura
HAYAT BILGISi DERS KITAPLARINDA YER ALAN Dr. Ogr. Uyesi Fatih
GORSELLERIN KOK DEGERLER ACISINDAN INCELENMESI | KARTAL
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HALL / SALON 5
Dr.Ogr.Uyesi Zehra YILMAZER

COCUGU OLAN EBEVEYNLERIN
DIJITAL MAHREMIYET iLE iLGILI GORUSLERI

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Hilal D_amla Oz
Okul Oncesi Program Degerlendirmeleri ve Sonuglarda Karsilagilan Fad¥1 SIRI?%
Sorunsallar: Sistematik Literatiir Taramasi Saniye Tugba AKKAYA
' Sener SENTURK
OKUL ONCESI DONEMDE Siimeyye GUVENDI

Dr. Ogr. Uyesi Aycan
BULDUR

SINIF OGRETMENLIGI OGRETMEN ADAYLARININ
TEKNOLOJIK PEDAGOJIK ALAN BILGIiSI iLE TASARIM
ODAKLI DUSUNME OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKiNIN
INCELENMESI

Doktor Ogretim Uyesi
Mustafa SAT

Universite Ogrencisi Fatma
Nur TASDEMIR

ADMINISTRATORS’ and PARENTS’ OPINIONS on THE
IMPORTANCE of SCHOOL HEALTH and SAFETY in
PRESCHOOL EDUCATION

Semih CUHADAR
Prof. Dr. Mehmet OZBAS

TURKCENIN YURT DISINDA OGRETILMESININ
GEREKCELERI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Prof. Dr. Sami Baskln
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Melike Cinar

AVRUPA’DA YASAYAN TURKLERIN ANA DILi VE RESMI
DILE DAIR GORUSLERI: FRANSA’DAKI TURKLER ORNEGI

Prof. Dr. Sami BASKIN
Yiiksek Lisans Ogrenci§i
Tayyibe BORAZANOGLU

LISE OGRENCILERININ DERS DISI TENIS EGITIMLERINE
KATILIM ENGELLERININ INCELENMESI

Furkan YILMAZ
Prof. Dr. Hiiseyin Fatih
KUGUKIBIS

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
PARALIMPIiK SPORLARA KARSI FARKINDALIK
DURUMLARI

Caner SEKER
Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan
CALI

COCUK GELIiSiMi OGRENCILERININ EMPATI
DUZEYLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Dr.Ogr.Uyesi Zehra
YILMAZER

Academy Global Conferences & Journals

UASIOURNAL
ijasjournalcom

ACADEMY




F
LT
S -

&

ACADEY,
Pl

www.akademikongre.org

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025

SIVAS - TURKIYE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

18 Mayis / May 18, 2025 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 6
Dr. Ogr. Uyesi Seyma YESIL

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF-
REGULATED MOBILE-ASSISTED LANGUAGE LEARNING
AND LEARNER AUTONOMY

MA Student Zerrin Sude
TOPCU

Assist. Prof. Dr. Kiibra
OKUMUS DAGDELER

IKINCI DIL OGRENME DENEYIMLERT OLCEGININ TURK
KULTURUNE UYARLANMASI

Latife Yildirim
Dr. Yafes CAN

THE PEDAGOGICAL VALUE OF DISCOURSE ANALYSIS IN
ELT: FROM LINGUISTIC PATTERNS TO CRITICAL
LANGUAGE AWARENESS

Dr. Ogr. Uyesi Seyma
YESIL

TRANSFORMING ENGLISH LANGUAGE INSTRUCTION:
THE IMPORTANCE OF ETHICAL AND Al COMPETENCIES
WITHIN THE TPACK PARADIGM

Zehra Nur UMAY
Asst. Prof. Dr. Seyma
YESIL

RESIMLI COCUK KiTAPLARININ STEAM VE TEMEL
BILIMSEL SUREC BECERILERI ACISINDAN INCELENMESI

Bﬁsr“a KUFACI
Dr. Ogr. Uyesi Aycan
BULDUR

2023-2024 YILLARI ARASINDA TURKIYE’DE COCUK
EDEBIYATI ALANINDA YAPILMIS LISANSUSTU TEZLERIN
BIBLIYOMETRIK ANALIZI

Ziilal YALAZ
Dog. Dr. Evren KARATAS
ULGER

2024 9. SINIF KIMYA MUFREDAT DEGISIKLIGI iLE ILGILI
OGRETMEN, OGRENCI VE VELI GORUSLERI

Dilara HASDEMIR,
Biisra BUYRUK,
Dog. Dr. Giilseda
EYCEYURT TURK

KAYNASTIRMA EGITIMIYLE ILGILI YAPILMIS
CALISMALAR VE KAYNASTIRMA EGIiTiMi SURECINDE
KARSILASILAN SORUNSALLAR: SISTEMATIK LITERATUR
TARAMASI

Damla Destan KOSEOGLU
Dr. Ogretim Uyesi Fadil
SIRAZ

OGRETIM ELEMANLARININ PEDAGOJIK
YETERLIKLERININ OGRETMEN ADAYLARI GORUSLERINE
GORE DEGERLENDIRILMESI

Saniye Tugba AKKAYA
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THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON ﬁmﬁ;g“‘gé 'év‘g%e”a
INTERNATIONAL STUDENTS IN AFRICAN UNIVERSITIES gyemang, Dayo ©)
METAVERSE AS A NEW DIMENSION OF REALITY AND ITS ’é‘g:rsrug 'T\;‘S{‘Lﬁajeign
IMPACT ON HIGHER EDUCATION ma, MeiLing Tan,

Yuki Suzuki

ENHANCING STUDENT ENGAGEMENT AND ACTIVE .
LEARNING THROUGH FLIPPED CLASSROOM IN g“ﬁa ZOSS"Q'??.SarIfra,
BIOETHICS EDUCATION chreiber, , tmilia ovacs

- ‘g’ ENHANCING EXPERIENTIAL LEARNING IN A SMART Jianhua Zhang, Ayesha

% 8 FLIPPED CLASSROOM: A CASE STUDY Kaur, Rajesh Kumar,

=}

- )

< -

% ks

=~ >

_ = THE EVOLUTION OF TECHNOLOGY IN HIGHER Laszl6 Kovacs,

?EI o EDUCATION: EXAMINING THE IMPACT OF ARTIFICIAL Anna Schmidt,

T 5 INTELLIGENCE Dr. Olivier Dupont

THE IMPACT OF ONLINE TESTING ON CHEMISTRY Ayesha Khan,

EDUCATION PRACTICES Tarig Ahmad,
Nisa Javed,
Mei-Ling Chen,

INTEGRATING NEW LITERACIES IN SCIENCE EDUCATION
FOR 21ST CENTURY STUDENTS

Prof. Dr. Akira Takahashi,
Dr. Hana Yoon

THE EFFECT OF TECHNOLOGICAL ADVANCEMENTS IN
THE 21ST CENTURY ON HIGHER EDUCATION: EXPLORING
THE ROLE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Elisabeth Schmidt,
Viktor Novak,
Martina Horvath
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HOLISTIC APPROACH TO TEACHING MATHEMATICS IN Tanaka Yuki
SECONDARY SCHOOL TO IMPROVE STUDENTS® Hiroshi Nakamura
UNDERSTANDING OF SUBJECT MATTER mura,
Ayesha Tanvir
TEACHERS' CONTINUANCE INTENTION TOWARDS USING | || oo o
ONLINE LEARNING PLATFORMS: A CONCEPTUAL rharal,
FRAMEWORK Dr. Maria Johansson,
Dr. Thomas Miiller
ONLINE THINK-PAIR-SHARE IN ICT COURSES FOR fﬂt'ir?:::'::amura‘
SENIOR LEARNERS nen.
Ryuji Takahashi
[y
>
o
~ e} SCHOOL-BASED INTERVENTION FOR ACADEMIC Emma Weber
> 2 ACHIEVEMENT: TARGETING COGNITIVE, MOTIVATIONAL | A1 500
o 2 AND AFFECTIVE FACTORS - ProL- L.
| = Braun
b7 ]
n .
~ P
_ a FOSTERING DIVERSITY AND INCLUSION IN EDUCATION: | oo .
2' 5 APPROACHES TO PROMOTING EQUALITY AND RESPECT | o= "0
I s FOR INDIVIDUALITY IN THE CLASSROOM
o
‘&
w)
< kira Nak
ONLINE THINK-PAIR-SHARE IN ICT COURSES FOR ':/Ie'i”é::‘:n amura,
SENIOR LEARNERS e
Ryuji Takahashi
THE IMPACT OF VOCATIONAL SKILLS, RECOGNITION OF | | o
PRIOR LEARNING, AND TECHNOLOGY ON THE FUTURE Matthias Schimidt
OF HIGHER EDUCATION atthias schmi
ONLINE THINK—PAIR-SHARE IN A THIRD-AGE ICT Tanaka Hiroshi,
COURSE: AN ASIAN PERSPECTIVE Wi Liu

Academy Global Conferences & Journals

2 e =

oo ACADEMY




CONFEREY,
b ey
37,

&

&

Pl

www.akademikongre.org

SIVAS — TURKIYE
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

18 Mayis / May 18, 2025 / 15:30 — 17:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ENHANCING CAREER SKILLS THROUGH DISRUPTIVE Maximilian Bauer, Elina
INNOVATION IN ADVERTISING STRATEGIES Jansen,
UNDERSTANDING ENTREPRENEURIAL READINESS Aminah Zhao. Yuki
AMONG INTERNATIONAL STUDENTS: A QUALITATIVE ol ety
PERSPECTIVE ' ‘
eElL\JIEc;AlrF\iEIE’\Fg FOR ELECTRIC DISTRIBUTION PLANNING Ahsan Khan, Tanwi Sharma,
Farhan Ali, Neha Verma
= EXPLORING THE TRANSITIONAL EXPERIENCES OF
™ S CHINESE TOP-UP STUDENTS AT REGIONAL UK o .
% > UNIVERSITIES: A LONGITUDINAL STUDY USING THE U ifizzg;rr#e”a Ahmadi,
- S CURVE MODEL
=
g o
- = REDEFINING STUDENT INTERNATIONALISATION g:' g‘j“:pgr';]gcﬁg?sjvm
< = STRATEGIES IN POST-PANDEMIC HIGHER EDUCATION - >upap yawat,
T o Dr. Arisa Rattanaporn
a
INVESTIGATING ACADEMIC ANXIETY AND COPING Dr. Shirin Khaleghi,
STRATEGIES AMONG UNIVERSITY STUDENTS WITH
DYSLEXIA: A MIXED METHOD APPROACH Dr. Reza Mahdavi
ENLIGHTEN: A USER-CENTRIC SOFTWARE TOOL FOR ggnN;fJ'LE:gr‘?thf'* Dr.
POWER SYSTEM SIMULATION AND EDUCATION Y , Dr.
Veerasak Thongchai
INNOVATIVE STRATEGIES FOR ENGLISH PEDAGOGY IN . . .
IRANIAN SECONDARY SCHOOLS UNDER EDUCATIONAL ggs ;?;'fa;;;f;'i\lgg'rg;hd'
REFORM POLICIES '
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EXPLORING TECHNICAL AND PEDAGOGICAL Lasha Beridze,
STRATEGIES IN SCREEN-RECORDED VIDEO
DEVELOPMENT Nino Kvachadze
RECONNECTING EMOTIONS AND LEARNING: POST- Dr. Mahsa Tavakoli,
PANDEMIC TEACHING STRATEGIES IN HIGHER
EDUCATION Dr. Reza Jafari
EFFECT OF ONLINE EDUCATION ON ACADEMIC
PERFORMANCE AND COURSE REGISTRATION DURING . . L
THE COVID-19 PANDEMIC: A CASE STUDY OF EEE .'F's'ﬂfla%?i“dze’ Giorgi

— STUDENTS

> 2

Z

9 % Ali Rezaei, Samira

:(' — IMPACTS OF E-LEARNING ON EDUCATIONAL POLICY: Davoodi Mohammad Ali

%) © POLICY OF SENSITIZATION AND TRAINING IN E- Hosseiniy Marian Alavi

~ E LEARNING IN IRAN Lo J !

_ o] Farzad Kiani

- =

< )

I S

)

Giorgi Beridze, Lika
Jorjadze, Nino Tsereteli

THE IMPACT OF ARTISTIC AND MUSICAL ACTIVITIES ON
CHILDREN WITH LEARNING DIFFICULTIES

Omar Ali Hussein, Fatima
Zahra Al-Khatib, Rami
Khalil Abdulrahman

ASSESSING THE LEARNING OUTCOMES AND IMPACT OF
CONTROL SYSTEMS COURSE IN COMPLEX ENGINEERING
PROBLEM SOLVING: A STUDY ON ENGINEERING
PROGRAM OUTCOMES

Giorgi Kapanadze, Nino
Gogichaishvili, Irakli
Tsiklauri, Tamar Chikovani
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PSYCHODIDACTIC APPROACHES TO ENHANCE LOGICAL Ali Al-Masri,
THINKING IN ACADEMIC WRITING PREPARATION Noor Jassim,

Faris Hameed
CAREER-ORIENTED OUTREACH PROGRAMS FOR SCHOOL Farid Nuraliyev,
CHILDREN: INSIGHTS FOR IMPROVING ENGINEERING Shirinbek Rahmonov,
AND MANUFACTURING EDUCATION Amina Iskandarova,
Daler Rakhmonov
RESEARCH PERFORMANCE EVALUATION USING A .
MULTIPLE CRITERIA DECISION-MAKING APPROACH gsgfrfa”' F. Al-Sabti, N.
R TRANSFORMATIVE WORKPLACE LEARNING Shirin Habibova. Farida

Lo 5 EXPERIENCES OF MIGRANT WOMEN ENGLISH Nazari DiIorom’

% =2 INSTRUCTORS IN TAJIKISTAN’S POST-SECONDARY Makhkyamova

et & EDUCATION

< o

0 X

: 1) Ali Hassan Al-Mansoori,

| ‘E ADAPTIVE CONTENT DELIVERY MODEL FOR LEARNING Fatimah Jassim Al-Tamimi,

< % OBJECTS BASED ON STUDENT LEARNING STYLES Tarek Abdulrahman Al-

I a Khalaf

ENGINEERING EDUCATION FOR SUSTAINABLE
DEVELOPMENT IN TAJIKISTAN: PERCEPTIONS AND
CHALLENGES AMONG ENGINEERING STUDENTS AND
PROFESSIONALS

Akbar Rahimov,
Dalerbek Sharipov,
Farida Nazarova

EARTHQUAKE PREPAREDNESS IN CHILDCARE
FACILITIES: AN INTEGRATED APPROACH TO IMPROVING
SAFETY STANDARDS

I. lonescu,
D. Popescu,

M. Vasilescu

AN EXAMINATION OF ROMANIAN EDUCATORS'
PERSPECTIVES ON STUDENTS' EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL CHALLENGES

Maria Popescu,
Andrei lonescu,
Elena Georgescu,
Radu Dumitrescu,
lToana Dragoi
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ADVANCEMENTS IN UNDERSTANDING SEQUENCE
CONVERGENCE: A MATHEMATICAL WORKING SPACES Murodjon Rakhmonov,
PERSPECTIVE Shahrukh Dijalilov,
Dr. Nigora Iskandarova
THE ROLE OF SCHOOL SOCIAL WORKERS AND Daler Nasriddinov,
PSYCHOLOGISTS IN ADDRESSING SPECIAL Dr. Shirinjon
EDUCATIONAL NEEDS IN TAJIKISTAN Mukhammadiev,
Assoc. Prof. Dr. Mehron
Mirov,
Firuza Gulmamadova
INCLUSIVE DESIGN IN THE LEARNING MANAGEMENT
SYSTEM: APPROACHING SOCIAL JUSTICE, IDENTITY, AND | Elena Popescu,
ONLINE SPACES IN HIGHER EDUCATION Marian lonescu,
loana Georgescu
>
o
1.
5 Batbayar Tsedensodnom,
© p PRESIDENTIAL ENGAGEMENT WITH ACADEMIC Enkhbat Munkhbat,
= S COUNCILS: EXPECTATIONS AND PRACTICES Sarantuya Dashnyam,
@) S Oyunbileg Chuluun
-
< =
2 5
- “ A GAME-BASED ENVIRONMENT FOR PRODUCT EAaJEELdb;”'T‘;?ﬁ%’g:
< pt MODELING IN NON-ENGINEERING CONTEXTS '
T o Tsogtbayar Sukhbaatar
S
o
A
<

A STUDY ON VOCATIONAL TEACHERS' VIEWS ABOUT
CULTURALLY AND LINGUISTICALLY RESPONSIVE
TEACHING PRACTICES

Ani Hakobyan, Artur
Petrosyan, Lusine
Vardanyan

EXPLORING STUDENTS' MOTIVATION AND SUCCESS IN
MATHEMATICS: A STUDY ON MONGOLIAN HIGH SCHOOL
STUDENTS

B. Enkhbayar, L.
Munkhzul, T. Bayarjargal,
S. Narantuya

RECONCEPTUALIZING THE LEARNING MANAGEMENT
SYSTEM AS A “THIRD” SPACE

Aram Petrosyan, Lilit
Sargsyan, Davit Hakobyan
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THE IMPACT OF ONLINE EDUCATION ON STUDENT .
ENGAGEMENT AND PERFORMANCE DURING COVID-19 Ahmad Faizal Abdullah,
Nur Aisyah Mohamed,
Zainab Hamid
THE IMPACT OF COLLABORATIVE LEARNING
COMMUNITIES ON THE DEVELOPMENT OF TEACHER . .
EFFICACY AMONG BEGINNING SPECIAL EDUCATION Khalid Benjelloun, Noura
PROFESSIONALS El Amrani, Yassine
Hachimi
THE INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN Ahmed Ben Ali, Fatima
INITIAL TEACHER TRAINING: A MOROCCAN Zahra El Mansouri, Yassine
PERSPECTIVE Ait Chachou
EXPLORING THE MOTIVATION AND UTILIZATION OF E-
N~ = LEARNING AMONG MALAYSIAN ENGLISH TEACHERS IN .
= < PRIMARY SCHOOLS Ahmad Zaki Mohamad,
O - Nurul Aisyah Binti Ahmad,
2 |5
5 |2
: g PARENTS’ PERCEPTIONS ON COMPULSORY PRE-SCHOOL
:(' © EDUCATION IN MOROCCO Nabil Ait Ouassou, Mariam
T o El Amrani, Yassine Bennani

DESIGNING A MOBILE GAME-BASED LEARNING TOOL
FOR GENDER-EQUITABLE STEM EDUCATION

Nguyen Thanh Son, Le Thi
Minh, Tran Quyen Lan

ADAPTIVE EDUCATIONAL HYPERMEDIA SYSTEM FOR
HIGH SCHOOL STUDENTS BASED ON LEARNING STYLES

Rachid Benali, Karim El
Amrani, Salma Bennis

IMPLEMENTATION OF REALISTIC SIMULATION IN
MODERN MEDICAL CURRICULA: INSIGHTS AND
OPPORTUNITIES

Dragan Nikolovski,
Ana Mitrevska
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DESIGNING EDUCATIONAL GAMES BASED ON OUTCOME- _
BASED EDUCATION: A MODEL CANVAS APPROACH Minh Tam Nguyen,
Bao Thanh Ho,
Thanh Vinh Doan
ENHANCING COLLABORATION AND INNOVATION: THE
ROLE OF ENGINEERING EDUCATION IN URBAN
PLANNING REFORMS, KYIV UNIVERSITY OF Yevhen Kozak, Kateryna
TECHNOLOGY, UKRAINE Dmytrenko, Artem Pidpaly,
Oleksii Karpenko
DESIGNING A JOURNEY: VIETNAMESE STUDENTS'
EXPLORATION OF IMMERSIVE GAMING FOR PERSONAL Minh Tu Nguyen,
DEVELOPMENT AND EDUCATION Hoa Thi Tran.
Bao Hoang Le
o USING WHATSAPP AS A TOOL FOR ENHANCING
e x COMMUNICATION IN EDUCATIONAL SETTINGS Nguyen Thi Lan, Tran Quoc
@) S Toan, Pham Minh Tuan
_I —
< g
@ ¥
i < AN ASSESSMENT OF THE IMPACT OF ONLINE GAMES IN
| = EDUCATIONAL SETTINGS Olena Petrenko, Dmytro
< >3_ Ivanov, Yulia Kovalchuk,
T

Andriy Melnyk

ASSESSING THE OUTCOMES OF THE ELECTRICAL
CIRCUIT COURSE IN THE BACHELOR OF SCIENCE
PROGRAM IN ELECTRICAL ENGINEERING

Oleksandr Kovalchuk,
Maria lvchenko, Artem
Lebediev

LIFELONG DISTANCE LEARNING AND SKILLS
DEVELOPMENT: A CASE STUDY ANALYSIS IN INDONESIA

Muhammad Aziz, Rina
Sari, Dwi Harsono, Fatimah
Maulani

IDENTIFYING FACTORS TO IMPROVE STUDENT
EMOTIONS IN LEARNING THROUGH PATTERN
DISCOVERY

Diah Pranata, Bambang
Sutrisno
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ORTAOKUL OGRENCILERININ DINLEME MOTiVASYONLARI
LISTENING MOTIVATIONS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS
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OZET

Dinleme, 6grenmenin en 6nemli basamaklarindan biridir. Ortaokul 6grencileri i¢in derslerde ve
giinliik hayatta etkili dinleme becerisi kazanmak, basarilarini artirmada biiyiik rol oynar.
Dikkatli dinlemek, sadece O0gretmenlerin anlattiklarini degil, ayn1 zamanda arkadaslarinin
fikirlerini de daha iyi anlamalarin1 saglamaktadir. Dinlerken not almak, sorular sormak ve aktif
katilim gostermek 6grenmeyi pekistirmektedir. Unutmayin, iyi bir dinleyici olmak, bilgiyi daha
hizli kavramanizi ve hayat boyu 6grenme aliskanli1 kazanmanizi saglamaktadir. Isitmek ve
dinlemek birbirinden farkli olup dinlemek i¢in 6grencinin ¢abasi gerekmektedir. Bu baglamda
ise 6grencinin dinlemenin dnemini kavramasi ve dinleme yapmak icin giidillenmesi 6nem arz
etmektedir. Akademik alanda olduk¢a dnemli bir yeri olan etkin dinleme yapabilen 6grenciler
daha basarili olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinin dinleme motivasyon
diizeylerini belirlemek ve arastirma degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmektir. Aragtirmanin 6rneklemini Sivas il merkezinde 6grenimlerine
devam eden 231 (116 kiz, 115 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri random
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Aragtirma verileri Ddlek ve Yildirim (2021) tarafindan
gelistirilen ii¢ boyut ve 14 maddeden olusan “Ortaokul Ogrencileri I¢in Dinleme Motivasyonu
Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Bu ¢calismada
6lgegin Cronbach Alpha degeri .827 olarak hesaplanmistir. Arastirma bulgularina gore ortaokul
ogrencilerinin dinleme motivasyon diizeylerine iligkin puan ortalamalarinin cinsiyet ve sinif
diizeyi degiskenlerine anlamli farklilik oldugu gosterdigi (p<.05), anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore ise gostermedigi sonucuna ulagilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler : Dinleme, motivasyon, ortaokul, 6grenci
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ABSTRACT

Listening is one of the most important steps of learning. For middle school students, gaining
effective listening skills in lessons and daily life plays a major role in increasing their success.
Listening carefully allows them to better understand not only what teachers say but also their
friends' ideas. Taking notes, asking questions and actively participating while listening
reinforces learning. Remember, being a good listener allows you to grasp information faster
and gain a lifelong learning habit. Hearing and listening are different from each other, and
listening requires the student's effort. In this context, it is important for the student to understand
the importance of listening and to be motivated to listen. Students who can do active listening,
which has a very important place in the academic field, are more successful. The aim of this
study is to determine the listening motivation levels of middle school students and to determine
whether it differs significantly according to the research variables. The sample of the study
consists of 231 students (116 girls, 115 boys) continuing their education in the city center of
Sivas. The research data were collected by random sampling method. The research data were
obtained using the “Listening Motivation Scale for Middle School Students”, which was
developed by Délek and Yildirim (2021) and consists of three dimensions and 14 items. The
data were analyzed in the SPSS program. In this study, the Cronbach Alpha value of the scale
was calculated as .827. According to the research findings, it was concluded that the mean
scores of middle school students regarding their listening motivation levels showed a significant
difference according to gender and grade level variables (p<.05), but did not show a significant
difference according to the variables of mother and father education status (p<.05).

Keywords: Listening, motivation, middle school, student

1. GIRiS

Iletisimin en temel unsurlarindan biri dinleme becerisidir. Dinleme, diger dil becerilerinden
once gelismekte olup, okuma, yazma ve konusma becerilerinin de 6n kosulu niteligindedir
(Dolek & Demirel, 2022). Biyolojik bir temele dayanan isitme siirecinden farkli olarak dinleme,
daha karmasik bilissel siirecleri icermektedir (Aktas & Giindiiz, 2004; Ergin & Birol, 2000;
Ungan, 2007). Dinleme yalnizca seslerin isitilmesi degil, ayn1 zamanda bu seslerin zihinsel
stireclerden gegirilerek anlamlandirilmast ve bu dogrultuda uygun tepkiler verilmesini
icermektedir. Isitme, istemsiz ve dogal bir siirecken; dinleme, bilingli ve secici bir eylemdir.
Ozbay (2009), dinlemeyi "Konusan veya sesli okuyan bir kisinin iletmek istedigi mesaj1 tam

olarak anlayabilme becerisi" olarak tanimlamaktadir. Dinleme becerisinin biligsel ve sosyal
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gelisim ile akademik basar1 tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Aydin vd., 2015). Bu
baglamda, dinleme becerisi yalnizca Tiirkge derslerinde degil, egitim-6gretim siirecinin biitiin
alanlarinda ve giinliik hayatta temel bir gereksinim olarak ne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin sosyal
ve dilsel yetkinliklerinin gelismesi agisindan dinleme becerisi nemli bir aractir (Aksan, 2020).
Dinleme becerisi, dogumdan itibaren kendiliginden gelisen bir beceri oldugu i¢in diger dil
becerilerine oranla daha az 6nemsenen ve ihmal edilen bir alan olarak goriilmektedir (Aydin &
Pehlivan, 2021). Dinleme becerisinin disaridan bir miidahale ile gelistirilemeyecegi veya
gelistirildiginde bunun ne 6l¢iide oldugunun belirlenemeyecegi yoniindeki goriisler, dinleme
becerisi lizerine yapilan ¢aligmalarin sayisinin siirl kalmasina neden olmustur (Akcay, 2018).
Ancak Sever (2004), bireyin dogumdan itibaren sahip oldugu dinleme becerisinin, dinledigini
anlama, smiflandirma ve degerlendirme gibi daha karmasik biligsel sliregleri
gerceklestirebilmesi i¢in egitimle gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir.

Gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte bireyler daha fazla uyarana ve mesaja maruz kaldigindan,
etkili dinleme becerisine sahip olmak 6nem kazanmistir (Aytan, 2011). Giiniimiizde 6grenme
yollarinin ¢esitlenmesiyle birlikte, hangi yolla olursa olsun etkili bir 6grenme siireci i¢in
dinleme becerisi temel bir gereklilik olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, gelistirilebilir bir
beceri olan dinlemenin akademik ve sosyal basari ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir
(Barr vd., 2002). Bireylerin egitim, is ve glinliik yasamlarinda en ¢ok kullandiklar dil becerisi
dinleme oldugundan, bu becerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Milli Egitim Bakanligi (2019)
tarafindan hazirlanan Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi'nde, ana dilde iletisim becerisi; bireyin
duygu, diisiince, goriis, kavram ve olgular1 ifade etmesi, yorumlamasi ve sosyal-kiiltiirel
cesitlilik gdsteren ortamlarda yaratici ve uygun bir dilsel etkilesimde bulunabilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda, dinleme becerisi yasamin ilk anlarindan itibaren kullanilan
bir beceri olmasina ragmen, egitim yoluyla gelistirilmesi zorunludur. Tiirk¢e 6gretiminin temel
hedeflerinden biri, tiim dil becerilerinin etkin bir sekilde gelistirilmesidir.

Dinleme motivasyonu, bireyin dinleme eylemine kars1 duydugu istekliligi ifade etmektedir.
Tiim 6grenme yasantilarinda oldugu gibi, dinleme becerisinin gelistirilmesinde de motivasyon
kritik bir rol oynamaktadir. Dinleme, birey tarafindan benimsenmesi ve aligkanlik haline
getirilmesi beklenen bir beceridir (Uriin-Karahan & Demir-Atalay, 2019). Etkili bir dinleme
icin yeterli giidiilenmenin saglanmasi, dinleme motivasyonu ile yakindan iliskilidir (Ddlek &
Yildirim, 2021). Motivasyon, i¢sel ve dissal olmak iizere iki farkli kaynaga sahiptir. Dinleme
motivasyonu, bu iki kaynaga bagli olarak gelisebilmektedir. Digsal motivasyona sahip

ogrenciler, ebeveynlerinden veya oOgretmenlerinden Ovgii almak, arkadaglar tarafindan
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onaylanmak ya da akademik basar1 elde etmek gibi nedenlerle dinlemeye yonelik bir ilgi
gelistirebilirler. i¢sel motivasyonu olan dgrenciler ise dinleme eylemini kendiliginden haz
verici ve oOdiillendirici bir siire¢ olarak algilamaktadir. Etkili dinleme motivasyonu olan
ogrenciler derslere aktif katilirken, motivasyonu diisiik olan 6grenciler daha pasif kalma egilimi
gostermektedir (Erbilen, 2021). Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin dinleme motivasyon
diizeylerini belirlemeyi ve bu diizeyin arastirma degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amaca yonelik olarak su sorulara yanit
aranmistir:

Ortaokula 6grencilerinin dinleme motivasyonu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin;

v Ortalamasi nedir?

v' Arastirma degiskenlerine farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin yontemiyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin dinleme motivasyon seviyelerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, nicel arastirma yontemleri
arasinda yer alan tarama deseni tercih edilmistir. Tarama deseni, genis bir 6rneklem grubunda
bireylerin tutum, ilgi alanlar1 ve yetenek gibi 6zelliklerini kapsamli bir sekilde betimlemeye
olanak tanir. Ayrica, bu 6zelliklerin gegmisteki veya mevcut durumlarina iligkin detayl bilgiler
sunar. Bu arastirma yaklasimi, 6grenci davranislarini ve algilarin1 anlamada 6nemli bir arag

saglamaktadir.

2.2. Orneklem Grubu

Bu aragtirmada random ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,
2024-2025 egitim y1l1 bahar doneminde Sivas ilindeki bir ortaokulda 6grenim goren 116 kiz ve
115 erkek olmak iizere toplam 231 &grenci olusturmaktadir. Ornekleme dahil edilen
ogrencilerin arastirmada incelenen demografik degiskenlerine gore frekans dagilimi Cizelge

1’de sunulmustur.
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Cizelge 1. Katihmcilara Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler f %
o Kiz 116 50.2
Cinsiyet
Erkek 115 49.8
Bes 47 20.3
Alt1 63 27.3
Sinif Diizeyi
Yedi 52 22.5
Sekiz 69 29.9
Tlkokul 55 23.8
Ortaokul 72 31.2
Anne egitim durumu ]
Lise 65 28.1
Universite 39 16.9
Tlkokul 41 17.7
Ortaokul 70 30.3
Baba egitim durumu )
Lise 77 33.3
Universite 43 18.6

Cizelge 1'e gore 231 katilimcinin 116’°s1 (%50.2) kiz, 115’1 (%49.8) erkektir. Smif diizeyi
degiskenine gore besinci sinifta 47 (%20.3); altinci sinifta 63 (%27.3); yedinci smfta 52
(%22.5); sekizinci smifta 69 (%29.9) 6grenci oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu
incelendiginde 55’1 (%23.8) ilkokul, 72’si (%31.2) ortaokul, 65’1 (%28.1) lise, 39’u (%16.9)
iiniversite mezunudur. Baba egitim durumuna gore ise 41°1 ilkokul (%17.7), 70’1 (%30.3)

ortaokul, 77’s1 (%33.3) lise, 43’1 (%18.6) liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Dolek ve Yildirim (2021) tarafindan gelistirilen Yarar (6 madde), Ilgi (4
madde), Motivasyonsuzluk (4 madde) olarak tanimlanan {i¢ boyut ve 14 maddeden olusan
“Ortaokul Ogrencileri Icin Dinleme Motivasyonu Olgegi” (DMO) kullanilarak elde edilmistir.
Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alpha degeri
Yarar alt boyutunda toplamina iliskin Cronbach Alpha degeri Yarar alt boyutunda .790, Tlgi alt
boyutunda .799, Motivasyonsuzluk alt boyutunda .787 toplamda ise .827 olarak hesaplanmustir.
Aragtirma bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin dinleme motivasyon diizeylerine iliskin
puan ortalamalarinin cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine anlamli farklilik oldugu gosterdigi

(p<.05), anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore ise goOstermedigi sonucuna
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ulasilmistir  (p<.05). Olgege iliskin bu calismada elde edilen bulgular Cizelge 2’de

sunulmaktadir.

Cizelge 2. Olcege Iliskin Betimsel Istatistikler

Min. Max. Ort. Ort.
n < sd Skew. Kurt.
puan puan ®) (100)
DMO Top. 231 16 70 47.91 3.42 68.44 7.77 -778 1736
Yarar 231 7 30 23.75 3.96 79.18 4,55 -963  1.238
flgi 231 4 20 14.46 3.62 72.32 3.73 -.559 .024
Mtvsynszlk 231 4 20 9.69 242  48.46 4.19 491 -474

2.4. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Sivas ilinde yer alan bir ortaokulda 6grenim gore 231 6grenciye yiiz ylize olarak 6l¢eklerin
uygulanmasiyla arastirma verileri elde edilmistir. Sonrasinda veriler incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve SPSS 25. Programina aktarilmistir. Olgegin normallik degerlerinin
belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) kullanilmis (30 <231) ve normallik degerlerinin
karsilanmadig goriilmiistiir (p<.05). Arastirmada normallik analizleri yapilmis ve ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine gore parametrik testlerin uygulanabilecegi goriilmiistiir (Tablo 2). Verilerin
ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz t testi, daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise ANOVA
kullanilmigtir. Ayrica anlamli farklilik belirlenen ANOVA testlerinde Tukey testi

uygulanmuistir.

3. BULGULAR
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére DMO niin alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalarina iliskin analiz bulgularina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni t Testi Bulgular

Cinsiyet n X sd t df p
Kiz 116 24.91 3.64

Yarar 4.017 229 .000*
Erkek 115 22.58 5.07

) Kiz 116 15.09 3.51

Ilgi 2.580 229 011*
Erkek 115 13.89 3.85
Kiz 116 9.30 4.20

Mtvsynszlk -1.428 229 155
Erkek 115 10.09 4.15
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*p<.05

Tablo 3’teki bulgularda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore olgegin Yarar ve Ilgi alt
boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu (p<.05) ancak Motivasyonsuzluk alt

boyutunda olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tablo 4. Sinif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Varyans Anlamh
Simif Diizeyi n X sd df F p
kaynagi Fark

Bes? 47 25.68 3.81
Alti? 63 23.21 4.65
Yarar ) 3.912  .009* 1>2; 1>4
Yedi® 52 23.69 432 Grupigi 227
Sekiz* 69 2299 481 Toplam 230
Bes! 47 1591 2.73
. Alti? 63 1430 3.79
Ilgi ) 3.895 .010* 1>4
Yedi® 52 1454 358  Grupigi 227
Sekiz* 69 1357 4.12 Toplam 230
Bes? 47 8.70 4.08
Altr? 63 8.44 3.94
Mtvsynszlk ) 5.743  .001* 4>1; 4<2
Yedi® 52 10.38 4.22  Grupigi 227

Sekiz* 69 10.99 4.05 Toplam 230

Gruplar arasi 3

Gruplar arasi 3

Gruplar arasi 3

*p<.05
Ogrencilerin DMO’den aldiklar1 puanlarda tiim alt boyutlarda anlaml1 farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Yarar ve Ilgi alt boyutlarinda bu farkliligin alt siniflar lehine oldugu ancak

motivasyonsuzluk alt boyutunda iist siniflar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Varyans Anlamh
Anne Egitim Diizeyi n X sd df F p
kaynagi Fark
Ilkokul* 55 2356 4.78 Gruplar 3
Ortaokul> 72 2356 4.44 arasi
Yarar ) .188 .904 -
Lise? 65 2391 3.94 Grupigi 227
Universite* 39 24.13 5.45 Toplam 230
. Tlkokul* 55 14.56 3.93 Gruplar
Ilgi 3 113 .953 -

Ortaokul? 72 1425 3.83 arast
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Lise® 65 1455 3.45 Grup ici 227
Universite* 39 14.56 3.82 Toplam 230
[lkokul* 55 9.58 4.06 Gruplar
Ortaokul> 72 10.04 4.02 arasi
Mtvsynszlk 1.090 354 -
Lise® 65 10.02 4.33 Grupici 227

Universite* 39 8.67 4.42 Toplam 230

Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gére DMO’den aldiklar1 puanlarda tiim alt

boyutlarda anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Varyans Anlamh
Baba Egitim Diizeyi n X sd df F p
kaynag Fark
Ilkokul* 41 2410 4.52 Gruplar 3
Ortaokul> 70 23.33 4.46 arasi
Yarar ] 381 767 -
Lise® 77 24.03 4.32 Grupigi 227
Universite* 43 23.63 520 Toplam 230
Ilkokul* 41 1456 3.70 Gruplar 3
. Ortaokul> 70 13.94 3.78 arasi
Ilgi ) 681 564 -
Lise® 77 1478 3.66 Grup i¢i 227
Universite* 43 14.65 3.83 Toplam 230
Ilkokul* 41 9.37 4.28 Gruplar 3
Ortaokul? 70 10.17 3.55 arasi
Mtvsynszlk 487 692 -
Lise® 77 943 430 Grup ici 227
Universite* 43 9.70 4.89 Toplam 230

Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gére DMO’den aldiklar1 puanlarda tiim alt

boyutlarda anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan arastirmada, ortaokul 6grencilerinin dinleme motivasyonu 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, "Yarar" ve "Ilgi" alt boyutlarinda kiz
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin
dinleme siirecinde daha fazla yarar sagladigini ve daha yliksek ilgi diizeyine sahip oldugunu

gostermektedir. Benzer sekilde, Demircan (2018) tarafindan yapilan bir c¢alismada, kiz
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ogrencilerin dinleme/izleme 6z-yeterlik algilarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ancak, "Motivasyonsuzluk" alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir; bu durum, dinleme motivasyonunun kaybina neden olan faktorlerin cinsiyetten
bagimsiz olabilecegini gostermektedir.

Smif diizeyi degiskenine gore yapilan analizlerde, dinleme motivasyonu dlgeginden alinan
puanlarin tiim alt boyutlarda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle "Yarar" ve
"{lgi" alt boyutlarinda alt simiflar lehine bir farklilik gdzlemlenirken, "Motivasyonsuzluk" alt
boyutunda st siniflar lehine bir farklilik saptanmistir. Bu sonug, kiiclik yas gruplarindaki
ogrencilerin dinleme siirecine daha yiiksek bir motivasyonla yaklastiklarini, ancak smif diizeyi
arttikca motivasyon kayb1 yasandigini1 gostermektedir. Demircan'in (2018) calismasinda da 6.
smif 6grencilerinin en yiiksek, 8. siif 6grencilerinin ise en diisiik dinleme/izleme 6z-yeterlik
algisina sahip oldugu belirtilmistir.

Anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore yapilan analizlerde, 6grencilerin dinleme
motivasyonu dlgeginden aldiklart puanlarin tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn egitim diizeyinin 6grencilerin dinleme motivasyonu lizerinde
dogrudan belirleyici bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Arslan (2017)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin dinleme kaygilar
ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Sonug olarak, arastirma bulgulari, dinleme motivasyonu lizerinde cinsiyet ve smif diizeyi gibi
bireysel faktorlerin etkili olabilecegini, ancak ebeveyn egitim diizeyinin anlaml bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Gelecek ¢aligmalarda, 6grencilerin dinleme motivasyonlarin
artirmaya yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi ve bu motivasyonu etkileyen diger
cevresel faktorlerin daha ayrintili olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

v" Dinleme motivasyonunu artirici etkinlikler diizenlenmelidir: Ogrencilerin dinleme
becerilerini gelistirmek amaciyla sinif ici ve dist dinleme etkinlikleri artirilmals, 1lgi
cekici ve etkilesimli materyaller kullanilmalidir.

v’ Cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinarak 6gretim yontemleri ¢esitlendirilmelidir: Kiz
ogrencilerin dinleme siireglerinden daha fazla yarar sagladigi g6z 6niinde
bulundurularak, erkek 6grencilerin motivasyonunu artiracak yontemler gelistirilebilir.

v" Ust siiflardaki 6grenciler i¢in motivasyonu artirici ¢alismalar yapilmalidir: Ust
siiflarda gozlemlenen motivasyon kaybini1 6nlemek i¢in yas gruplarina uygun

etkinlikler, dinleme odakli projeler ve ilgi ¢ekici ders materyalleri hazirlanmalidir.
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v Ogrencilerin bireysel ve ¢evresel faktorleri destekleyen calismalar yapilmalidir:
Ebeveyn egitim seviyesinin belirleyici olmadig1 goz oniinde bulundurularak,
ogrencilerin bireysel 6grenme stilleri, sosyal ¢evreleri ve 6gretmen yaklagimlar1 gibi
faktorler daha fazla incelenmelidir.

v Ogretmenler i¢in hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenmelidir: Dinleme becerileri ve
motivasyonu artirmaya yonelik 6gretim teknikleri tizerine 6gretmenlere yonelik
hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir.

v" Ders igerikleri dgrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde giincellenmelidir: Dinleme
materyalleri, 68rencilerin yas gruplarina ve ilgi alanlarina uygun olacak sekilde
giincellenerek, onlarin dikkatini ¢ekici hale getirilmelidir.

v’ Alileler bilgilendirilmelidir: Velilere, ¢ocuklarinin dinleme becerilerini gelistirmelerine
yardimci olacak Oneriler sunulmali ve ailelerin bu siirece dahil olmasi tegvik

edilmelidir.
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READINESS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS FOR FLIP LEARNING
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OZET

Ters yiiz 6grenme modeli, geleneksel 6gretim yontemlerinden farkli olarak, ders iceriginin
onceden Ogrencilerle paylasilmasint ve siif zamaninin daha ¢ok etkilesimli, tartigmali ve
problem ¢6zme odakli etkinliklerle degerlendirilmesini saglamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin
bu modele hazirbulunuslugu, onlarin teknolojiyi ne kadar etkin kullanabildikleri, bagimsiz
caligma becerileri, zaman yonetimi yetenekleri ve 6grenmeye karsi tutumlariyla dogrudan
iliskilidir. Bu modelde, 6grencilerin derse gelmeden 6nce dgretmen tarafindan verilen videolar:
izlemeleri, makaleleri okumalar1 veya interaktif materyalleri incelemeleri beklenmektedir. Sinif
ortaminda ise 6gretmen rehberliginde grup calismalari, deneyler, tartismalar ve proje tabanh
ogrenme gibi daha derinlemesine etkinlikler gerceklestirilmektedir. Ogrencilerin, kendi
ogrenme siireglerinden sorumlu olmalar1 ve merak duygularini gelistirerek arastirmaya istekli
olmalari, ters yiiz 6grenmenin etkili bir sekilde uygulanmasini desteklemektedir. Bu calismanin
amact ortaokul Ogrencilerinin dinleme motivasyon diizeylerini belirlemek ve arastirma
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir.
Arastirmanin 6rneklemini Sivas il merkezinde 6grenimlerine devam eden 229 (116 kiz, 113
erkek) 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma verileri random ornekleme yontemi ile toplanmustir.
Arastirma verileri Hao (2016) tarafindan gelistirilen Y1ldiz-Durak (2021) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan bes boyut ve 26 maddeden olusan “Ortaokul Ogrencileri icin Ters Yiiz Ogrenme
Hazirbulunusluk Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Veriler SPSS programinda analiz
edilmistir. Bu caligmada 6l¢egin Cronbach Alpha degeri .891 olarak hesaplanmistir. Aragtirma

bulgularina gore ortaokul Ogrencilerinin ters yiiz Ogrenmeye yonelik hazirbulunusluk
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diizeylerine iligkin puan ortalamalarinin cinsiyet ve smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine anlamli farklilik oldugu gosterdigi tespit edilmistir. (p<.05)

Anahtar Kelimeler: Ters yiiz 6grenme, hazirbulunusluk, ortaokul, 6grenci

ABSTRACT

The flipped learning model, differing from traditional teaching methods, ensures that lesson
content is shared with students in advance, allowing classroom time to be utilized more
interactively through discussions and problem-solving activities. Middle school students'
readiness for this model is directly related to their ability to use technology effectively, their
independent study skills, time management abilities, and attitudes toward learning. In this
model, students are expected to watch teacher-assigned videos, read articles, or review
interactive materials before attending class. In the classroom setting, teachers facilitate deeper
learning activities such as group work, experiments, discussions, and project-based learning.
Students taking responsibility for their own learning processes and fostering curiosity to
conduct research contribute to the effective implementation of flipped learning.

The aim of this study is to determine the listening motivation levels of middle school students
and to examine whether these levels differ significantly based on research variables. The study
sample consists of 229 students (116 female, 113 male) continuing their education in the central
district of Sivas. The research data were collected using a random sampling method. The data
were obtained through the "Flipped Learning Readiness Scale for Middle School Students,"”
which was developed by Hao (2016) and adapted into Turkish by Yildiz-Durak (2021). The
scale consists of five dimensions and 26 items. The data were analyzed using the SPSS program,
and the Cronbach’s Alpha coefficient of the scale was calculated as .891. According to the
research findings, significant differences were found in students’ flipped learning readiness
scores based on gender, grade level, and parental education level variables (p<.05).

Keywords: Flipped learning, readiness, middle school, student

GIRIS

Ters Yiiz Ogrenme (TYO) yaklasimi, geleneksel egitim sistemine kiyasla, 6gretim ve dgrenme
stireclerinin okul disinda ve icinde gercgeklestirilen aktivitelerin tersine bir bigimde
yapilandirilmasini ifade etmektedir. Bu baglamda, 6grenciler dersin teorik icerigini evde dijital
ortamlar aracilifiyla Ogrenirken, smif i¢indeki zaman, Ogrenilen bilgilerin tartisilmasi,

uygulanmasi ve pekistirilmesiyle daha iist diizey 6grenme etkinliklerine ayrilmaktadir (Doung-
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In, 2017). TYO, 6grencilere bilgi edinme siirecini, teknolojik araglar1 etkin kullanarak bireysel
bir bigimde gergeklestirme imkani tanir ve boylece 6grenme deneyimi daha 6zellestirilmis bir
hale gelmektedir (Cevikbas & Argiin, 2017). Flipped Learning Network (FLN) 2014 yilinda
gerceklestirdigi bir toplantida, TYO yaklasimini "Evde okul ddevi, okulda ev ddevi" olarak
tanimlamastir.

Dersin teorik bilgisi, 68retmenler tarafindan olusturulan videolar, sunumlar, ses kayitlari,
animasyonlar ve ¢evrimigi ders igerikleri gibi ¢esitli kaynaklarla evde islenmekte; bu sayede
siif i¢indeki zaman, 6grencilerin 6grenme siireclerini pekistirmeye yonelik daha iist diizey
faaliyetlere ayrilmaktadir. Bu yaklasim, 6grenmenin daha verimli bir sekilde pekismesini ve
biligsel becerilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Geleneksel 6gretim yontemlerinin aksine,
TYO modelinde simif disindaki grenme siireci bireysel olarak gerceklestirilirken, simif i¢indeki
etkinlikler grup 6grenimini desteklemektedir (Winter, 2016). Geleneksel 6gretim modelinde,
ogrenciler derslerde anlamadiklar1 konulari evde kendi baslarina ¢dzmeye calistiklarinda,
genellikle benzer anlayis sorunlariyla karsilasmakta ve bu durum daha derinlemesine 6grenme
ve analiz yapmalarini zorlastirmaktadir. Ancak TYO uygulamasi ile bu sorunlar asilabilmekte
ve 0grenciler daha anlamli bir 6grenme deneyimi yagamaktadir (Hwang vd., 2015; Lo & Hew,
2017; Love, 2015).

Geleneksel egitimde 6gretmen, dersin yoneticisi, bilgi aktaricisi ve siireci yapilandiran bir figiir
olarak Ogrencilerin 6grenme ihtiyaclarina gore c¢esitli materyaller hazirlar ve sinifta sunar.
Dersin igerigi, 6gretmenin orneklerle destekledigi anlatimlarla 6grencilere aktarilir, sorular
sorarak Ogrencilerin diisiinme siiregleri tetiklenir ve Ogrencilerin anlayislart pekistirilir.
Teknolojinin entegrasyonu, geleneksel sinif ortamindan farkli olarak etkilesimli bir 6grenme
ortami yaratmakta ve 6grencilerin 6grenme ihtiyaglarini daha farkli bir seviyeye tasimaktadir.
Dolayisiyla, 6gretmenlerin 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde yanit verme
sorumluluklar1 artmaktadir. Geleneksel 6gretim modelinde 6grenciler, daha ¢ok temel bilgileri
anlama diizeyine odaklanirken, TYO modelinde sinif i¢indeki etkinlikler, daha yiiksek bilissel
ihtiyaclari karsilamaya yonelik olmaktadir.

TYO modelinde, dgrencilerin dgretmenler tarafindan hazirlanan videolar: izlemeleri ve bu
icerikler iizerinden not alarak sinifa gelmeleri beklenmektedir (Gaughan, 2014). TYO
ortaminda basarili olabilmek i¢in oOgrencilerin belirli beceriler gelistirmis olmalari
gerekmektedir. Bu beceriler arasinda teknoloji kullanma yetenegi, bireysel Ogrenme
sorumlulugu alma ve kisisel 6grenme siireglerini yonetme yer almaktadir. Ogrenciler, videolari

kendi hizlarina uygun bir sekilde izleyebilmekte ve ihtiya¢ duyduklarinda videolar: geri sararak
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tekrar izleyebilme firsatina sahip olmaktadir. Ayrica, video icerigiyle baglantili olarak, dijital
ortamda sunulan etkinliklerin ve etkilesimli materyallerin tamamlanmas1 bliyiikk 6nem
tasimaktadir (Dogan, 2015). Siif i¢indeki etkinliklerde ise, 6grencilerin izledikleri videolarla
ilgili anlamadiklar1 noktalar1 6gretmene sormalar1 ve sinif igindeki etkinliklere aktif bir sekilde
katilmalar1 beklenmektedir.

Bu ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunusluklarini belirlemeyi ve
arastirma degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
amaca yonelik olarak su sorulara yanit aranmistir:

Ortaokula 6grencilerinin ters yiiz 6grenme hazirbulunusgluklar1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin;

v" Ortalamasi nedir?

v' Arastirma degiskenlerine farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Arastirmanin deseni, ortaokul 6grencilerinin Ters Yiiz Ogrenme Model’ine (TYOM) yénelik
hazirbulunusluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini hedeflemektedir. Bu
baglamda, arastirma nicel yontemler arasinda tarama deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.
Tarama deseni, genis bir orneklem iizerinde bireylerin tutum, ilgi, yetenek gibi 6zelliklerini

betimlemeye olanak tanir ve bu 6zelliklerin gegmis veya mevcut durumlari hakkinda bilgi sunar

(Biiyiikoztiirk vd., 2008).

2.1. Orneklem Grubu

Arastirmanin 0rneklem grubunu 2024-2025 egitim yili bahar doneminde Sivas ilindeki bir
ortaokulda 6grenimlerini siirdiiren 116 kiz, 113 erkek olmak iizere toplamda 229 G6grenci
olusturmaktadir. Ornekleme dahil olan dgrencilerin demografik degiskenlere gore frekans

dagilimi Cizelge 1°de verildigi gibidir.
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Cizelge 1. Katihmcilara Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler f %
o Kiz 116 50.7
Cinsiyet
Erkek 113 49.3
Bes 47 20.5
Alt1 63 27.5
Sinif Diizeyi
Yedi 52 22.7
Sekiz 67 29.3
Ilkokul 54 23.6
Ortaokul 71 31.0
Anne egitim durumu ]
Lise 65 28.4
Universite 39 17.0
Ilkokul 40 175
Ortaokul 69 30.1
Baba egitim durumu ]
Lise 77 33.6
Universite 43 18.8

Cizelge 1'e gore 229 katilimcinin 116°s1 (%50.7) kiz, 113’1 (%49.3) erkektir. Smif diizeyi
degiskenine gore besinci sinifta 47 (%20.5); altinci sinifta 63 (%27.5); yedinci sinifta 52
(%22.7); sekizinci smifta 67 (%29.3) 6grenci oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu
incelendiginde 54’1 (%23.6) ilkokul, 71’1 (%31.0) ortaokul, 65’1 (%28.4) lise, 39°u (%17.0)
iniversite mezunudur. Baba egitim durumuna goére ise 40’1 ilkokul (%17.5), 69°u (%30.1)

ortaokul, 77’s1 (%33.6) lise, 43’1 (%18.8) liniversite mezunu oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak, Durak (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ters Yiiz
Ogrenme Hazir bulunusluk Olgegi (TYOH) tercih edilmistir. Bu 6lgek, 5 dereceli Likert tipi bir
formatta olup toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte elde edilebilecek en diisiik puan 26
(26 x 1), en yiiksek puan ise 130°dur (26 x 5). TYOH olcegi asagidaki bes ana boyutu
icermektedir:

v" Ogrenci Kontrolii ve Oz-Yo6nelimli Ogrenme (OKOY = 8 madde)

v Teknoloji Oz Yeterliligi (TOY = 9 madde)

v' Smuf I¢i iletisim Oz Yeterliligi (SIOY = 4 madde)

v Ogrenmeye Motivasyon (OM = 3 madde)

Proceeding Book 16



2,

D

\_wNEERmf
o Ty,

MEADE,
v,
s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

v On Calisma Yapma (OCY = 2 madde)

Olgek gelistirme calismasinda TYOH 6lgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.978
olarak hesaplanmustir. Olcegin alt faktdrlerine iliskin Cronbach alfa katsayilar1 yukarida verilen
sirayla .942, .956, .897, .820, .705°dir. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .909 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarinda ise yine sirasiyla .788, .821, .798, .726,
640’tir. Arastirma bulgularina gore ortaokul o6grencilerinin ters yiiz 6grenmeye yonelik
hazirbulunusluk diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet ve sinif diizeyi, anne ve baba
egitim durumu degiskenlerine anlamli farklilik oldugu gosterdigi tespit edilmistir. (p<.05).

Olgege iliskin bu caligmada elde edilen bulgular Cizelge 2°de sunulmaktadir.

Cizelge 2. Olcege Iliskin Betimsel Istatistikler

Min.  Max. Ort. Ort.
n < sd Skew. Kurt.

puan  puan %) (100)
TYOH Top. 229 34 130 97.99 377 7537 1746 -742 .829
OKOY 229 8 40 29.76 372 7439 6.01 -783 1.071
TOY 229 9 45 3353 373 7452 718  -506 118
N (0)'e 229 4 20 1560 3.90 77.98 372  -767 126
OM 229 3 15 1163 388 7755 292 -864 451
(010)'¢ 229 2 10 7.47 3.73 7467 220 -716 -131

2.4. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Sivas ilinde yer alan bir ortaokulda dgrenim gore 229 6grenciye yiiz yiize olarak dlgeklerin
uygulanmasiyla arastirma verileri elde edilmistir. Sonrasinda veriler incelenerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve SPSS 25. Programina aktarilmistir. Olgegin normallik degerlerinin
belirlenmesi igin Kolmogorov-Smirnov (K-S) kullanilmis (30 < 229) ve normallik degerlerinin
karsilanmadig1 goriilmiistiir (p<.05). Arastirmada normallik analizleri yapilmis ve ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine gore parametrik testlerin uygulanabilecegi goriilmiistiir (Tablo 2). Verilerin
ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz t testi, daha fazla grup karsilastirmalarinda ise ANOVA
kullanilmistir. Ayrica anlamli farklilik belirlenen ANOVA testlerinde Tukey testi

uygulanmigtir.
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3. BULGULAR
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére DMO niin alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalarina iliskin analiz bulgularina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskeni t Testi Bulgulari

Cinsiyet n X sd t df p
. Kiz 116 30.67 5.28
OKOY 2.361 227 .019*
Erkek 113 28.81 6.57
. Kiz 116 34.45 6.43
TOY 1.968 227 .049*
Erkek 113 32.59 7.79
. Kiz 116 15.94 3.88
SIOY 1.412 227 159
Erkek 113 15.25 3.53
) Kiz 116 12.10 2.88
oM 2.494 227 .013*
Erkek 113 11.15 2.90
. Kiz 116 7.86 2.25
OCY 2.799 227 .006*
Erkek 113 7.06 2.08
*p<.05

Tablo 3’teki bulgularda katilimcilarm cinsiyet degiskenine gore dlgegin OKOY, TOY, OM ve
OCY alt boyutlarinda kiz dgrenciler lehine anlamli farklilik oldugu (p<.05) ancak SIOY alt

boyutunda olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).

Tablo 4. Siif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Varyans Anlamh
Simif Diizeyi n X sd df F p
kaynagi Fark

Bes! 47 31.23 4.78
. Alt? 63 30.56 5.81
OKOY _ 2.891  .036* 1>4
Yedi? 52 2942 6.18 Grupici 225
Sekiz* 67 28.22 6.57 Toplam 228
Bes’ 47 3360 6.94

Alti? 63 33.90 7.04

Gruplar arasi 3

Gruplar arasi 3

YOY ] 277 .842 -
Yedi® 52 33.87 6.75  Grup igi 225
Sekiz* 67 32.88 7.87 Toplam 228
e Bes! 47 16.51 3.15
SIOY Gruplar arasi 3 3082 .028* 1>4

Alt® 63 16.17 3.46
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Yedi® 52 1529 415 Grupigi 225
Sekiz* 67 1466 3.80 Toplam 228
Bes! 47 1228 255
. Altr? 63 11.89 2.65
oM ] 1.662 176 -
Yedi® 52 11.33 312 Grupigi 225
Sekiz* 67 1118 3.20 Toplam 228
Bes! 47 1.77 2.10
. Alti? 63 8.03 2.08
0]6)' ] 3.240 .023* 2>4
Yedi® 52 7.13 2.25  Grup i¢i 225

Sekiz* 67 6.99 223 Toplam 228

Gruplar arasi 3

Gruplar arasi 3

*p<.05

Ogrencilerin TYOH o6lceginden aldiklari puanlarda OKOY, SIOY, OCY alt boyutlarinda
anlamli farkliligin oldugu (p<.05), TOY ve OM alt boyutlarinda olmadig: tespit edilmistir
(p<.05). Alt boyutlardaki anlamli farkliligin alt smiflar lehine oldugu ancak sonucuna

ulagilmistir.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Varyans Anlamh
Anne egitim n X sd df F p
kaynagi Fark
Tkokul* 54 28.69 6.04
Gruplar aras1 3
. . Ortaokul® 71 28.62 6.06
OKOY 4479  .004*  4>1;4<2
Lise® 65 30.23 591  Grupigi 225
Universite* 39 3251 5.24  Toplam 228
[lkokul* 54 3256 6.14
Gruplar aras1 3
. Ortaokul> 71 3211 7.95
TOY ) 3.437  .018* 4>2
Lise? 65 3428 7.09 Grupigi 225
Universite* 39 36.23 6.47  Toplam 228

[kokul* 54 15.09 4.08

Gruplar arasi 3
Ortaokul? 71 1508 3.66

SIOY 2375 071 -
Lise® 65 15.83 345  Grupigi 225
Universite* 39 16.85 3.54  Toplam 228
[lkokul* 54 1159 3.07

i Gruplar arasi 3

oM Ortaokul? 71 11.27 3.20 821 484 -
Lise® 65 11.75 2.64  Grup igi 225
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Universite* 39 12,15 2.65 Toplam 228
[lkokul* 54 731 1.93

) Ortaokul> 71 7.08 2.39

0]6)' ) 2.454  .049* 4>2
Lise® 65 7.55 2.20  Grup i¢i 225

Universite* 39 823  2.05 Toplam 228

Gruplar arasi 3

Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gére TYOH den aldiklar1 puanlarda OKOY,
TOY ve OCY alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu (p<.05), SIOY ve OM alt boyutlarinda

ise olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05).

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Varyans Anlamh
Baba egitim n X sd df F p
kaynag Fark

Tkokul* 40 29.13 6.03

Gruplar arasi 3
Ortaokul> 69 2854 6.25

OKOY 2.075 .104 -
Lise® 77 3053 535 Grupigi 225
Universite* 43 30.91 6.51  Toplam 228
[lkokul* 40 3298 6.65
Gruplar aras1 3
. Ortaokul> 69 32.23 7.63
TOY ) 1.528 .208 -
Lise® 77 3452 6.33 Grupici 225
Universite* 43 3437 8.14 Toplam 228

Tkokul* 40 1575 3.79

Gruplar arasi 3
Ortaokul> 69 1477 3.88

Sioy 1.839 141 -
Lise? 77 1587 340  Grupigi 225
Universite* 43 16.30 3.83  Toplam 228
[lkokul* 40 1158 321
Gruplar aras1 3
. Ortaokul* 69 11.16 3.04
oM ) 1.189 315 -
Lise? 77 1178 2,69  Grup igi 225
Universite* 43 1219 2.84  Toplam 228

Tkokul* 40 7.43 1.88

. Ortaokul? 69 6.83 2.18

oCY . 4.197 .006 4>1
Lise3 77 7.61 2.32  Grup ici 225

Universite* 43 828 202 Toplam 228

Gruplar arasi 3
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Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gdre TYOH den aldiklar1 puanlarda OCY alt
boyutunda anlamli farkliligin oldugu (p<.05), OKOY, TOY ve SIOY ve OM alt boyutlarinda

ise olmadig1 sonucuna ulagilmigtir (p>.05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim
diizeylerine gore ters yiiz 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6nceki ¢alismalarda da benzer sonuglarla

dogrulanan 6nemli egilimleri yansitmaktadir.

Oncelikle, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore ters yiiz dgrenmeye yonelik hazirbulunusluk
diizeylerinin kiz 6grenciler lehine anlamhi farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, kiz
ogrencilerin egitimde teknoloji kullanimina daha yatkin olduklarini ve yenilik¢i 6gretim
yontemlerine daha acik olduklarint ortaya koyan Onceki arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Lyon (2017) yaptig1 ¢alismada, kiz 6grencilerin genellikle daha fazla egitim
destegi aldiklarin1 ve egitimdeki basarilarinin daha fazla tesvik edildigini vurgulamaktadir.
Ayrica, Jones ve Johnson (2020) arastirmasinda, kiz dgrencilerin egitimde teknolojiye daha
fazla yatkinlik gosterdiklerini ve dijital araglar1 daha etkili kullandiklarini ortaya koymustur.
Bu baglamda, kiz 6grencilerin ters yliz 6grenmeye daha yiiksek bir hazirbulunusluk gosteriyor
olmalari, bu 6grencilerin egitimde daha fazla firsata sahip olmasini saglayan faktorlerin bir
yansimasi olabilir.

Sif diizeyi degiskenine gore ters yiliz 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerinin alt
siiflar lehine anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, egitimde dijital araglarin
ve yenilik¢i 6grenme yontemlerinin geng yas gruplarindaki 6grenciler tarafindan daha hizlh
kabul edildigi ve adapte olundugu sonucunu desteklemektedir. Zhao ve Frank (2003),
teknolojinin egitime entegrasyonu ile ilgili ¢aligmalarinda, daha gen¢ Ogrencilerin dijital
araclara daha hizli adapte olduklarin1 ve bu 6grencilerin egitim siireclerinde teknolojik araglar
daha etkin kullandiklarini belirtmislerdir. Bu, alt sinif ogrencilerinin dijital 6grenme
yontemlerine olan yatkinliklarinin, st siif &grencilerinden daha fazla olmasinin olasi bir
aciklamasidir.

Anne ve baba egitim diizeyine gore ters yiiz 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerinin
anlaml bir sekilde farklilik gostermesi, ebeveyn egitim diizeyinin Ogrencilerin 6grenme

tutumlarini 6nemli dl¢lide etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, egitimde ebeveynlerin
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onemli bir rol oynadigini ve ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin egitimdeki basarilari
iizerinde dogrudan etkisi oldugunu gosteren Onceki literatiirle uyumludur. Kornrich ve
Furstenberg (2018), ebeveynlerin egitim diizeyinin, 6grencilerin okul basarisini ve egitimdeki
tutumlarimi biiyiik 6l¢iide etkiledigini vurgulamaktadir. Ayrica, Reay (2015) yaptigi calismada,
daha egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla egitim deste§i sagladiklarini ve bunun
cocuklarin egitimdeki basarilarini artirdigini belirtmistir. Bu bulgular, anne ve baba egitim
diizeyinin yiiksek oldugu ogrencilerin, egitim teknolojilerine daha yatkin olmalarin1 ve
yenilik¢i 6gretim yontemlerine daha agik olmalarini agiklayan 6nemli bir faktordiir.

Elde edilen bu bulgular, ters yiiz 6grenme gibi yenilik¢i 6gretim yontemlerinin etkin bir sekilde
uygulanabilmesi i¢cin 6grenci ve ebeveyn demografik 6zelliklerinin dikkate alinmas1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle kiz 6grenciler ve alt simf dgrencilerinin egitime dahil edilmesi,
teknolojinin egitimdeki roliiniin artirilmasi ve ebeveyn egitiminin desteklenmesi, egitimdeki
firsat esitligini saglamada dnemli adimlar olabilir.

Bu sonuglar ¢ercevesinde asagida yer alan Oneriler getirilebilir.

v Kiz 6grencilerin ters yiiz 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek olmasi, egitim sistemlerinde cinsiyet esitligi saglamak
icin daha fazla ¢aba harcanmasi gerektigini gdstermektedir. Kiz 6grencilerin bu
konuda daha fazla desteklenmesi ve teknolojiyle tanigma firsatlarinin artirilmasi,
egitimdeki cinsiyet farklarin1 daha da azaltabilir. Ayrica, 6gretmenler ve okul
yoneticileri, kiz 6grencilerin teknolojiyi daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in
ozel egitimler ve rehberlik programlar1 diizenleyebilirler.

v Alt simif 6grencilerinin ters yiiz 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerinin daha
yiksek olmasi, bu gruptaki 6grencilerin teknoloji ve yenilik¢i 6gretim yontemlerine
daha hizli adapte olduklarini1 géstermektedir. Bu bulgu, egitim sisteminde daha erken
yaslardan itibaren yenilik¢i 6grenme yontemlerinin yayginlastiriimasini
desteklemektedir. Erken yasta teknoloji tabanli 6gretim ve dijital 6grenme araglarinin
kullanilmasi, 6grencilerin bu tiir yontemlere olan yatkinliklarin artirabilir ve onlarin
egitimdeki basarisini olumlu yonde etkileyebilir.

v Ebeveyn egitim diizeyinin 6grencilerin 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk
diizeylerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu géz 6niine alindiginda, okul yonetimleri
ve egitim politikalari, ebeveynleri egitim siireclerine dahil edecek programlar
gelistirmelidir. Egitimde basariy1 artirmak i¢in ebeveynlere yonelik egitim seminerleri

ve rehberlik hizmetleri sunulabilir. Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip ebeveynler

Proceeding Book 22



2,

D

MEADE gy
<,

\wNEERmf
o Ty,

s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

icin, 6grencilerine egitim destedi saglamada gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya
yonelik programlar olusturulmalidir.

Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve ebeveyn egitim diizeylerine gore farklilik
gosteren hazirbulunusluk diizeyleri, egitimin kisisellestirilmesi ve farklilagtirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Egitimciler, 68renci profillerini géz 6niinde
bulundurarak, farkli 6grenme stillerine hitap eden ve 6grencilerin ihtiyaglarina gore
uyarlanmis 6gretim stratejileri gelistirmelidir. Ozellikle teknolojiyi etkin kullanabilen
ogrenciler i¢in daha fazla bagimsiz ¢aligsma firsat1 saglanabilirken, daha az hazir
bulunusa sahip 6grenciler i¢in birebir rehberlik ve destek saglanmalidir.

Ters yliz 6grenme gibi yenilik¢i 6gretim yontemlerinin, 6grencilerin 6grenme
stireglerini daha etkili hale getirebilecegi anlasilmaktadir. Bu yontemlerin, 6zellikle
daha geng yaslardaki 6grenciler ve teknolojiye yatkin 6grenciler i¢in daha fazla
kullanilabilir olmas1 gerekmektedir. Egitim kurumlari, 6gretmenlere bu yontemlerin
nasil etkili bir sekilde uygulanabilecegi konusunda profesyonel gelisim firsatlar
sunmal1 ve bu yontemlerin avantajlarint daha genis kitlelere tanitmalidir.

Egitimde teknoloji kullaniminin arttirilmasi, 6zellikle diisiik egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi icin biiylik 6nem tagimaktadir. Egitim kurumlari,
ogrencilere dijital kaynaklar ve internet tabanli egitim materyalleri sunarak onlarin
ogrenme siireclerini daha verimli hale getirebilir. Ayrica, 6gretmenler ve 6grenciler
icin ¢evrimigi egitim materyalleri ve kaynaklarinin erisilebilirliginin artirilmasi, ters

yiiz 6grenme gibi yenilik¢i yaklagimlarin daha yaygin kullanilmasini saglayabilir.
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OZET

Modern zamanda “Kadin” olmanin getirdigi duygu ve durumlarin orneklerle ele alindigi
aragtirmanin amaci ge¢miste ve bugiinde Kadinin hayatinda degisen durumlara dikkat ¢cekmek
ve farkindalik kazanilmasidir. Bugiiniin diinyasinda kadinin kendilerinden bir veya iki kusak
oncesinde hemcinslerine gore daha iyi bir egitim almalariyla birlikte bircok arenada savagmak
zorunda kalmasidir. Ustlendikleri roller artik sadece ev igi olmayip bilim, is diinyas1 gibi birgok
alanda rollerini memnuniyetle kabul etmektedirler. Modern zamanla gelisen teknolojinin
getirdigi her seye kolaylikla ulasilabilirligin - getirdigi  belirsizlige tahammiilsiizliik,
miikemmeliyet¢ilik, hayir diyememe gibi konularinin kadinlarin duygularint miimkiin oldugu
kadar yansitamamaya hatta kendilerinden bile saklamaya calismalarma sebep olurken
cevrelerindeki insanlart memnun etme c¢abalar1 Oncelikle kendileriyle olan iliskilerini
orselemesine sebep oldular. Modern zaman kadininin benimsedigi “Hayatta yeterince istersem
ve ¢aba gosterirsem her seyi kontrol altina alabilirim, oldurabilirim.” diisiincesiyle her alanda
basarili olma ¢abalar1 giderek mikemmeliyetcilik tutumlariyla birlestiginde ruhsal
biitlinliiklerinden vazgecerek, i¢ huzurlarin1 kaybetmelerine neden oldu. Biitiin bunlarin
yaninda iy1 goriinme baskisi, kadin olmalar1 sebebiyle is, arkadas, aile ortamlarinda cinsiyetci
tutumlara maruz kalarak iliskilerinde onu zorlamas: da eklenince kadimnlarin gizledikleri
olumsuz duygular birikerek 6fke patlamalarna, duygusal yeme, uyku problemleri ,fiziksel
agrilara donlismiistiir. Modern zamanda genel olarak ”ben ve hayatim en iyisi hakkediyoruz”
benimsenen fikirle birlikte statii, konfor alanimi yiikseltmek amaciyla memnuniyetle kabul
ettikleri sorumluluklar ve is yiikleri tiikenmis hissetmelerine neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Modernizm, kadin, kadin algist
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ABSTRACT

The aim of this research, which examines the emotions and situations brought about by being
a "woman" in modern times with examples, is to draw attention to the changing conditions in
women's lives, both in the past and today, and to raise awareness. In today's world, although
women receive a better education compared to their female predecessors from one or two
generations ago, they still find themselves having to struggle in various arenas. Their roles are
no longer confined to domestic responsibilities; they actively and willingly assume positions in
fields such as science and business. However, the rapid advancements in technology and the
ease of access to everything have led to increased uncertainty and a reduced tolerance for
ambiguity. Issues such as perfectionism, the inability to say "no," and the tendency to suppress
emotions—even from themselves—have emerged as significant challenges. In their effort to
please those around them, women often end up undermining their own well-being and self-
relationship. Modern women have embraced the belief that "If | want something enough and
work hard for it, I can control and achieve everything." Yet, when this drive for success in all
areas merges with perfectionist tendencies, it often leads to a loss of psychological integrity and
inner peace. In addition, societal pressures related to appearance and the gender-based
discrimination they encounter in professional, social, and familial settings further exacerbate
the emotional burden. The accumulation of suppressed negative emotions manifests in forms
such as emotional outbursts, binge eating, sleep disturbances, and physical pain. Moreover, the
prevailing belief that "1 and my life deserve the best" has led many women to willingly take on
increased responsibilities and workloads in pursuit of higher status and comfort. However, this
has ultimately resulted in feelings of exhaustion and burnout.

Keywords: Modernism, women, perception of women

1. DUNDEN BUGUNE DEGIiSEN DUNYA VE KADIN

Hizla gelisen diinyamizda, teknolojik ilerlemeler toplumlarin yapisini ve bireylerin rollerini
derinden etkilemistir. Ozellikle internetin yayginlasmasi, kiiresel bir kiiltiiriin olusumuna
katkida bulunmus ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasina zemin hazirlamistir.
Bu doniistim, kadinlarin toplumsal konumlarinda belirgin degisikliklere yol agmis, geleneksel
rollerin Otesine gegerek egitim, i dlinyasi ve sosyal yasamda daha aktif bir sekilde yer
almalarmi saglamistir (Yildirim & Sarigam, 2022). Gegmiste, kiz ¢ocuklarina iyi bir es ve anne

olma beklentileri yiiklenirken, giiniimiizde bu beklentiler genislemis ve kadinlar bireysel
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kimliklerini insa etme siirecine daha fazla odaklanmistir. Bu degisim, kadinlarin sadece aile
icinde degil, ayn1 zamanda profesyonel alanlarda da varlik gostermelerine olanak tanimustir.
Ancak bu genisleyen roller, beraberinde miikemmeliyet¢ilik baskisint da getirmistir. Kadinlar
hem is hayatinda hem de 6zel yasamlarinda yiiksek standartlara ulasma g¢abasi i¢inde, zaman
zaman yetersizlik hissi ve tilkenmislik yasayabilmektedirler. Ozellikle, takipgi
mikemmeliyetciligi ile duygusal tiikenmislik arasindaki iliski, psikolojik iyi olus ve liderlik
tarzlarinin rolii izerine yapilan ¢aligsmalar, bu durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir.

Modern toplumda kadimlarin istlendigi ¢oklu roller, onlarin iizerindeki baskiy1 artirmakta ve
mikemmeliyetcilik egilimlerini tetiklemektedir. Bu durum, kadinlarin hem kendi i¢
diinyalarinda hem de sosyal c¢evrelerinde denge kurma c¢abalarini zorlagtirmaktadir.
Miikemmeliyetcilik, belirli bir diizeyde basariya katki saglasa da asiriya kactiginda stres, kaygi
ve depresyon gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Cepikkurt & Inang, 2012). Bu
baglamda, miikemmeliyetgilik ile basar1 hedeflerinin sporcularin miisabaka 6ncesi yasadiklar
durumluk kaygiy1 belirlemedeki rolii iizerine yapilan arastirmalar, benzer egilimlerin farkl
alanlarda da gozlemlendigini gostermektedir. Modern zaman kadini, geleneksel rollerin 6tesine
gegerek toplumsal ve profesyonel alanlarda daha fazla sorumluluk iistlenmektedir. Bu
genisleyen sorumluluklar, beraberinde miikemmeliyetcilik baskisini getirmekte ve kadinlarin
psikolojik iyi oluglarini etkilemektedir. Bu nedenle, kadinlarin bu baskilarla basa ¢ikabilmeleri
icin destekleyici politikalarin gelistirilmesi ve toplumsal farkindaliin artirilmasi biiylik 6nem

tasimaktadir.

2. MODERN ZAMAN KADINININ ALGISI
Kadinlar, toplumsal cinsiyetle iligkili olarak kendilerine atfedilen sifatlar ve yargilarla stirekli
bir miicadele igerisindedir. Bu algilardan bazilar1 sunlardir:

v Kadmlarin duygusal olmalart,

v Kadmlarn bir isi yonetemeyecekleri,

v Kadinlarin disiliklerini kaybetmis olmalart,

v Kadmlarin “seytani” bir akila sahip olmalari,

v Kadmlarin hem is hem evi bir arada gétiiremeyecekleri ve birinden vazgegmeleri

gerektigi diisiincesi,

v Basarili kadinlarin mutsuz olduklar1 inanci
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Bu tiir algilar, rol ¢atismasiin bir yansimasidir. Geleneksel diisiinceye gore, kadinin yegane
gorevi anne ve es olmakla siirlandirilmistir. Bu anlayis, kadina biiyiik bir beklenti yiikler ve
modern zaman kadininin anne, es ve profesyonel is hayatindaki sorumluluklarini kusursuz
sekilde yerine getirmeye ¢aligmasi, tilkenmislik sendromuna yol agar. Kadinlar,
mikemmeliyetcilik talepleriyle basa ¢ikamayarak maskelenmis depresyonla bu duygulari
gizlemeye calisirlar. Calisma hayatindaki esitsizlikler, kadina dezavantajli durumlar yaratirken,
kadinlarin toplumdaki rollerine iliskin beklentiler de onlarin genel iyi olus hallerini dogrudan

etkilemektedir.

4. MODERN ZAMAN KADININ DUYGULARIYLA MUCADELESI

Modern toplumda kadinlar, artan sorumluluklari ve miitkemmeliyetgilik egilimleri nedeniyle
hem psikolojik hem de fiziksel saglik sorunlariyla karsilasabilmektedirler. Bu durum, duygusal
baskilarin somatik belirtilerle ifade edilmesine yol agabilmektedir. Somatoform bozukluklar,
fiziksel hastalik gibi goriinen ancak psikolojik kdkenli rahatsizliklardir. Belirtiler arasinda agr,
bulanti, kusma, gaz, tikanma, diizensiz adet ve huzursuz bagirsak sendromu gibi semptomlar
bulunabilir. Bu belirtiler, tibbi bir agiklama bulunamadiginda somatoform bozukluklar olarak
degerlendirilir. Arastirmalar, miikemmeliyetcilik ve yiiksek beklenti diizeyinin, gevseyememe
ve hayattan zevk alamama gibi durumlarla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikler,
somatoform bozukluklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilir. Modern zaman kadininin
ustlendigi yiiksek sorumluluklar ve mikkemmeliyetcilik egilimleri, duygusal baskilarin
artmasina ve bu baskilarin somatik belirtilerle ifade edilmesine yol agabilmektedir. Bu durum,

kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyebilir.

5. MODERN ZAMAN KADINININ HAYIR DIiYEMEMES]

Modern zaman kadmi, gii¢lii durusu ve kendinden emin tavriyla toplumsal sorumluluklar
sirtlanirken, evin diizeni, ¢ocuklarinin egitim hayat1 ve ev aligverisi gibi aile i¢indeki hemen
hemen tiim yiikleri de omuzlamaktadir. Kadinlar, kahraman olma firsatin1 kagirmamak adina
karsilagtiklar1 her talebe hayir diyememekte, bu da onlara ek sorumluluklar yiiklemektedir.
Kadinlarin hayir diyememesi, biligsel ve fiziksel enerjilerinin bosa harcanmasina ve is
giiciindeki azalmaya yol agabilmektedir. Ayrica, modern zamanin yaygin ruhsal bozukluklar
arasinda yer alan depresyon ve anksiyete, hayir diyememekle dogrudan iliskilidir ve kadinlar,

erkeklerden daha fazla bu sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Kadinlarin hayir diyememe
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sebepleri arasinda catismadan kag¢inma, sosyal tehditten korkma, onay arayisi ve bencil konuma

diismeme istegi gibi faktérler bulunmaktadir.

6. MODERN ZAMAN KADINININ BEDEN ALGISI

Modern zamanin kadini, miikkemmeliyetgilik algisi igerisinde dis goriiniimleriyle ilgili de biiytik
bir baski altindadir. Bu durumun temelinde, kadinin kendi potansiyelini en iyi sekilde ortaya
koyma istegi yatmaktadir. Ozellikle diyet kiiltiirii ve saglikli yasam standartlari, kadinlar
iizerinden sekillendirilen bir pazarlama aract olarak kullanilmaktadir. 1970'lerden once
kadinlarin daha dolgun viicut hatlar1 giizellik 6lgiitii olarak kabul edilirken, giintimiizde sifir
beden giizellik algisinin toplumda baskin hale gelmesi, giizellik anlayisinin degismesine yol
acmistir. Bu baglamda, beden algisi, bireyin kendisini nasil gordiigiiyle ilgili bir kavramdir;
ornegin, bir kisi zayif oldugu halde kendini kilolu olarak gorebilir ve bu durumda beden algis1
bozuklugu ortaya ¢ikar. Modern zaman kadini, dis goriiniimdeki bu giizellik algisina uymaya
calisirken, bedeniyle de miicadele etmekte ve bu siirecte stres, hormon dengesizlikleri ve
genetik faktorleri goz ardi etmektedirler. Estetik cerrahi uygulamalart ve medyanin sundugu
giizellik standartlarina ulagma c¢abasi, kadinlarin benlik degerlerini kaybetmelerine ve dis

diinyadan gelen elestirileri i¢sellestirmelerine yol agmaktadir (Altin & Cetin, 2018).

7. MODERN ZAMAN KADININ DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARI

Modern zaman kadininin i¢inde bulundugu yogun miicadeleler ve baskilar, cesitli davranigsal
bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Davranigsal bagimlilik, bireylerin keyif
veren, iyi hissetmelerini saglayan veya anlik olarak stresi bastiran davranislari tekrarlama
istegiyle tanimlanir. Bu davraniglarin basinda yeme bagimliligi yer almaktadir. Kadinlar,
yiyecekleri bir rahatlama aracit olarak kullanmakta ve bu durum, asir1 yemek yeme
bozukluklarina yol agmaktadir. Pandemi ile birlikte evden siparis verme aliskanliklarinin
artmasi, bu bagimliligin daha da yayginlagmasina neden olmugstur. Yeme bagimliligi, obezite
ve diisiik 6z benlik saygis1 gibi sorunlarla sonu¢lanmaktadir.

Bir diger bagimlilik tiirii ise seri dizi izleme bagimliligidir. Kadinlar ve erkekler arasinda benzer
oranlarda goriilen bu bagimlilik, dizilerin art arda izlenmesiyle karakterizedir. Internet
platformlar {izerinden dizilere kolay erisim, hareketsiz yasam tarzini, kronik yorgunlugu ve

uyku problemlerini beraberinde getirmektedir (Alkan, 2021).

8. MODERN ZAMAN KADININ ANNELIiGi
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Modern zaman kadiminin miikemmeliyetcilik algis1 ve belirsizlige tahammiilsiizliigli, annelik
roliinii de etkilemektedir. Bir cocugun dogumuyla ortaya ¢ikan belirsizlikleri ortadan kaldirmak
icin, "Eger iyi bir anne olursam, iyi bir ¢ocuk yetistirebilirim" diisiincesiyle hareket eden
kadimnlar, ¢ocuklarina kendilerinden bekledikleri miikemmelligi aktarmaktadir. Bu durum,
modern zaman kadininin hayat dengesini kurma konusunda yasadig1 zorluklarla paralel bir
bi¢imde evlilik ve ebeveynlik yasamini da etkileyebilmektedir. Kadinlar, demokratik, otoriter
ve izin verici ebeveynlik stilleri arasinda sikismakta, ¢ocuklarini diger ¢cocuklarla kiyaslayarak
ebeveynliklerini de kiyaslamaktadirlar. Cocugun basarisizliklarini, kendi basarisizliklari olarak
gormekte ve bu sebeple c¢ocuklarma hata yapma firsatini tanimamaktadirlar. Hatalarmin
bedelini 6deme firsatini elinden alinan ¢ocuklarin, sorumluluk almaktan kaginan, ebeveyne
bagimli veya saldirgan davranislar gosterdikleri gozlemlenmektedir. Bu durumda anne, kendi
yetersizlik hissiyle kaygi ve maskeli depresyon gibi psikolojik durumlarla miicadele etmektedir.
Modern zaman kadini, birgok firsata sahip olmasina ragmen, bu firsatlari yerine getirmek i¢in
psikolojik ve fiziksel iyi olusunu geride birakmak zorunda kalmaktadir. Toplumsal alg1 ve
sistemin rol dagilimini adaletsiz bir sekilde uygulamasi, kadinin kendini yetersiz hissetmesine
zemin hazirlamaktadir. Esit haklara sahip gibi goriinen kadinlar, pek ¢ok alanda ayrimciliga
maruz kalmaktadir (Alkan, 2020). Buna ragmen, potansiyellerinin en iyi versiyonunu sunmaya
calisan kadinlar, sistemin ve toplumun beklentilerini igsellestirerek tiikkenmislik sendromu
yasamaktadirlar. Bu tiikkenmislik ise ¢ogu zaman maskeli depresyonla gizlenmektedir. Sonug
olarak, modern zaman kadininin yasadig1 bu siireg, "kontrolsiiz gii¢, giic degildir" gercegini

hatirlatmaktadir.
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OZET

Internetin kolay ulasilabilirligi, internetteki farkli medyalarin olusumuyla hayatimiza giren
Sosyal Medya kavrami hayatimizin 6nemli bir kisminda yer almaktadir. Hayatimizda bu denli
onemli bir yere sahip olan sosyal medyanin insanlar iizerinde bir¢ok olumlu ve olumsuz etkileri
giiniimiizde tartigilan bir konu olmustur. Kisilerin sosyal medya ortamlarinda kendi hayatlarini
paylastiklart ve ilgi duydugu sosyal medya hesaplarindaki kisilerle kendi hayatlarini
karsilagtirdiklar1 bilinmektedir. Son zamanlarda popiiler olan diyet kiiltiiriiniin etkisiyle
insanlarin zayiflik, giizellik, spor gibi paylagim yapan hesaplari sikica takip ettikleri ve bununla
birlikte kendilerini o kisilerle karsilastirdiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alisma sosyal medyanin
beden algis1 tlizerine olumsuz etkileri ve 6zgiivene olan etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Beden algis1 kavrami kisilerin fiziksel goriinlislerine dair duygu ve diisiincelerini iceren bir
algidir. Kisi olumlu ve olumsuz duygular1 ve diisiinceleri kendine bir algi olusturmaktadir.
Kisinin kendisini bedeninde nasil gordiigline dair inanglaridir. Beden algis1 kisinin hem kendi
bedeni hem de g¢evresindeki etkilesimlerden etkilenmektedir. Beden algisini etkilemede en
biiyiik etkisi olan faktor sosyal medyadir. Kitleler halinde bir etkiye sahip olan sosyal medya
insanlar iizerinde “ideal” “fit” bir viicut sunmaktadir. “Fit” kelimesi Ingilizce bir kelime
olmasinin yaninda Tiirk¢e karsiliginin “uygun” anlamina gelmesi konuyu 6zetler niteliktedir.
Sosyal medyanin sundugu giizellik 6l¢iitlerine sahip degilseniz uygun degilsiniz demektir. Bu
temel inanci asilayan sosyal medya kitleler halinde kisilerin yetersiz hissetmelerine, yanlis
beden algisina sahip olamaya ve bunun beraberinde psikolojik , bedensel hastaliklara yol
acmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal medya, beden, beden algisi, psikolojik etki
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ABSTRACT

The concept of social media, which has entered our lives with the widespread accessibility of
the internet and the emergence of various digital media, has become a significant part of our
daily existence. Given its profound impact, the positive and negative effects of social media on
individuals remain a subject of ongoing debate. It is well known that individuals share aspects
of their lives on social media platforms and compare themselves with others they follow. With
the rising popularity of diet culture, people increasingly engage with accounts that promote
thinness, beauty, and fitness, leading them to compare themselves with these idealized images.
This study aims to examine the negative effects of social media on body image and self-
confidence. The concept of body image refers to an individual’s perceptions, emotions, and
thoughts regarding their physical appearance. These perceptions shape a person’s overall self-
image, influenced by both personal beliefs and external interactions. Among the most
significant factors affecting body image is social media, which presents an "ideal” and "fit"
body standard to the masses. The term "fit," while originating from English, also conveys the
notion of "suitability” in Turkish, encapsulating the issue at hand: if an individual does not
conform to the beauty standards propagated by social media, they are perceived as "unsuitable.”
This underlying belief, reinforced on a mass scale, leads individuals to experience inadequacy,
distorted body perception, and, consequently, various psychological and physical health issues.

Keywords: Social media, body, body image, psychological effects

1. GIRIS

Gilinlimiizde internet, yalnizca bir haberlesme araci olmaktan ¢ikip bilgiye erisim, iletisim ve
eglence gibi ¢ok yonlii islevlere sahip bir platforma doniigsmiistiir. Teknolojinin hizla ilerlemesi
sayesinde bireyler, diinya genelindeki gelismelerden aninda haberdar olabilmektedir. Bu
teknolojik ilerlemeler, bireylerin giinliik yasamlarini kolaylastiran olanaklar1 artirmis ve
internet kullanim oranlarmi yiikseltmistir. Internet, bireylerin ihtiya¢ duyduklar bilgilere hizli
ve kolay bir sekilde ulagsabilmelerinin yani sira, insanlar arasi iletisimi de giiclendiren temel bir
unsur haline gelmistir. Ayni zamanda, farkli medya tiirlerini igeren gelismis bir haberlesme ag1
olarak tanimlanabilecek internet, bireylere kisisel hayatlarmi, duygu ve diisiincelerini
paylasabilecekleri bir platform sunmaktadir. Sosyal medya platformlari, bireyler arasi
etkilesimi artirarak kiiresel bir erisim alami yaratmaktadir. Bu durum, kiiltiirel etkilesimin

yayginlagmasina ve kiiresellesen bir kiiltiir yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
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Ancak, internet kullaniminin bireyler {izerindeki sosyal, psikolojik ve fiziksel etkileri,
cocukluktan yetiskinlige kadar ¢esitli olumlu ve olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Bireylerin dis goriiniisleri tarih boyunca 6nem tasimis ve sosyal medya bu algiy1 derinlestiren
bir unsur haline gelmistir. Medya araciligiyla sunulan gorseller, metinler ve yayinlanan
programlar, bireylerin beden algisim1 sekillendirmekte ve toplumsal giizellik normlarini
belirlemektedir. Ozellikle Instagram ve YouTube gibi platformlarda yiiksek takipgi sayisina
sahip bireyler, 'influencer' ya da "YouTuber' olarak profesyonel bir meslek dali haline gelmistir.
Sosyal medyada one ¢ikan kisiler, takipgileri tarafindan idealize edilmekte ve bu bireylerin
yasam tarzlar1 diger insanlar tarafindan kendi hayatlariyla kiyaslanmaktadir. Ancak, sanal
ortamda yapilan paylasimlar gerceklikten uzaklastik¢a, bireylerin kendi beden algilarina dair
memnuniyetsizlikleri artmakta ve bu durum psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Sosyal
medyanin dayattigi 'miikemmeliyetcilik' algisi, bireylerin kendi bedenlerini yetersiz
gormelerine ve kendilerini olumsuz bicimde degerlendirmelerine neden olmaktadir. Bu alginin
sonucunda, 'diyet kiiltlirii' giderek yayginlagmakta ve bireylerde beden algisi bozukluklari,
yeme bozukluklari, depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin ortaya g¢ikmasina
sebebiyet vermektedir. Ayn1 zamanda, fiziksel saglik problemleri de artmakta ve bireylerin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla, sosyal medyanin bireyler
iizerindeki etkileri multidisipliner bir perspektiften ele alinmali ve bu konuda bilin¢lendirme

caligmalar1 yapilmalidir.

2. BEDEN ALGISI

Beden algisi, bireylerin kendilerini fiziksel olarak nasil gordiikleri ve hissettikleri ile ilgili
duygular, diisiinceler ve inanglar biitiiniidiir ve kisisel gelisim siireciyle paralel olarak hayat
boyu evrimlesen dinamik bir yapidir (Cash, 2005). Bu algi, genetik, cinsiyet, yas, viicut yapisi
gibi biyolojik faktorlerle birlikte, sosyal ¢evre, ebeveyn tutumlari, medya ve kiiltiirel normlar
gibi digsal etmenlerle sekillenir (Tiggemann & Slater, 2014). Cinsiyet, beden algisini etkileyen
en belirgin faktorlerden biridir; kadinlar genellikle ince ve zarif bir viicut yapisina sahip olma
baskist ile karsilasirken, erkekler kasli ve giiglii bir bedenle iligkilendirilir (Fredrickson &
Roberts, 1997). Sosyal medya da beden algisinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir;
idealize edilmis beden gorintiileri, bireylerin kendi bedenlerine dair memnuniyetsizlik
yasamasina neden olabilir (Fardouly vd., 2015). Ayrica, ergenlik doneminde viicutta yagsanan
hizl1 degisiklikler, genglerin bedenlerine daha elestirel bir bakis gelistirmelerine yol agabilir

(Clark & Tiggemann, 2007).
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Ebeveyn tutumlar1 ve sosyal ¢evre de beden algisimin olusumunda kritik bir rol oynar;
ebeveynlerin bedenle ilgili elestirileri, g¢ocuklarin bedenlerine dair olumsuz algilar
gelistirmelerine neden olabilir (Maine & Bunnell, 2008). Sonug olarak, beden algisi, biyolojik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siiregtir ve bireylerin bu
stirecte saglikli bir beden algis1 gelistirmeleri i¢in destekleyici ¢evreler ve farkindalik gereklidir
(Grabe vd., 2008).

3. BEDEN ALGISI BOZUKLUGU

Beden algis1 bozuklugu, bireylerin dis goriiniimlerine dair olumsuz ve genellikle gercekei
olmayan bir algiya sahip olmalari durumudur. Bu bozukluga sahip bireyler, genellikle
viicutlarinin belirli boliimlerinde var olmayan veya abartilmis kusurlari fark ettiklerine inanirlar
ve bu algilar, onlarin giinliik yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Beden algis1 bozuklugu, kisinin
gercek olmayan kusurlar1 ya da fiziksel goriiniimiiyle ilgili abartili kaygilariyla sikga mesgul
olmasina neden olur. Bu durum, yalnizca psikolojik sikintiya yol agmakla kalmaz, ayni
zamanda kisinin toplumsal, islevsel ve iligkisel alanlarda da ciddi bozulmalara yol agabilir
(DSM-5, 2013).

DSM-5 kriterlerine gore, beden algisi bozukluguna sahip bireylerde en belirgin 6zellikler
sunlardir: D1s goriiniimde var olmayan veya baskalarinca 6nemsenmeyen kusurlar: takintili bir
sekilde diisiinmek, bu kaygilar nedeniyle asir1 davranislar sergilemek (6rnegin, aynaya sik
bakma, makyaj yapma, glivence arama), ve bu zihinsel ugraslarin klinik anlamda belirgin sikinti
yaratmasi (DSM-5, 2013). Ayrica, viicutlarini kiyafet, makyaj veya viicut pozisyonu/durusu ile
gizlemeye calisma, aynaya bakmaktan kaginma, asir1 egzersiz yapma gibi kamuflaj davraniglar
da gozlemlenebilir. Beden algis1 bozuklugu, bazen yeme bozukluklariyla da iliskilendirilebilir,
clinkii bireylerin viicutlartyla ilgili kaygilari, viicut yagim veya kilosunu kontrol etme
cabalarina doniisebilir. Bu bozukluk, kisinin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir, bu
nedenle tedavi siireci genellikle psikoterapi, Ozellikle biligsel davranig¢i terapi ve bazen

farmakoterapiyi icerebilir (Phillips vd., 2010).

4. SOSYAL MEDYA VE BEDEN ALGISI

Sosyal medya, gliniimiiz dijital ¢aginda bireylerin beden algisinm1 6nemli 6lgiide sekillendiren
bir platform haline gelmistir. Siirekli olarak idealize edilmis bedenlerin sergilenmesi, bireylerin
kendi bedenlerine elestirel bir gozle bakmalarina yol agmaktadir. Medya, 6zellikle sosyal

medya aracilifiyla, belirli fiziksel 6zelliklere sahip bireyleri "ideal" beden olarak sunmaktadir.
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Erkekler i¢cin uzun boylu ve kasl viicuda sahip olmak, kadinlar i¢in ise zay1f, uzun ve giizel bir
ylize sahip olmak, toplumsal olarak belirlenen giizellik ve beden algilarinin temel unsurlaridir
(Oguz, 2005). Bu standartlarin yayginlagsmasinda filtreler ve fotograf diizenleme araglarinin
etkisi biiyiliktiir; bu araglar sayesinde bireyler, gercekte var olmayan beden imajlarini
yaratmakta ve bu da gergeklikten uzak bir ideal bedeni pekistirmektedir (Tiggemann & Slater,
2014). Sonug olarak, sosyal medyada maruz kalinan bu giizellik standartlari, bireylerde beden
alg1 bozukluklarinin artmasma neden olmaktadir. Ozellikle gengler, sosyal medyada takip
ettikleri influencer ve tinliilerin bedenlerini 6rnek alarak kendi bedenleriyle karsilagtirmakta ve
bu karsilagtirmalar genellikle olumsuz diistincelere yol agmaktadir (Fardouly vd., 2015). Bu
stire¢, beden memnuniyetsizligi, 6zsaygi kayb1 ve estetik kaygilarin artmasina neden olabilir.
Beden algisindaki olumsuz diistinceler, bireylerin 6zsaygisini diisiiriir ve kendilerini yetersiz
hissetmelerine yol acar. Ozsaygidaki diisiis, depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlara
zemin hazirlayabilir (Grabe vd., 2008). Bireyler, idealize edilmis bedenlere ulagsmak amaciyla,
bazen yetersiz beslenme veya diyet kiiltiiriinii benimseyerek, yeme bozukluklari gibi daha ciddi
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler. Bu durum, sosyal izolasyon ve daha derin psikolojik
sorunlara yol acabilir, ¢iinkii bireyler, toplumsal olarak kabul edilen bu "kusursuz" bedenlere

ulasabilmek icin biiylik bir baski altinda hissedebilirler.

5. MUKEMMELIYETCILIK VE SOSYAL MEDYA

Sosyal medya, gilinlimiiziin 6nemli bir parcast haline gelmis ve gerceklikten uzak, sanal bir
diinya sunmaktadir. Bu platformlar, bilgiye ve paylasima hizla ulagilabilir olmanin yani sira,
bireyler arasinda siirekli bir karsilastirma ve idealize edilmis yasam tarzlarinin yayilmasina da
olanak tanimaktadir. Sonug¢ olarak, sosyal medyada siirekli goriilen miikemmel hayatlar,
bireylerde milkemmeliyetcilik algisimi giiclendirmistir. Bu durum, hayatta her seyin kusursuz
bir bicimde var olmas1 gerektigi diisiincesine yol agmaktadir (Fardouly vd., 2015). Ozellikle
Instagram ve TikTok gibi gorsel odakli sosyal medya platformlarinda, miikemmel beden ve
giizellik anlayislart vurgulanmakta ve bu platformlarda paylasilan idealize edilmis imajlar,
takipcilerin kendi bedenlerini ve yasamlarini bu standartlarla karsilastirmalarina neden
olmaktadir (Tiggemann & Slater, 2014). Sosyal medyada, ince bir bel, diizgiin bir cilt ve belirli
bir beden 0l¢iisiine sahip olma gibi fiziksel 6zellikler, giizellik standartlar1 arasinda yer almakta
ve bu standartlar giderek daha fazla popiilerlesmektedir (Grabe vd., 2008). Bu siireg, bireylerin
kendi bedenlerine dair olumsuz algilar gelistirmelerine, diisiik benlik saygisi ve beden

memnuniyetsizligi gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina yol agabilir (Fardouly vd., 2015).
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Sosyal medya araciligiyla yayilan miikemmeliyetci imajlar, ger¢ekte ulasilmasi zor ve bazen
tamamen abartili olan beden ideallerini pekistirmekte ve bireylerin bu ideallere ulasma cabasi,
psikolojik sikintilara yol agabilmektedir (Tiggemann & Slater, 2014).

Sonug olarak, hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan sosyal medya, bireylere miikemmel bir
hayat sunma iddiasiyla idealize edilmis yagamlar1 yansitmaktadir. Bu idealize edilmis yasamlar,
bireylerin gercekci olmayan beklentilere sahip olmalarina yol agmakta ve bu da kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Teknolojinin sundugu hizla erisilebilen igerikler,
ulagilmas1 imkansiz ideallerin bireylerin zihinlerinde daha fazla yer etmesine ve kendilik
algilariin bozulmasina yol agmaktadir. Bu noktada beden algisi, sosyal medyanin etkisiyle
daha da belirginlesmektedir. Sosyal medyada idealize edilen bedenler, bireylerin kendi
bedenleriyle karsilastirildiginda, onlar1 yetersiz hissettirerek depresyon, anksiyete ve yeme
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bireyler, idealize
edilen viicutlara ulasmaya calisirken yalmizca psikolojik degil, ayni zamanda fizyolojik
rahatsizliklarla da karsilasmaktadirlar. Bu siire¢, 6zsaygilarinin diismesine ve bu durumun,
bireylerin hayatlarinda islevsellik kayiplarina yol agmasina neden olmaktadir. Sosyal medya,
bireylerin kendilerini siirekli olarak baskalariyla kiyaslamalarina ve bu kiyaslamalar sonucunda
olumsuz bedensel algilar gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda, sosyal medyanin
etkilerinin saglikli beden algisinin olusturulmas: ve bireylerin psikolojik iyilik halleri i¢in

dikkatle ele alinmasi gerektigi aciktir.
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OZET
Glinlimiiz dijital ¢aginda, Metaverse kavrami gencler arasinda giderek daha fazla ilgi
gormektedir. Ortadgretim Ogrencileri, sanal diinyalar, artirillmis gerceklik (AG) ve sanal
gerceklik (SG) gibi teknolojilere aginalik kazandikga, Metaverse ortamina yonelik tutumlart da
sekillenmektedir. Teknolojinin sundugu imkanlar dogrultusunda Ogrencilerin Metaverse
hakkindaki farkindalik seviyeleri, kullanim aligskanliklar1 ve beklentileri farklilik gosterebilir.
Bu baglamda, Metaverse ortaminin egitimde nasil etkili kullanilabilecegi, 6grencilerin bu dijital
ekosisteme nasil adapte olacagi ve olasi risklerin nasil yonetilecegi dnemli arastirma konulari
arasinda yer almaktadir. Bu ¢aligmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin metaverse ortamina
iliskin farkindalik diizeylerini belirlemek ve arastirma degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Arastirmanin 6rneklemini Sivas il merkezinde
ogrenimlerine devam eden 326 (170 kiz, 156 erkek) ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirma verileri random Ornekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirma verileri
Siileymanogullart vd. (2022) tarafindan gelistirilen dort boyut ve 15 maddeden olusan
“Metaverse Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir.
Olgek gelistirme ¢alismasinda dlgegin tamamu igin Cronbach Alpha degeri .813, bu calismada
ise .846 olarak hesaplanmistir. Arastirma bulgularina gore ortadgretim Ogrencilerinin
Metaverse ortamina iligkin farkindalik diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet, sinif
diizeyi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine anlamli farklilik oldugu gosterdigi tespit
edilmistir (p<.05). Olgegin toplam puan ile teknoloji (r = .916) ve dijitallesme (r = .766) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; sosyal (r = .690) ve yasam bi¢imi (r = .679)

alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Metaverse, farkindalik, ortadgretim, 6grenci

ABSTRACT

In today's digital age, the concept of the Metaverse is increasingly gaining interest among young
people. As secondary school students become familiar with technologies such as virtual worlds,
augmented reality (AR) and virtual reality (VR), their attitudes towards the Metaverse
environment are also taking shape. Students' awareness levels, usage habits and expectations
about the Metaverse may differ in line with the opportunities offered by technology. In this
context, how the Metaverse environment can be used effectively in education, how students
will adapt to this digital ecosystem and how to manage possible risks are among the important
research topics. The aim of this study is to determine the awareness levels of secondary school
students about the Metaverse environment and to determine whether it differs significantly
according to the research variables. The sample of the study consists of 326 (170 girls, 156
boys) secondary school students continuing their education in the city center of Sivas. The
research data were collected by random sampling method. The research data were obtained
using the "Metaverse Scale" consisting of four dimensions and 15 items developed by
Siileymanogullart et al. (2022). The data were analyzed in the SPSS program. In the scale
development study, the Cronbach Alpha value for the entire scale was calculated as .813, and
in this study, it was calculated as .846. According to the research findings, it was determined
that the mean scores of the high school students regarding their awareness levels regarding the
Metaverse environment showed significant differences according to the variables of gender,
grade level, and mother and father education status (p<.05). It was determined that there was a
positive high-level relationship between the total score of the scale and the technology (r =.916)
and digitalization (r = 766) sub-dimensions; and a positive moderate-level relationship between
the social (r =.690) and lifestyle (679) sub-dimensions.

Keywords: Metaverse, awareness, secondary education, student

1. GIRIS

Giliniimiizde dijital teknolojilerin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte, sanal ve fiziksel
diinyalar arasindaki sinirlar giderek daha da belirsiz hale gelmektedir. Bu doniisiimiin en dikkat
cekici orneklerinden biri, son yillarda akademik ve toplumsal s6ylemlerde siklikla yer bulan

3

“Metaverse” kavramidir. Yunanca kokenli “meta” (6tesi) ve “verse” (evren) kelimelerinin

birlesiminden tiireyen bu kavram, literatiirde ‘“evrenin Otesi” olarak tanimlanmaktadir
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(Mystakidis, 2022). Metaverse; sanal ve fiziksel gercekligin bir araya geldigi, ¢ok sayida
kullanicinin ayn1 anda etkilesimde bulunabildigi ve siireklilik arz eden bir dijital evren olarak
tanimlanmaktadir (Buhalis & Karatay, 2022).

Metaverse, sanal gerceklik (VR), artirilmis gergeklik (AR) ve ¢oklu sensor sistemleri gibi ileri
diizey dijital teknolojilerin bir araya gelmesiyle olusan bir yapidir. Bu yap1, kullanicilarin dijital
iceriklerle, sanal karakterlerle ve ortamlarla etkilesim kurmasint miimkiin kilmaktadir (Buhalis
& Karatay, 2022). Her ne kadar Mark Zuckerberg’in Facebook’un ismini “Meta” olarak
degistirmesi ve bu alana yonelik yatirimlarini agiklamasiyla birlikte kavram daha fazla
giindeme gelmis olsa da (Nesbo, 2021), Metaverse olgusu yeni bir kavram degildir. Terim, ilk
kez Neal Stephenson’mn 1992 yilinda yayimlanan Snow Crash adli bilim kurgu romaninda
kullanilmistir. Yazar, bu kavrami kalicit ve kapsamli bir dijital diinya olarak betimlemistir
(Joshua, 2017). Daha sonra Ready Player One adli roman ve bu eserin sinema uyarlamasindaki
“OASIS” adli dijital evren, metaverse anlayisini daha da goriiniir kilmistir (Sparkes, 2021;
Nesbo, 2021).

Bu baglamda Metaverse, bireylerin dijital diinyada varlik gosterebildigi ve bu ortamla stirekli
etkilesim halinde olabildigi yeni nesil bir gerceklik bicimi olarak One ¢ikmaktadir. Sanal
gerceklik, artirilmis gergeklik ve yapay zeka gibi teknolojilerin biitlinlesmesiyle sekillenen
Metaverse; bireylere sosyal, kiiltiirel ve ekonomik etkilesimleri 3 boyutlu bir dijital evrende
deneyimleme olanagi sunmaktadir (Emrem, 2022). Bu ortamlarin daha gergekci ve etkilesimli
hale gelmesi amaciyla gelistirilen teknolojiler, fiziksel diinyada gergeklestirilmesi giic ya da
imkansiz olan bir¢ok deneyimin dijital olarak yasanabilmesine olanak tanimaktadir (Nazl vd.,
2022). Kullanicilar, dijital ortamlarda avatarlar araciligiyla temsil edilmekte ve farkli metaverse
platformlar1 tarafindan sunulan ¢esitli imkanlardan yararlanabilmektedir (Batu & Kocaomer,
2023). Halihazirda gelisim stirecinde olan bu teknoloji i¢in heniiz tek ve biitiinciil bir sanal
evrenden s6z etmek miimkiin degildir. Bu nedenle bireyler, farkli Metaverse ortamlarinda
eszamanli olarak etkilesim kurabilmektedir. Bu sinirsiz etkilesim imkani sayesinde; egitim, is
diinyas1 ve eglence gibi pek c¢ok alan daha erisilebilir ve etkili hale gelmektedir. Metaverse,
giinimiizde cesitli dijital teknolojilerin entegrasyonu ile sekillenen yenilik¢i bir internet
uygulamasi ve sosyal etkilesim bicimi olarak degerlendirilmektedir (Bakir, 2022). Egitimden
ticarete, eglenceden sosyal yasama kadar pek c¢ok alanda etkisini hissettiren bu dijital evren,
ozellikle geng kusaklar agisindan hem bir firsat hem de belirsizlik alani olusturmaktadir.
Ortadgretim Ogrencileri, dijital teknolojilerle erken yaslarda tanisan ve bu teknolojileri aktif

sekilde kullanan dijital yerli bireyler olarak Metaverse kavramiyla kars1 karstyadir. Bu durum,
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ogrencilerin Metaverse kavramini nasil algiladiklari, ne 6l¢iide farkinda olduklar1 ve bu ortama
yonelik tutumlarinin nasil sekillendigi gibi sorular1 giindeme getirmektedir. Ozellikle egitim
ortamlarinda dijital doniisiimiin etkin bir bigimde planlanabilmesi i¢in 6grencilerin bu kavrama
iliskin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Bu calisma, ortadgretim Ogrencilerinin Metaverse ortamina iliskin farkindalik diizeylerini
incelemeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda; 6grencilerin Metaverse kavramina iliskin bilgi
diizeyleri, bu kavrami hangi boyutlariyla tanidiklart ve egitim baglaminda nasil
degerlendirdikleri aragtirilmaktadir. Elde edilen bulgularin, egitim politikalarinin ve dijital
iceriklerin daha etkili bir bicimde olusturulmasina katki saglamasi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:
Ortadgretim 6grencilerinin;

v Metaverse kavramina iligkin farkindalik diizeyleri nasildir?

v' Metaverse’e yonelik farkindalik diizeyleri aragtirma degiskenlerine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?
v" Olgekten aldiklar1 toplam puan ile alt boyutlari arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi

nedir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullanilmistir. Betimsel
arastirmalar, mevcut durumun nesnel bir bi¢cimde tanimlanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasina olanak tanimaktadir (Karasar, 2020). Bu baglamda, ortadgretim 6grencilerinin
Metaverse kavramina yonelik farkindalik diizeylerini ortaya koymak amaciyla betimsel tarama

yontemi tercih edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Sivas ilinde 6grenim
gormekte olan toplam 326 (170 kiz 156 erkek) ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir.
Orneklem, basit tesadiifi drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmaya katilan dgrencilere

ait demografik bilgiler Cizelge 1°de sunulmaktadir.
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Cizelge 1. Katihmcilara Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler f %
o Kiz 170 52.1
Cinsiyet
Erkek 156 47.9
9. Sif 80 24.5
10. Sif 62 19.0
Sinif Diizeyi
11. Siuf 70 21.5
12. Sif 114 35.0
flkokul 20 6.1
Ortaokul 54 16.6
Anne egitim durumu ]
Lise 136 41.7
Universite 116 35.6
flkokul 20 6.1
Ortaokul 20 6.1
Baba egitim durumu )
Lise 142 43.6
Universite 144 44.2

Cizelge 1’e bakildiginda kiz1 6grencilerin katilim oran1 %52.1, erkek 6grencilerin ise %47.9
olarak birbirlerine yakin olarak goziikmektedir. Degisken olarak sinif, cinsiyet, anne egitim

durumu, baba egitim durumu baz alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri Siileymanogullart vd. (2022) tarafindan gelistirilen dort boyut ve 15
maddeden olusan “Metaverse Olgegi” (MTVO) kullanilarak elde edilmistir. Veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Olgek gelistirme calismasinda 6lgegin tamamu igin Cronbach
Alpha degeri .813, bu ¢alismada ise .846 olarak hesaplanmistir. Calisma kullanilan 6lgek 5°li
Likert tipi (1) “Katilmiyorum ... (5) Katiliyorum”, olarak derecelendirilmistir. Metaverse
Olceginde 15 madde ve Teknoloji (TKNJ = 7 madde), Dijitallesme (DJLS = 3 madde), Sosyal
(SYSL = 2 madde), Yasam Bi¢imi (YSBC = 3 madde) olarak tanimlanan doért alt boyut
bulunmaktadir. Olgege iliskin bu calismada elde edilen bulgular Cizelge 2’de sunulmaktadar.
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Cizelge 2. Olcege iliskin Betimsel istatistikler

Min. Max.
n % sd Skew. Kurt.

puan puan
Toplam 326 15 75 52.71 12.39 -.470 125
TKNJ 326 7 35 24.88 6.73 - 722 110
DILS 326 3 15 10.48 3.00 -.383 -.425
SYSL 326 2 10 6.80 2.57 -.305 -1.029
YSBC 326 3 15 10.53 3.17 -.229 -.705

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

2024-2025 egitim-6gretim yilinda i¢ Anadolu Bélgesi'nde bir sehirde 6grenim gérmekte olan
326 (170 kiz 156 erkek) ortadgretim Ogrencisine yiiz yiize olarak 6l¢eklerin uygulanmasiyla
arastirma verileri elde edilmistir. Sonrasinda veriler incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis
ve SPSS 25. Programma aktarilmistir. Olgegin normallik degerlerinin belirlenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov (K-S) kullanilmis (30 < 326) ve normallik degerlerinin karsilanmadigi
goriilmistiir (p<.05). Arastirmada normallik analizleri yapilmis ve carpiklik ve basiklik
degerlerine gore parametrik testlerin uygulanabilecegi (£ 1.96) goriilmiistiir (Cizelge 2).
Verilerin ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz t testi, daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise
ANOVA kullanilmistir. Ayrica anlaml farklilik belirlenen ANOVA testlerinde Tukey testi
uygulanmistir. Olgegin toplam puani ile alt boyutlar: arasindaki iliskinin tespiti icin Pearson

korelasyon analizi yapilmaistir.

3. BULGULAR

Ortadgretim grencilerinin cinsiyet degiskenine gére MTVO’niin alt boyutlarindan aldiklar:

puan ortalamalarina iliskin analiz bulgularina Cizelge 3’te yer verilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet Degiskeni t Testi Bulgular

Cinsiyet n X sd t df p
Kiz 170 25.67 5.85

TKNJ 2.217 324 027*
Erkek 156 24.03 7.51
Kiz 170 10.65 2.99

DILS 1.019 324 .309
Erkek 156 10.31 3.02

SYSL Kiz 170 7.20 2.27 2.943 324 .003*
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Erkek 156 6.37 2.80
Kiz 170 10.82 3.06
YSBC 1.725 324 085
Erkek 156 10.22 2.56
*<.05

Cizelge 3’teki bulgularda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dlgegin Teknoloji ve Sosyal

alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu (p<.05); Dijitallesme ve Yasam

Bicimi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir

(p>.05).

Cizelge 4. Simif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular

Simif Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
9. Sinift 80 23.90 6.83
10. Sinif? 62 2381 6.20

TKNJ 1.963 119 -
11. Siif® 70 25.63 7.62
12. Sinif* 114 25.70 6.26
9. Sinift 80 10.50 3.27
10. Sinif? 62 9.65 3.20

DILS 2.468 .042* 3>2
11. Siuf® 70 11.03 2.91
12. Siuf* 114 10.60 2.67
9. Siift 80 6.58 3.00
10. Siuf? 62 6.65 2.33

SYSL 534 .659 -
11. Siuf® 70 6.89 2.57
12. Stf* 114 7.00 2.37
9. Sinift 80 9.88 3.34
10. Simif? 62 10.26 2.99

YSBC 3.144 .025* 3>1
11. Smuf® 70 11.40 2.67
12. Sif* 114 10.61 3.32

*p<.05

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif degiskenine gore 6l¢ekten aldiklar1 puanlarda Dijitallesme ve

Yasam Bicimi alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Anlaml

farklilik on birinci siniflar ile dokuz ve onuncu siniflar arasinda on birinci siniflar lehinedir.
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Diger alt boyutlarda anlamli farklilik belirlenmemistir (p>.05). Anlamli farklilik olmamasina
karsin Teknoloji ve Sosyal alt boyutlarinda en yiiksek puani on ikinci smiflarin aldig

goriilmektedir.

Cizelge 5. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular

Anne Egitim Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
flkokul® 20 23.80 6.96
Ortaokul? 54 2348 6.38

TKNJ 1.949 122 -
Lise® 136 25.84 7.10
Universite* 116 24.60 6.32
Ilkokul* 20 1040 2.52
Ortaokul? 54 10.07 2.79

DILS _ 1.228 .300 -
Lise® 136 10.31 3.14
Universite* 116 10.90 3.00
lkokult 20 570 1.89
Ortaokul? 54 6.26 254

SYSL _ 2.713 .045* 4>1
Lised 136 6.93 254
Universite® 116 7.10 2.66
Tlkokul* 20 1240 1.47
Ortaokul? 54 10.00 3.72

YSBC ) 3.324 .020* 1>2,1>4
Lise® 136 10.71 3.27

Universite® 116 10.26 2.86

Ortadgretim Ogrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore dlgekten aldiklart puanlarda
Sosyal ve Yasam bi¢imi alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Anlaml farkliligin Sosyal alt boyutunda annesi {liniversite mezunu olan 6grencilerle annesi
ilkokul mezunu olan &grenciler arasinda annesi {liniversite mezunu olan Ogrenciler lehine;
Yasam bigimi alt boyutunda annesi ilkokul mezunu olan &grencilerle annesi ortaokul ve
iiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda annesi ilkokul mezunu olan dgrenciler lehine olarak

saptanmuistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Cizelge 6. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:
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Baba Egitim Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
lkokul? 20 20.40 7.64
Ortaokul? 20 23.70 7.68

TKNJ ) 3.804 .011* 3>1,4>1
Lise® 142 2496 6.01
Universite* 144 2560 6.95
Tlkokul? 20 10.00 2.15
Ortaokul? 20 950 347

DJLS 3.891 .009* 4>3
Lise® 142 10.07 2.84
Universite* 144 11.10 3.10
Ilkokul* 20 590 1.74
Ortaokul? 20 6.60 2.64

SYSL ) 4.684 .003* 4>3
Lise® 142 6.38 2.63
Universite* 144 738 2.49
kokul? 20 9.70 353
Ortaokul? 20 10.70 3.34

YSBC ) .876 454 -
Lise® 142 10.38 3.31

Universite* 144 10.78 2.95

Katilimeilarin baba egitim diizeyi degiskenine gore Olgekten aldiklari puanlarda Teknoloji,
Dijitallesme ve Sosyal alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Anlamli farklilik babasi daha egitimli 6grenciler lehinedir. Yasam Bi¢imi alt boyutunda anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 8. Metaverse Olcegi Pearson Korelasyon Bulgular

Toplam TKNJ DJLS SYSL YSBC
Toplam 1.00 916** .766** .690** B79**
TKNJ 1.00 598** 521** AT70**
DJLS 1.00 A466** 401**
SYSL 1.00 341**
YSBC 1.00

Arastirmaya dahil olan ortadgretim Ogrencilerinin metaverse ol¢eginin toplam puani ile

Teknoloji (r = .916) ve Dijitallesme (r = .766) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek
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diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 toplam puan ile
Sosyal (r =.690) ve Yasam Bicimi (r = .679) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Olgek alt boyutlarmin kendi aralarindaki korelasyonlarina
bakildiginda ise Teknoloji alt boyutu ile Dijitallesme (r = 598), Sosyal (r =.521), Yasam Bi¢imi
(r=470) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; Dijitallesme alt boyutu ile Sosyal (r
=.466), Yasam Bi¢imi (r = .401) arasinda pozitif yonde orta diizeyde; Yasam Bi¢imi alt boyutu
ile Sosyal (r = .341) alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ortadgretim Ogrencilerinin metaverse ortamina iliskin farkindalik diizeylerini inceleyen
aragtirma bulgulari, ¢esitli demografik degiskenlerin bu farkindalik {izerinde anlamli etkiler
yarattigini gostermektedir. Bu bulgular, mevcut literatiirle karsilastirildiginda hem benzerlikler
hem de farkliliklar icermektedir.

Arastirma bulgulari, kiz 6grencilerin "Teknoloji" ve "Sosyal" alt boyutlarinda erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, kiz
ogrencilerin dijital ortamlarda daha fazla sosyal etkilesimde bulunma egiliminde olmalartyla
iligkilendirilebilir. Ancak, bazi ¢alismalar metaverse ortamlarinda kiz 6grencilerin cinsiyete
dayali taciz ve ayrimciliga daha fazla maruz kaldigini belirtmektedir (Hinduja & Patchin, 2023).
Bu celiski, kiz o6grencilerin Metaverse'e yonelik farkindaligimin artmasma ragmen, bu
ortamlarda karsilastiklar1 olumsuz deneyimlerin de farkindalik diizeylerini etkileyebilecegini
gostermektedir.

Arastirmada, 11. sinif 6grencilerinin "Dijitallesme" ve "Yasam Bigimi" alt boyutlarinda daha
yuksek farkindalik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin simif diizeyi
arttikca Metaverse'e iliskin farkindaliklarinin da arttigini1 gdstermektedir. Benzer sekilde, Yigit-
Tekel ve Yaman (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sinif diizeyi arttikga dgrencilerin
Metaverse'e yonelik bilgi diizeylerinin arttig1 belirtilmistir.

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin egitim diizeyinin 6g8rencilerin metaverse farkindaligi
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Anneleri {iniversite mezunu olan
ogrenciler "Sosyal" alt boyutunda daha yiiksek farkindalik sergilerken, annesi ilkokul mezunu
olan Ogrenciler "Yasam Bi¢imi" alt boyutunda daha yiiksek puan almistir. Benzer sekilde,
babasi daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan 6grenciler de "Teknoloji", "Dijitallesme" ve

"Sosyal" alt boyutlarinda daha ytiksek farkindalik gostermektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin
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egitim diizeyinin 6grencilerin dijital teknolojilere adaptasyonunu ve Metaverse'e yonelik
farkindaliklarim etkileyebilecegini gostermektedir (Tutgun-Unal & Tarhan, 2022).

Aragtirma verilerine gore, dlgegin toplam puani ile "Teknoloji" ve "Dijitallesme" alt boyutlar1
arasinda yiiksek diizeyde; "Sosyal" ve "Yasam Bigimi" alt boyutlari ile orta diizeyde pozitif bir
iliski bulunmaktadir. Bu bulgular, teknolojik farkindaligin Metaverse’e yonelik genel alginin
temelini olusturdugunu gostermektedir. Metaverse’in egitim ortaminda kullanilabilirligine dair
yapilan ¢alismalar da benzer bigimde, 6grencilerin dijitallesme siireclerine entegrasyonlarinin
bu ortamlara yaklasimlarini belirledigini ortaya koymustur (Tlili et al., 2023).

Arastirma bulgulari, ortadgretim 6grencilerinin Metaverse’e yonelik farkindaliklarinin cinsiyet,
smif diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerden etkilendigini
gostermektedir. Bu bulgular, Metaverse'in egitimde etkin ve esitlikci bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in 6grenci Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, metaverse ortamlarinin tasariminda cinsiyet esitligi ve giivenlik gibi unsurlarin goz
onilinde bulundurulmasi, dgrencilerin bu ortamlarda daha olumlu deneyimler yasamalarini
saglayabilir.

Elde Edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki onerilerin getirilmesi uygun bulunmustur:

v Kiz 6grencilerin metaverse ortamlarinda daha yiiksek sosyal farkindaliga sahip
olduklar1 goriilmekle birlikte, bu farkindaligin giivenli dijital etkilesimlerle
desteklenmesi 6nemlidir. Egitim igerikleri, cinsiyet temelli dijital risklerin
farkindaligin1 artirmaya ve giivenli dijital davranislar tesvik etmeye yonelik olarak
yeniden yapilandirilmalidir.

v 11. sinif 6grencilerinin daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip olmalari, bu yas
grubunun dijital ortamlarda daha aktif oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
metaverse tabanli 6grenme ortamlarinin gelistirilmesinde siif diizeyi dikkate alinarak
kademeli uygulamalara yer verilmelidir.

v' Arasgtirmada ebeveyn egitim diizeyinin 6grenci farkindaliklarini etkiledigi
gorilmiistiir. Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik dijital okuryazarlik ve metaverse
farkindalik seminerleri diizenlenerek ev ortaminda da ¢ocuklarin dijital gelisimleri
desteklenmelidir.

v" Ogrencilerin teknoloji ve dijitallesme alt boyutlarinda yiiksek puanlar almasi, bu
ortamlara yonelik olumlu bir bakis acisina sahip olduklarini gostermektedir. Bu
potansiyel degerlendirilerek metaverse uygulamalari, ders i¢i ve dis1 etkinliklerde

kullanilmali; 68rencilere dijital yaratim ve etkilesim firsatlart sunulmalidir.
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v’ Sosyal alt boyutlarda cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyi gibi degiskenlere baglh farklar
olmasi, baz1 6grencilerin metaverse ortamlarinda daha az desteklendigini
gostermektedir. Bu nedenle egitimciler ve politika yapicilar, 6grencilerin tiim dijital
ortamlarda esit ve giivenli bicimde yer almalarini saglayacak diizenlemelere oncelik

vermelidir.
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OZET

Ogrencilerin yabanci dil grenme cabalari, kisisel motivasyonlari, 6grenme yontemleri ve
cevresel faktorlere bagli olarak sekillenmektedir. Kimileri derslerde aktif katilim gostererek,
kelime ezberleyerek ve dilbilgisi kurallarin1 6grenerek ilerlerken, kimileri ise yabanci dizi ve
filmler izleyerek, miizik dinleyerek veya konusma pratigi yaparak dili dogal bir sekilde
ogrenmeye ¢aligmaktadir. Teknolojinin sundugu imkanlarla dil 6grenme siireci daha kolay hale
gelse de diizenli tekrar ve sabir bu slirecin vazgecilmez unsurlaridir. Basarili bir yabanci dil
Ogrenimi i¢in 6grencilerin hedeflerini belirlemeleri, disiplinli bir sekilde caligmalar1 ve dili
giinliik hayatlarinda aktif olarak kullanmalar1 biiyiik 6nem tasir. Bu ¢alismanin amaci
ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil 6§renme ¢abalarina iliskin bir diizeyin belirlenmesi ve
arastirma degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmektir.
Arastirmanin 6rneklemini Sivas il merkezinde 6grenimlerine devam eden 179 (91 kiz 88 erkek)
ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma verileri random ornekleme yontemi ile
toplanmistir. Arastirma verileri Karabiyik (2016) tarafindan gelistirilen dort boyut ve 17
maddeden olusan “Yabanci Dil Ogrenme Cabas1 Olcegi” kullanilarak elde edilmektedir. Veriler
SPSS programinda analiz edilmistir. Olgek gelistirme calismasinda lgegin tamami igin
Cronbach Alpha degeri .85 olarak, bu calismada ise .85 olarak hesaplanmistir. Arastirma
degiskenleri olarak cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, algilanan ekonomik
durum degiskenleri belirlenmistir. Bulgulara bakildiginda katilimcilarin Slgekten aldiklari
puanlarin smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum degiskenlerine gore
anlaml1 farklilik gosterirken (p.<.05), cinsiyet degiskenine gore gostermedigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Yabanci dil, 6grenme, ¢aba, ortadgretim, 6grenci
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ABSTRACT

Students' efforts to learn a foreign language are shaped by their personal motivations, learning
methods and environmental factors. While some progress by actively participating in lessons,
memorizing words and learning grammar rules, others try to learn the language naturally by
watching foreign TV series and movies, listening to music or practicing speaking. Although the
language learning process has become easier with the opportunities provided by technology,
regular repetition and patience are indispensable elements of this process. For successful
foreign language learning, it is of great importance for students to determine their goals, study
in a disciplined manner and use the language actively in their daily lives. The aim of this study
is to determine a level regarding the foreign language learning efforts of secondary school
students and to determine whether it differs significantly according to the research variables.
The sample of the study consists of 179 secondary school students (91 girls, 88 boys) continuing
their education in the city center of Sivas. The research data were collected by random sampling
method. The research data are obtained using the “Foreign Language Learning Effort Scale”
developed by Karabiyik (2016) consisting of four dimensions and 17 items. The data were
analyzed in the SPSS program. In the scale development study, the Cronbach Alpha value for
the entire scale was calculated as .85, and in this study, it was calculated as .85. The research
variables were gender, grade level, mother and father education status, and perceived economic
status. When the findings are examined, it is seen that the scores the participants received from
the scale showed significant differences according to the variables of grade level, mother and
father's education level, and economic status (p.<05), but not according to the gender variable.

Keywords: Foreign language, learning, effort, secondary education, student

1. GIRiS

Kiiresellesme ve teknolojik gelismeler, bireyler arasindaki etkilesimi ve iletisimi artirmis; bu
durum yabanci dil 6grenimini bir gereklilik haline getirmistir. Kiiresellesen diinyada bilgi
akisinin hizina ayak uydurmak ve gelismeleri takip edebilmek i¢in en az bir yabanci dili etkin
bir sekilde kullanmak her gecen giin daha 6nemli hale gelmektedir (Gomleksiz, 2022). Ayrica,
giiniimiiz diinyasinda bireylerin akademik ve mesleki basarilarini artiran 6nemli etkenlerden
birinin yabanci dil bilgisi oldugu diistintilmektedir.

Yabanci dil bilgisi, bireylere 1yi bir kariyer firsati1 yakalama, meslek hayatlarini siirdiirebilme,
farkl1 kiiltiirleri tanima, seyahatlerini daha rahat ve bilingli bir sekilde gerceklestirme, kiiresel

bir bakis agis1 gelistirme, sosyal iligkilerini gliclendirme ve modern diinyayla daha uyumlu olma
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gibi pek ¢ok alanda avantaj saglamaktadir (Memduhoglu & Kozikoglu, 2015). Bu nedenle,
egitim sistemlerinde yabanci dil gretimi giderek daha fazla énem kazanmaktadir. Ozellikle
ortadgretim diizeyindeki 6grenciler, bilissel ve duyugsal gelisim diizeyleri itibariyla yabanc dil
ogrenmeye acik bir donemde bulunmaktadir. Bu siiregte karsilastiklart zorluklar ve
gelistirdikleri 6grenme stratejileri biiyiik onem arz etmektedir.
Tiirkiye’de yabanci dil egitimi, devlet okullarinda ilkokul ikinci siniftan itibaren verilmeye
baslanmaktadir. Tlkokul yabanci dil 6gretim programi Al seviyesindedir ve hedef beceriler
dinleme ile konusma ile smirlandirilmigtir. Siif diizeyi arttik¢a hedeflenen dil becerileri ve
seviye diizeyleri de ¢esitlenmektedir. Ortadgretim asamasinda ise 6grencilerin, dil bilgisi
kurallarin1 anlamlandirma, kelime dagarcigini gelistirme ve iletisim kurma becerilerini
pekistirmeye yonelik cesitli stratejiler kullandiklari goriilmektedir (MEB, 2018). Ancak
yabanct dil 6grenme siireci; bireysel farkliliklar, motivasyon diizeyi, 6grenme stratejileri,
ogretim yontemleri ve ¢evresel faktorler gibi pek c¢ok degiskenden etkilenmektedir.
Ogrencilerin yabanci dil 6grenmeye yonelik tutumlari ve gabalari, dil becerilerinin gelisiminde
dogrudan belirleyici rol oynamaktadir.
Ogrenme siirecinde 6grencinin bilgi diizeyi, ilgi alanlari, kavrayis yetenegi, motivasyonu ve
ogrencilerin egitim siirecine yonelik beklentileri de 6grenme deneyimini sekillendiren temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, etkili bir dil 6gretimi i¢in 6grencilere uygun
ogretim materyallerinin cesitlendirilmesi, uygun 6grenme ortamlarinin saglanmasi ve modern
egitim teknolojilerinin kullanilmast ©nem arz etmektedir. Bu ¢aligma, ortadgretim
ogrencilerinin yabanci dil 6grenme ¢abalarimi ve bu siireci etkileyen faktorleri detayli bir
sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmistir:

v" Ogrencilerin yabanci dil 6grenme motivasyonlari ile akademik basarilari arasinda

anlaml bir iliski var midir?
v Yabanci dil 6greniminde karsilasilan zorluklar demografik degiskenlere gore farklilik

gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma kapsaminda nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel tarama modeli

kullanilmigtir. Betimsel tarama, gecmiste ya da halihazirda var olan bir durumu oldugu sekliyle

Proceeding Book 54



\_wNEERMrF
5 Vs,

READE g
<,

D

s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

tanimlayarak analiz etmeyi amaglayan bir arastirma yontemidir (Karasar, 2004). Bu
arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil 6grenme ¢abalar1 ve bu siireci etkileyen

faktorlerin belirlenebilmesi amaciyla betimsel tarama deseni tercih edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda I¢ Anadolu Bolgesi'nde bir
sehirde 0grenim gérmekte olan 179 (91 kiz 88 erkek) ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir.
Orneklem seciminde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan

ogrencilere ait demografik bilgiler Cizelge 1'de sunulmustur.

Cizelge 1. Katihmecilara Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler f %
o Kiz 91 50.8
Cinsiyet
Erkek 88 49.2
9. Smif 27 15.1
10. Sif 39 21.8
Sinif Diizeyi
11. Sif 85 475
12. Stmf 28 15.6
flkokul 28 15.6
Ortaokul 37 20.7
Anne egitim durumu ]
Lise 48 26.8
Universite 66 36.9
flkokul 28 15.6
Ortaokul 23 12.8
Baba egitim durumu ]
Lise 41 22.9
Universite 87 48.6
Diisiik 25 14.0
Orta 47 26.3
Ekonomik durum )
Iyi 60 335
Cok lyi 47 26.3
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Cizelge 1’e bakildiginda kiz1 6grencilerin katilim oran1 %50.8, erkek 6grencilerin ise %49.2
olarak birbirlerine yakin olarak goziikmektedir. Degisken olarak smif, cinsiyet, anne egitim

durumu, baba egitim durumu ve ailenin ekonomik seviyesi baz alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri Karabiyik (2016) tarafindan gelistirilen “Yabanci Dil Ogrenme Cabasi
Olgegi” (YDOCO) kullanilarak elde edilmistir. Olgek; Uygunsuzluk (UYGZ = 3 madde),
Prosediirel (PRSD = 3 madde), Onemli Caba (ONCA = 8 madde), Odak Caba (ODCA =3
madde) olarak adlandirilan 4 boyut ve toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirme
caligmasinda 6lcegin toplam puani i¢in Cronbach Alpha degeri .85, bu ¢aligsma i¢in .85 olarak
hesaplanmistir. Olgekte Uygunsuzluk boyutunu olusturan 2, 8 ve 14. maddeler ters
kodlanmaktadir. Bu maddeler kodlandiktan sonra gevrilerek analiz edilmistir. Olcege iliskin bu

caligmada elde edilen bulgular Cizelge 2’de sunulmaktadir.

Cizelge 2. Olcege Iliskin Betimsel Istatistikler

Min. Max.
n = sd Skew. Kurt.

puan puan
Toplam 179 26 80 50.83 9.06 .594 1.286
UYGZz 179 3 15 10.12 2.98 -.276 -171
PRSD 179 3 15 9.88 2.87 -.225 -.435
ONCA 179 8 40 23.40 6.34 451 361
ODCA 179 3 15 9.66 2.78 -.095 -.458

2.4. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

2024-2025 egitim-6gretim yilinda i¢ Anadolu Bélgesi'nde bir sehirde 6grenim gdrmekte olan
179 (91 kiz 88 erkek) ortadgretim Ogrencisine yiiz yiize olarak ol¢eklerin uygulanmasiyla
arastirma verileri elde edilmistir. Sonrasinda veriler incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis
ve SPSS 25. Programma aktarilmistir. Olgegin normallik degerlerinin belirlenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov (K-S) kullanilmis (30 < 179) ve normallik degerlerinin karsilanmadigi
gorilmistiir (p<.05). Arastirmada normallik analizleri yapilmis ve ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine gore parametrik testlerin uygulanabilecegi (+ 1.96) goriilmistir (Cizelge 2).

Verilerin ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz t testi, daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise
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ANOVA kullanilmistir. Ayrica anlamli farklilik belirlenen ANOVA testlerinde Tukey testi

uygulanmustir.

3.BULGULAR

Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére YDOCO niin alt boyutlarindan aldiklari
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puan ortalamalarina iligskin analiz bulgularina Cizelge 3’te yer verilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet Degiskeni t Testi Bulgular:

Cinsiyet n X sd t df p
Kiz 91 10.41 3.12

uyGz 1.457 177 147
Erkek 88 9.75 2.84
Kiz 91 10.18 2.92

PRSD 1.173 177 242
Erkek 88 9.67 2.83

. Kiz 91 23.67 6.19

ONCA 536 177 593
Erkek 88 23.15 6.50
Kiz 91 9.67 2.82

ODCA .065 177 948
Erkek 88 9.64 2.75

*p<.05

Cizelge 3’teki bulgularda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6lgegin tiim alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05).

Cizelge 4. Simif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Sinif Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
9. Simif? 27  9.26 3.11
10. Smif? 39 10.03 2.36

uYyGz 2.342 075
11. Siuf® 85 10.67 2.95
12. Sif? 28  9.39 3.48
9. Smf? 27 9.15 2.74
10. Sinif? 39 10.15 2.79

PRSD 1.369 254
11. Siuf® 85 10.18 2.84
12. Simif* 28 9.32 3.12

ONCA 9. Siif? 27 22.19 4.71 .666 574
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10. Simif? 39 23.10 4.80
11. Sinuf® 85 25.04 7.04
12. Siuf* 28 23.07 7.32
9. Simf! 27  8.48 2.19
ODCA 10. Sinif? 39 10.21 2.59 2797 042* -
11. Sinuf® 85 9.95 2.85
12. Simf* 28 9.18 3.04
*p<.05

Ogrencilerin siif degiskenine gére dlgekten aldiklari puanlarda Odak Caba alt boyutunda

anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Anlaml farklilik ikinci siniflar lehinedir.

Diger alt boyutlarda anlamli farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Cizelge 5. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Anne Egitim Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
[lkokul® 28 9.11 2.28
Ortaokul? 37 951 232

UYGZ ) 2.509 .060 -
Lise® 48 1048 2.66
Universite* 66 10.62 3.61
Tlkokul* 28 8.11 2.88
Ortaokul? 37 916 232

PRSD 7.098 .000* 3>1, 4>1
Lise® 48 1050 2.67
Universite* 66 1059 2091
Tlkokul* 28 22.07 6.32

) Ortaokul? 37 2186 483

ONCA ) 2.398 071 -
Lise® 48 23.33 6.15
Universite* 66 2488 6.98
kokul® 28 8.79 2.25
Ortaokul? 37 927 234

ODCA ) 1.808 147 -
Lise® 48 9.94 2.82
Universite* 66 10.06 3.10
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Ortadgretim Ogrencilerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore dlgekten aldiklar1 puanlarda
Prosediirel alt boyutunda anlamli farklili§in oldugu tespit edilmistir (p<.05). Anlamh farklilik
annesi daha egitimli olan ogrenciler lehinedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

belirlenmemistir (p>.05).

Cizelge 6. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Baba Egitim Diizeyi n X sd F p Anlamh Fark
[lkokul® 28 8.18 2.89
Ortaokul? 23 10.00 2.22

uYGz 6.734 .000* 4>1
Lise® 41 983 234
Universite* 87 10.91 3.16
Ilkokul* 28 832 3.03
Ortaokul? 23 9.09 275

PRSD 4.873 .003* 3>1, 4>1
Lise® 41 10.34 2.59
Universite* 87 10.38 2.79
Ikokul® 28 2225 756

) Ortaokul? 23 2270 4.77

ONCA ) 740 530 -
Lise® 41 23.17 571
Universite* 87 24.07 6.57
Tlkokul* 28 8.64 264
Ortaokul? 23 9048 247

ODCA ) 2.388 071 -
Lise® 41 941 2.62

Universite* 87 10.16 2.90

Katilimcilarin baba egitim diizeyi degiskenine gore dlgekten aldiklar: puanlarda Uygunsuzluk
ve Prosediirel alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Anlaml
farklilik babasi daha egitimli olan 6grenciler lehinedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

belirlenmemistir (p>.05).

Cizelge 7. Algilanan Ekonomik Durum Degiskeni ANOVA Testi Bulgular

Ekonomik Durum n X sd F p Anlamh Fark
Diisiik! 25 892 236

uYGz 1.624 .186 -
Orta? 47 1023 297
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Iyi® 60 10.42 2.87
Cok Tyi* 47 10.26 3.33
Diisiik! 25 8.60 2.78
Orta? 47 9.64 267
PRSD , 2.787  .042* 3>1
fyi® 60 10.48 2.57
Cok Tyi* 47 10.04 3.27.
Diisiik* 25 23.84 547
) Orta? 47 2330 6.49
ONCA , 566 638 -
fyi® 60 22.67 6.13
Cok Iyi* 47 2421 6.92
Diisiik! 25 896 251
Orta? 47 968 291
ODCA , 648 585 -
Iyi® 60 9.82 2.65
Cok Tyi* 47 983 297

Katilimcilarin ekonomik durum degiskenine gore dlgekten aldiklari puanlarda Prosediirel alt
boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farklilik ekonomik
durumu daha 1yi olan O&grenciler lehinedir. Diger alt boyutlarda anlamli farklihik

belirlenmemistir (p>.05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu caligmanin bulgulari, ortadgretim 6g8rencilerinin yabanci dil 6grenme cabalarinin ¢esitli
bireysel ve ¢evresel faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Elde
edilen sonuglar, literatiirdeki bulgularla kiyaslanarak yorumlanmistir.

Arastirmada, 6grencilerin cinsiyetlerine gore yabanci dil 6grenme cabalarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, bazi ¢calismalarda kadin 6grencilerin dil 6grenmede daha
yiksek motivasyon ve basar1 gosterdigine dair sonuglarla ¢elismektedir (Gass & Selinker,
2008). Ancak benzer sekilde, cinsiyetin etkisiz oldugunu savunan ¢aligsmalar da bulunmaktadir
(Yoshida, 2013). Bu durum, kiiltiirel ve toplumsal etmenlerin dil 6grenme siirecine etkisiyle
aciklanabilir.

Smif diizeyine gore yapilan analizde, yalnizca “Odak Caba” alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmus ve bu farklilik ikinci simif 6grencileri lehine olmustur. Bu sonug, 6grencilerin

akademik ilerlemeye paralel olarak daha bilingli dil 6grenme stratejileri gelistirdiklerini
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gostermektedir. Oxford (1990), Ogrenme stratejilerinin  yasla ve Ogrenim siiresiyle
gelisebilecegini ifade etmistir.

Arastirma, ebeveyn egitim diizeyinin Ogrencilerin dil O0grenme cabalarini etkiledigini
gostermistir. Annenin egitim diizeyi “Prosediirel” alt boyutunu, babanin egitim diizeyi ise hem
“Uygunsuzluk” hem de “Prosediirel” alt boyutlarin1 anlamli sekilde etkilemistir. Bu sonuglar,
ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin akademik basarilar1 tizerindeki belirleyici etkisini destekleyen
literatiirle paralellik gostermektedir (Eccles, 2005; Fan & Chen, 2001).

Ekonomik duruma iliskin bulgular, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan &grencilerin
“Prosediirel” cabalarinda daha basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, ekonomik
imkanlarin dil 6grenme materyallerine ve 6zel destege erisim agisindan avantaj sagladigini
gostermektedir. Geng (2022), diisiik gelir diizeyinin 6grencilerin yabanct dil yeterliklerini
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin yabanci dil 6grenme
cabalarinin sadece bireysel 6zelliklerle degil, aile ve ¢evre temelli faktorlerle de sekillendigi
anlasiimaktadir. Ozellikle ebeveyn egitimi ve ekonomik durum gibi degiskenler, grenme
stirecinde destekleyici ya da sinirlayict rol oynayabilmektedir. Bu nedenle, egitim sisteminin
bu faktorleri dikkate alarak esitsizlikleri azaltmaya yonelik politika gelistirmesi onem arz
etmektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

v’ Arastirma, 6grencilerin siif diizeyine gore odaklanma ve gaba boyutlarinda farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle alt sinif diizeylerinde, etkili dil dgrenme
stratejilerinin kazandirilmasi, 6grencilerin daha bilingli bir sekilde yabanci dil
ogrenmelerine katki saglayacaktir. Bu baglamda, sinif 6gretmenleri ve rehber
ogretmenler aracilifiyla strateji egitimi verilmesi 6nerilmektedir (Oxford, 1990;
Gomleksiz, 2022).

v" Ebeveynlerin egitim diizeylerinin 6grencilerin 6grenme ¢abalar1 tizerinde anlaml
etkiler yarattig1 bulgusu dogrultusunda, ebeveyn katilimini artirici ve biling
diizeylerini gelistirmeye yonelik seminer, atdlye ve ev temelli 6grenme destek
programlari olusturulmalidir. Fan ve Chen (2001), ebeveyn katiliminin 6grencilerin
akademik basarilariyla pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Eccles (2005) 6grencinin deger atfettigi gorevlerdeki basarisinin ¢evresel destekle

dogrudan iliskili oldugunu vurgular.
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v’ Arastirma, ekonomik durumu daha iyi olan 6grencilerin prosediirel dgrenme
cabalarinda avantajli oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, sosyoekonomik
diizeyi diisiik 6grencilere yonelik iicretsiz materyal destegi, etiit programlari, gevrim
ici platformlara erisim destegi gibi uygulamalarla firsat esitligi saglanmalidir (Geng,
2022). Milli Egitim Bakanlig1 (2018) miifredatinda da, farkli sosyoekonomik arka
planlara sahip 6grencilerin dil 6grenme siirecine aktif katilimlarin1 saglamak amaciyla
biitiinciil 6gretim anlayis1 vurgulanmaktadir.

v Cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark saptanmamus olsa da, her 6grencinin
ogrenme bi¢imi farklilik gosterdigi icin, 6gretim stratejileri kapsayici ve gesitlilige
duyarli olacak sekilde yapilandirilmalidir (Yoshida, 2013). Bu yaklasim, 6grencilerin
aktif katilimin1 artirabilir ve 6grenme ortamlarinin daha demokratik hale gelmesini
saglayabilir.

v" Ogrencilerin kendi 6grenme deneyimlerine iliskin algilarmin dikkate alinmasi, gretim
stirecinin daha etkili hale gelmesini saglayabilir. Cooper ve Mclntyre (1998), etkili
Ogretim uygulamalarinda 6grenci goriislerinin dikkate alinmasinin 6nemine dikkat
cekmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen yetistirme programlarina 6grenen merkezli
yaklagimlar entegre edilmelidir.

v Bu ¢aligma belirli bir 6rneklemle sinirli oldugundan, ileride yapilacak arastirmalarda
daha genis cografi bolgelerden, farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 6grenci
gruplariyla ¢aligmalar yiirtitiilmelidir. Ayrica, nicel verilerin yani sira nitel yontemlerle
Ogrenci goriiglerinin, tutumlarinin ve engellerinin derinlemesine incelenmesi

onerilmektedir (Karabiyik, 2016; Memduhoglu & Kozikoglu, 2015).
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OZET

Bu arastirma, okul Oncesi Ogretmenlerinin 60-72 aylik cocuklarin ilkokula baslama
yeterliliklerine iligkin goriislerini incelemeyi amaglamaktadir. Nitel aragtirma desenlerinden
durum caligmas1 yontemiyle yapilandirilan bu ¢alismada, maksimum ¢esitlilik 6rneklemesiyle
secilen 10 okul Oncesi 6gretmeniyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Elde edilen
veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis ve bulgular bes tema altinda toplanmistir:
gelisimsel hazirbulunusluk, yasa bagli farkliliklar, siif i¢i yas cesitliliginin etkisi, veli
yonlendirmesi ve ilkokula baslama kriterleri. Bulgular, 60-66 aylik cocuklarin bilissel,
psikomotor ve sosyal-duygusal gelisim yoniinden yetersizlikler sergileyebilecegini; buna karsin
69 ay ve lizerindeki ¢ocuklarin daha hazir olduklarini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenler,
sadece takvim yasina veya veli istegine dayali kararlarin yeterli olmayacagini, ¢cok boyutlu
gelisimsel degerlendirmelerin esas alinmasi gerektigini vurgulamiglardir. Arastirma, okul
olgunlugunun yalnmizca yas temelli degil, pedagojik ve gelisimsel kriterlerle belirlenmesi
gerektigini ortaya koymakta ve bu baglamda egitim politikalarina katki saglamay1
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Okul 6ncesi, okul olgunlugu, okula baglama yasi, hazirbulunusluk.

ABSTRACT

This study aims to examine preschool teachers’ views on the school readiness of children aged
60—72 months for starting primary education. Designed as a qualitative case study, the research
was conducted with 10 preschool teachers selected through maximum variation sampling. Data
were collected through semi-structured interviews and analyzed using content analysis. The
findings were grouped under five themes: developmental readiness, age-based differences, the

impact of age diversity in classrooms, parental influence, and school entry criteria. Results
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indicate that children aged 60-66 months may experience developmental challenges in
cognitive, motor, and socio-emotional domains, whereas those aged 69 months and above are
generally perceived as more ready. Teachers emphasized that decisions about school entry
should not rely solely on chronological age or parental preference but should be based on
multidimensional developmental assessments. The study underlines that school readiness must
be evaluated beyond age, incorporating pedagogical and developmental factors, and aims to
contribute to education policy accordingly.

Keywords: Preschool education, school readiness, school starting age, preparedness.

1. GIRIS

Bireyin yagaminda onemli bir doniim noktasi olan ilkokula baslama siireci, cocuk gelisimi
acisindan kritik bir gegis evresini temsil etmektedir. Bu siire¢, uzmanlar tarafindan ¢ocugun
annesinden sonraki ikinci biiylik ayrilik olarak degerlendirilmekte ve ayrilma-bireylesme
baglaminda, ¢ocugun bagimsizlik kazanma siirecinin 6nemli bir asamasini ifade etmektedir
(Oktay, 1997).

Uluslararasi baglamda incelendiginde, bir¢ok iilkede ilkokula baglama yasinin belirlenmesinde
temel 6l¢iit olarak cocugun kronolojik yasi esas alinmaktadir (Giizel & Ozyurt, 2018). Ornegin,
Galler, Ingiltere, Iskogya, Malta ve Portekiz’de ¢ocuklar 5 yasinda ilkokula baslarken;
Almanya, Avusturya, Belgika, Danimarka, Fransa, irlanda, Ispanya, Isvicre, Italya, Izlanda,
Macaristan, Norveg, Polonya ve Yunanistan gibi iilkelerde bu yas sinir1 genellikle 6°dir. Ote
yandan, Bulgaristan, Estonya, Finlandiya, Isveg ve Litvanya gibi baz iilkelerde ise ¢cocuklar 7
yasinda ilkokula baslamaktadir (Akyol, 2003; Eurydice, 2012). Tiirkiye'de ise 2012 yilinda
yapilan diizenleme ile ilkokula baglama yas1 6’dan 5’e diisiiriilmiis; ancak bu yas grubundaki
cocuklarin gelisimsel ve uyumla ilgili yasadig1 sorunlar nedeniyle, 2019 yilinda yeniden 6
yasina ¢ikarilmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan belirlenen mevcut uygulamada,
69 ayimi doldurmus cocuklarin ilkokula baslamasi1 zorunlu tutulurken; 66—68 ay araligindaki
cocuklarin okula baglama durumu veli istegine bagli olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, 69—
71 ay arasindaki ¢ocuklara saglik raporuna dayali olarak erteleme hakki tanmarak bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasi amaglanmaktadir (MEB, 2023). Ancak yalnizca takvim yasina
dayali karar verilmesi ve siirecin biiyiik oranda veli inisiyatifine birakilmasi, egitim camiasinda
tartismalara neden olmaktadir. Bu tartismalarin saglikli bir zemine oturtulabilmesi i¢in

"olgunlagsma" ve "hazirbulunugluk" kavramlarinin net bir bigimde tanimlanmasi gerekmektedir
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(Besiktepe & Celik, 2024). Olgunlasma; bireyin belirli davranislar1 gergeklestirebilecek diizeye
ulagmasini saglayan, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak gergeklesen biyolojik degisim
siirecidir. Ozellikle psikomotor becerilerin gelisiminde belirleyici olan bu siireg, organlarin
islevsel yeterlilige ulagmasiyla ilgilidir (Senemoglu, 2005). Bir ¢cocuk, fiziksel bir davranis i¢in
gerekli olgunluk diizeyine ulastiginda, s6z konusu beceriyi kazanma siirecinde genellikle
giicliik yasamaz (Turan & Yiikselen, 2016). Bununla birlikte, olgunlagsma yalnizca fiziksel
yeterliligi degil, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi de kapsayan ¢ok boyutlu bir
hazirbulunusluk diizeyine isaret etmektedir (Giines, 2013).

Ilkokula baslayan cocuktan beklenen iki temel sorumluluk, okul ortamima uyum saglamak ve
okuma-yazma becerilerini kazanmaktir. Okuma-yazma 6grenimi, gocugun akademik yagamini
stirdiirebilmesi agisindan temel bir gereklilik olsa da, bu becerilerin kazanimi, 6ncelikle okula
uyum stirecinin saglikli bi¢imde tamamlanmasina baglidir. Bu nedenle ¢ocuklarin hem okul
ortamina uyum saglayabilmeleri hem de temel akademik becerileri edinebilmeleri i¢in belirli
bir diizeyde okul olgunluguna erismis olmalar1 gerekmektedir (Biber, 2017). Okul olgunlugu,
biligsel yeterliliklerin yani1 sira ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisim diizeyini de kapsamaktadir.
Bu c¢ergevede, cocugun sinif i¢i kurallara uyum saglamasi, dikkatini siirdiirebilmesi ve
Ogretmen ile akranlariyla etkili iletisim kurabilmesi, akademik basariy1r dogrudan etkileyen
unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ilkokula baglama siireci, ¢ocugun ¢ok boyutlu
gelisim alanlariin bir biitiin olarak degerlendirildigi bir gecis evresidir.

Yavuzekinci’nin (2019) yaptig1 ¢alismada, okul dncesi egitime 13 ay ve lizeri siireyle katilan
5-6 yas aras1 ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeylerinin, 6zellikle matematik ve ses caligmalari
alanlarinda, daha kisa siireli katilim gosteren ¢ocuklara kiyasla anlamli bigimde yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Benzer sekilde, Cokiik ve Kozikoglu’nun (2021) birinci simif 6grencileriyle
yuriittiikkleri ¢alismada, 60—65 aylik ¢cocuklarin hazirbulunusluk diizeylerinin orta, 66 ay ve
iizerindeki ¢ocuklarin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, cocugun yas1
ve okul 6ncesi egitime katilim siiresinin, ilkokula hazir olus iizerinde dogrudan etkili oldugunu
gostermektedir.

Hazirbulunusluk diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ilkokula uyum siirecinde daha fazla giigliik
yasadiklar1 anlagilmaktadir. Egitim sisteminin ilk basamagini olusturan okul oncesi donem,
bireyin tiim egitim yasaminin temelini teskil etmektedir. Bu nedenle, bu kademede yasanan
aksakliklarin ilkogretim siireci basta olmak iizere, sonraki egitim asamalarinda kalic1 6grenme

eksikliklerine yol acabilecegi vurgulanmaktadir (Tuncgeli & Zembat, 2017).
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[lkokula baslama siireci, cocugun bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim diizeylerinin bir
biitlin olarak degerlendirildigi kritik bir ge¢is donemini temsil etmektedir. Bu donemde
cocugun yalnizca akademik becerileri degil, ayn1 zamanda okul ortamina uyum saglayabilme
kapasitesi de 6nem arz etmektedir. Okul olgunlugu, ¢ocugun ilkokula hazir olus diizeyini
belirlemede temel bir kavram olup; yalnizca takvim yasina bagli olarak degerlendirilemeyecek
kadar ¢ok boyutlu bir yapiy1 kapsamaktadir.

Tiirkiye’de ilkokula baglama yasi ile ilgili yasal diizenlemeler, 2012 yilinda yapilan degisiklikle
60 aya kadar diisiiriilmiis; ancak bu yas grubundaki ¢cocuklarin karsilastig1 gelisimsel zorluklar
nedeniyle 2019 yilinda yeniden 69 aya yiikseltilmistir. Mevcut uygulamada ise, 66—69 aylik
cocuklarin okula baglama durumu biiyiik 6l¢iide veli istegine birakilmaktadir. Ancak bu durum,
okul olgunlugunun yalnizca takvim yasi ve veli karar1 temelinde ele alinmasinin yeterliligini
sorgulatmakta; ¢ocugun gelisimsel hazirbulunuslugunun bilimsel olgiitlerle degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gézlemleri ve
deneyimleri, ¢cocuklarin ilkokula baslama yeterliligine iliskin 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Zira
ogretmenler, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim diizeylerini, sinif i¢i etkilesimlerini, dikkat
stirelerini ve akademik becerilere yonelik egilimlerini dogrudan gozlemleme firsatina sahiptir.
Bununla birlikte, farkli yas gruplarindaki cocuklarin smif i¢i yeterliklerinin karsilastirmali
bicimde degerlendirilmesi, okul olgunlugu tartismalarima pedagojik bir perspektif
kazandiracaktir. Bu ¢alisma, okul Oncesi 0gretmenlerinin ilkokula baslama yasina iliskin
gorlslerini  derinlemesine inceleyerek, oOzellikle 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeylerine yonelik degerlendirmeleri ortaya koymayi amaclamaktadir.
Arastirmanin bulgularinin, mevcut yasal diizenlemelerin gelistirilmesine katki sunmasi ve
egitim  politikalarinin ~ ¢ocuklarin  gelisimsel  ihtiyaglar1  dogrultusunda  yeniden
yapilandirilmasina zemin hazirlamasi beklenmektedir. Bu dogrultuda yiiriitiilen bu ¢alisma, ay
farki bulunan c¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerini degerlendirmeyi ve okul Oncesi
ogretmenlerinin bu siirece iliskin yonlendirmelerini daha ayrintili bi¢imde ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu amacla 6gretmenlere cesitli agik uglu sorular yoneltilerek goriisleri

alimmastir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
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Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi (case study) yontemiyle
yapilandirilmistir. Durum ¢aligsmasi, belirli bir olgunun kendi baglami i¢inde derinlemesine ve
cok yonlii olarak incelenmesini amaclayan bir yaklasimdir (Yin, 2018). Bu baglamda
arastirmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin farkli yas gruplarindaki (60-72 ay) cocuklarin

ilkokula baslama yeterliklerine iliskin goriisleri detayli sekilde analiz edilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Sivas il merkezinde gorev
yapmakta olan ve smiflarinda 60—72 ay araliginda ¢ocuklar bulunan 10 kadin okul 6ncesi
Ogretmeni olusturmaktadir. Katilimecilarin se¢ciminde maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi
kullanilmis; 6gretmenlerin gorev yaptiklart okul tiirleri (resmi ve 6zel), mesleki kidemleri ve
calistiklar1 sosyo-ekonomik bolgeler dikkate alinarak cesitlilik saglanmistir (Patton, 2014). Bu
sayede olgunun farkli bakis acilariyla degerlendirilmesi amaglanmistir. Asagida yer alan

tabloda 6gretmenlerin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Cizelge 1. Katimcilara ait betimsel istatistikler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 10 100
Yas 25-35 7 70.0
36-45 3 30.0
1-5 2 20.0
Mesleki deneyim yili 6-10 5 50.0
11-15 3 30.0
Kurum tiirii Devlet 4 40.0
Ozel 6 60.0
Toplam Ogretmen 10 100.0

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriigme formu
aracilifiyla toplanmistir. Goriisme formundaki sorular, ilgili literatiir dogrultusunda
olusturulmus, {ic alan uzmaninin goriisii alinarak icerik gegerliligi saglanmistir (Merriam &
Tisdell, 2016). Form, o6gretmenlerin ilkokula baslama yasina, okul olgunluguna ve veli

yonlendirmelerine dair goriislerini derinlemesine ortaya koymaya yonelik olarak tasarlanmigstir.

2.4. Veri Toplama Siireci
Veri toplama siireci, goOniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir. Katilimci

ogretmenlerle goriismeler ¢evrim ici ortamda, tercihlerine uygun olarak yapilmis ve her
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goriisme yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Goriigmeler sirasinda veriler yaziya dokiilerek Word
dosyasina aktarilmistir. Goriismeler kapsaminda katilimcilara asagidaki agik ug¢lu sorular
yoneltilmistir:
e Smifinizda yer alan 60—66 aylik ¢ocuklarin ilkokula baglama yeterliklerini nasil
degerlendiriyorsunuz?
e 09 ay ve lizeri ¢ocuklarin okul dncesi egitim siirecinde kazandiklar1 gelisimsel
ozelliklerin ilkokula gecis icin yeterli oldugunu diigiiniiyor musunuz?
e Farkli yas gruplarina (60—72 ay) mensup ¢ocuklarin ayn1 sinif iginde bulunmasi sinif
ici etkilesim ve 6gretim siirecini nasil etkilemektedir?
e Veli istegi dogrultusunda ¢ocuklarin ilkokula erken baglamasina iliskin diislinceleriniz
nelerdir?
e Bir ¢ocugun ilkokula baglamasinin uygun olup olmadigina karar verirken hangi

gelisimsel kriterleri dikkate alarak velileri bilgilendiriyor ve yonlendiriyorsunuz?

2.5. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, igerik analizi yontemi ile ¢dziimlenmistir. igerik analizi,
elde edilen wverilerin sistematik bir bi¢cimde incelenerek belirli temalar altinda
siiflandirilmasini ve anlamli sonuglarin ortaya konmasini amaglayan bir yaklasimdir (Miles,
Huberman & Saldafia, 2014). Bu siirecte, asagida siralanan asamalar izlenmistir:

Verilerin Kodlanmasi: Oncelikle yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciliiyla elde edilen
veriler, goriismeyi yapan arastirmaci tarafindan soézel ifadeye sadik kalinarak yaziya
dokiilmiistiir. Transkript edilen veriler, tekrar tekrar okunarak ilk kodlamalar yapilmistir.
Kodlama siirecinde veri i¢inde anlamli biitiinliikkler olusturan ifadeler belirlenmis ve bu
ifadelere betimleyici kodlar atanmistir. Bu asamada agik kodlama yaklasimi benimsenmis;
veriler herhangi bir 6n kabul olmadan analiz edilmistir (Strauss & Corbin, 1998).

Kodlar Arasindaki Iliskilerin Belirlenmesi ve Temalarin Olusturulmasi: Kodlama isleminin
ardindan, benzer Ozellikler tasiyan kodlar gruplandirilarak iist diizey kavramsallagtirmalar
yapilmis ve temalar olusturulmustur. Olusturulan bu temalar, arastirma sorular1 dogrultusunda
yapilandirilmistir. Béylece 6gretmen goriislerinin hangi temalar altinda yogunlastigi ve bu
temalarla iligkili alt temalar ortaya konmustur.

Temalarin Gegerlik ve Giivenirliginin Saglanmasi: Veri analiz siirecinde elde edilen kodlar ve
temalarin gecerli ve giivenilir olmas1 amaciyla iki arastirmaci tarafindan bagimsiz kodlama

yapilmis ve karsilagtirma yontemiyle kodlar arasi tutarlilik incelenmistir. Kodlama uyumu
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%80’1n lizerinde oldugunda (Miles & Huberman, 1994), analiz giivenirliginin saglandig: kabul
edilmistir. Ayrica, verilerin analizinde arastirmaci Onyargisini en aza indirmek amaciyla
katilimci dogrulamasi (member checking) teknigi uygulanmig ve bazi 6gretmenlerle elde edilen
bulgular paylasilmistir.

Bulgularin Yorumlanmast ve Dogrudan Alintilarla Desteklenmesi: Son asamada, kod ve
temalar altinda toplanan veriler agiklanarak yorumlanmis ve Ogretmenlerin goriislerine ait
dogrudan alintilara yer verilmistir. Dogrudan alintilar, 6gretmenlerin kimliklerini ifsa
etmeyecek sekilde “O1, 02, O3..” gibi kodlarla sunulmustur. Bu ydntem, arastirma

bulgulariin derinligini ve inandiriciligini artirmak amaciyla tercih edilmistir (Creswell, 2012).

3. BULGULAR
Bu béliimde, okul oncesi 6gretmenleriyle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde

edilen veriler bes ana tema altinda sunulmustur.

1. Gelisimsel Hazirbulunusluk
Katilimct 6gretmenlerin tamami, 60—66 aylik ¢cocuklarin gelisimsel agidan ilkokula baslamada

baz1 yetersizlikler gosterdigini vurgulamistir. Ozellikle biligsel hazirlik alaninda yonerge takip
etme ve dikkat siirekliligi konularinda zorlanmalar oldugu sikca dile getirilmistir. Bir 6gretmen
bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Bu yas grubundaki ¢ocuklar masa bas: etkinliklerde ¢abuk sikiliyor, dikkat siireleri ¢ok kisa
ve yonergeleri takip etmekte zorlaniyorlar.” (02)

Psikomotor gelisim agisindan ise dgretmenler, cocuklarin ince motor becerilerinin yeterince
gelismemis olmasinin yazmaya hazirlikta zorluk yarattigmi belirtmislerdir. Ornegin, bir
ogretmen bu durumu “Kalem tutma, makas kullanma gibi islerde destege ihtiya¢ duyuyorlar,
yazmaya gegis siireci bu yiizden stkintili oluyor.” (O3) seklinde ifade etmistir.
Sosyal-duygusal gelisim yoniinden, kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin sirasini bekleme,
paylasma ve duygularini uygun bi¢imde ifade etme konularinda zorlandiklar1 vurgulanmastir.
Bir katilimci1 bu konuda s6yle demistir:

“Aglama, ofkelenme gibi duygusal patlamalar cok sik oluyor. Ozellikle sinif kurallarina
uymakta giicliik ¢ekiyorlar.” (O7)

Buna ek olarak, 6z bakim becerileri de ilkokula hazirlikta 6nemli bir kriter olarak gdriilmiis;
bazi ¢ocuklarin yemek yeme, tuvalet ve giyinme gibi giinliilk yasam becerilerinde bagimsiz

olamadiklar1 belirtilmistir.
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2. Yas Grubuna Goére Hazirhk Farkhliklar:
Katilimcilar, 69 ay ve tizeri ¢ocuklarin ilkokula baglamaya daha hazir oldugunu diisiinmektedir.

Bu ¢ocuklarin dil gelisimi, dikkat siireleri, sosyal uyum gibi alanlarda daha ileri diizeyde oldugu
vurgulanmistir. Bir 6gretmen, “69 ay iistii cocuklar yonergeyi daha rahat anliyor, kendilerini
daha iyi ifade ediyorlar. Oz bakimda da bagimsizlar.” (06) seklinde goriis belirtmistir. Ancak
tiim 6gretmenler yasin tek basina belirleyici olmadigini, bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamustir. Oregin “Yas sadece bir say1, bazi ¢ocuk 70 aylik ama hala duygusal
olarak cok larilgan.” (02) ifadesi bunu destekleyici bir ifadedir. Diger yandan, bazi
ogretmenler yasca biiylik ¢cocuklarin smif icinde liderlik egilimi gostererek diger ¢ocuklarla

catigmalar yasayabildigini de belirtmistir.

3. Smnifta Yas Grubu Cesitliliginin Etkisi
Ogretmenler, 60-72 ay araligidaki ¢ocuklarmn ayni sinif iginde bulunmasiin égretim siirecini

karmasiklastirdigini ifade etmistir. “Kiiciik yas grubu destege ihtiyag duyuyor, biiyiikler ise hizli
ilerlemek istiyor. Etkinlik planlamasinda denge kurmak ¢ok zor.” (O5) Bazi dgretmenler bu
durumu smif yonetimi agisindan zorlayici bulurken, bir kismi etkilesim ve 6grenme agisindan
firsat olarak degerlendirmistir. “Biiyiik yas grubu liderlik rolii tistleniyor, kiigiikler de onlardan
ogreniyor. Sosyal etkilesim acisindan degerli olabilir.” (03)

Ancak genel egilim, yas farklarinin 6gretim siirecinde bireysellestirme ihtiyacini artirdig: ve

daha fazla esneklik gerektirdigi yoniindedir.

4. Veli Yonlendirmesi ve Erken Baslama
Katilimcilarin ortak goriisli, velinin isteginin tek basina belirleyici olmamas: gerektigi

yoniindedir. Ogretmenler bu konuda gelisimsel testler, 6gretmen gdzlemi ve uzman goriisiine
dayal1 karar verilmesini savunmaktadir. “Sadece velinin 'ben ¢cocugumu gondermek istiyorum’'
demesiyle olmaz. Gelisimsel acidan hazir mi buna bakmaliyiz.” (010) ifadesi bu goriisii
desteklemektedir.

Ogretmenler erken baslatilan ¢ocuklarin akademik basarisizlik ve sosyal-duygusal uyumsuzluk
riski tagidigt belirtmistir. “Heniiz oyun ¢aginda bir ¢ocugu siwraya oturtmak ruhsal gelisimini

sekteye ugratabilir.” (05) ifadesi bu durumu acikca ifade etmektedir.
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5. Ilkokula Baslama Kararinda Kullanilan Kriterler
Ogretmenlerin tamamu, ilkokula baslama kararinin biitiinciil gelisim degerlendirmesine

dayanmasi gerektigini ifade etmistir. Bu kriterler arasinda bilissel yeterlilik, sosyal-duygusal
uyum, fiziksel motor beceriler, dil gelisimi ve 6z bakim becerileri yer almaktadir.

“Tuvaletini kendi basina yapabilmeli, kalem tutabilmeli, yonergeyi anlamali. Bunlar olmazsa
ilkokul zor.” (O7) Karar verme siirecinde bireysel farkliliklarin dikkate almmmasimnin 6nemi
“Her ¢ocuk farkli hizda gelisiyor. Aymi yasta olup da ¢ok farkli hazirbulunusluk diizeyleri

goriiyoruz.” (03) ifadesi ile vurgulanmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 60—66 aylik ¢ocuklarin
ilkokula baslamaya hazirbulunusluk diizeylerinin yetersiz oldugu yoniindeki goriislerini
igermektedir. Ogretmenler, bu yas grubundaki ¢ocuklarm bilissel, psikomotor ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda cesitli yetersizlikler sergilediklerini belirtmislerdir. Bu bulgular,
Kutluca Canbulat ve Yildizbas (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da desteklenmektedir. S6z
konusu c¢alismada, 60—72 aylik c¢ocuklarin gelisimsel olarak ilkokula baglamaya hazir
olmadiklar1 ve bu yas grubundaki ¢ocuklarin ilkokulun fiziki kosullarina uyum saglamakta
giicliik cektikleri vurgulanmistir. Diger bir bulgu ise, farkli yas gruplarinin ayni sinifta
bulunmasinin 6gretim siirecini karmasiklastirdig1 ve bireysellestirilmis etkinlik planlamasini
zorlastirdig1 goriisiidiir. Bu durum, simif yonetiminde zorluklara ve Ogretim silirecinde
aksamalara neden olmaktadir. Calismada, farkli yas gruplarimin ayni smifta bulunmasinin
ogretim siirecini olumsuz etkiledigi ve 6gretmenlerin bu durumdan rahatsizlik duyduklar: ifade
edilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin gogunlugu, 69 ay ve tizeri ¢ocuklarin ilkokula baglamaya daha
hazir olduklarini ifade etmislerdir. Bu goriis, Pisirir ve Ayar (2020) tarafindan yapilan
caligmada da desteklenmektedir. Calismada, yas¢a daha biiylik cocuklarin ilkokula uyum
saglama konusunda daha basarili olduklari ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Veli istegi dogrultusunda 60-68 aylik cocuklarin ilkokula erken baslamasi konusunda
ogretmenler, gelisimsel degerlendirme yapilmadan sadece veli istegiyle karar verilmesinin
uygun olmadigini belirtmislerdir. Bu goriis, Besiktepe ve Celik (2024) tarafindan yapilan
calismada da desteklenmektedir. Calismada, ilkokula baslama kararinin sadece veli istegine
birakilmasinin uygun olmadigi; anasiifi 6gretmeni, ilkokul birinci sinifi okutacak 6gretmenler,
psikolojik danigma ve rehberlik uzmani, okul idaresi ve velinin ortak karariyla belirlenmesi

gerektigi onerilmistir.
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Son olarak, 6gretmenler ilkokula baslama kararinda bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel motor
beceriler, dil becerileri ve 6z bakim becerileri gibi gelisim alanlarinin dikkate alinmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Sahin ve arkadaslarinin (2023) okula erken baslayan katilimecilar
ile yaptiklar1 ¢aligmada gelisimsel olgunluk eksiklikleri nedeniyle ilkokulda yasadiklari olumlu
ve olumsuz deneyimlerin, sonraki egitim kademelerinde de etkisini slirdiirdiigii goriilmiistiir.
Bu bulgular neticesinde asagidaki 6neriler sunulmustur.

v llkokula baslama kararinda ¢ocugun bilissel, psikomotor ve sosyal-duygusal gelisim
diizeylerinin biitlinciil olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirme,
uzmanlar ve 6gretmenler tarafindan yapilmali ve sadece veli istegiyle karar
verilmemelidir.

v’ Farkli yas gruplarinin ayni smifta bulunmasinin 6gretim siirecini olumsuz etkiledigi
g0z oniinde bulundurularak, siniflarin yas gruplarina gore ayrilmasi saglanmalidir.

v Velilere, gocuklarinin ilkokula baglamaya hazirbulunusluk diizeyleri hakkinda

bilgilendirme yapilmali ve erken baslama kararinin olasi olumsuz etkileri konusunda

farkindalik kazandirilmalidir.
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OZET

Akillr sehir uygulamalari, sehirlerin daha yasanabilir, stirdiiriilebilir ve verimli hale gelmesini
saglayan teknoloji tabanli ¢6ziimleri igerir. Bu uygulamalar, ulasim, enerji, ¢evre, giivenlik ve
saglik gibi bircok alanda dijital teknolojilerle entegrasyon saglayarak sehir yonetimini daha
etkin hale getirir. Akilli trafik sistemleri, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimi, atik
yonetimi ve nesnelerin interneti (IoT) destekli altyapilar, bu uygulamalarin 6nemli
bilesenlerindendir. Vatandaslarin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bu sistemler, ayni
zamanda kaynaklarin daha verimli kullanilmasina ve ¢evresel etkilerin azaltilmasina da katk:
saglar. Akilli sehir uygulamalarinin yayginlasmasi, stirdiiriilebilir kalkinma ve sehir
planlamasinda dijital doniistimiin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu ¢calismada akilli
sehir uygulamalarina yonelik olarak 6gretmen adaylarinin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma verileri Sevingli (2023) tarafindan gelistirilen “Akilli Kent
Uygulamalar: Olgegi” kullamlarak elde edilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinda Cronbbach
Alpha degeri, .938, bu calismada ise .933 olarak hesaplanmustir. Akilli Ulasim, Akilli Insan,
Akill1 Yonetisim, Akilli Yasam, Akill1 Ekonomi, Akilli Cevre olarak tanimlanmuis alt1 faktorden
olusan Olcek toplamda 26 maddeden olusmaktadir. Aragtirmanin degiskenleri olarak cinsiyet,
siif diizeyi, brans, ailenin yagadig1 yer, mezun olunan lise tiirii, teknolojik okuryazarlik diizeyi,
daha once akilli sehir uygulamalarini kullanip kullanmadigi, egitim alinan sehirdeki yasam

memnuniyeti, egitim alinan sehre yonelik giivenlik algisi, cevreye yonelik biling diizeyi, online
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belediye hizmetlerini kullanma siklig1 belirlenmistir. Elde edilen verilerin SPSS paket
programina aktarilarak normallik analizleri yapilmis ve parametrik testlerin uygulanabilecegi
goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore; katilimeilarin sinif diizeyi, brang, daha once akilli
sehir uygulamalarini kullanma durumu, ¢evreye yonelik bilingli olma diizeyi ve online belediye
hizmetlerini kullanma sikligi degiskenlerine Olgekten aldiklari puanlarda anlamli farklilik
bulundugu (p<.05) ancak diger degiskenlere gore anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir
(p>.05). Katilimcilarin 6lgegin toplam puant ile alt faktorlerinden aldiklari puanlar arasinda tim
faktorlerde pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akill1 sehir, 6gretmen adayi, farkindalik

ABSTRACT

Smart city applications include technology-based solutions that enable cities to become more
livable, sustainable and efficient. These applications make city management more effective by
integrating with digital technologies in many areas such as transportation, energy, environment,
security and health. Smart traffic systems, use of renewable energy sources, waste management
and internet of things (loT) supported infrastructures are important components of these
applications. These systems, which aim to increase the quality of life of citizens, also contribute
to more efficient use of resources and reduction of environmental impacts. The spread of smart
city applications shows how important digital transformation is in sustainable development and
urban planning. In this study, it was aimed to determine the awareness levels of teacher
candidates regarding smart city applications. The research data were obtained using the "Smart
City Applications Scale" developed by Sevingli (2023). In the scale development study,
Cronbach's Alpha value was calculated as .938, and in this study, it was calculated as .933. The
scale, consisting of six factors defined as Smart Transportation, Smart People, Smart
Governance, Smart Life, Smart Economy, Smart Environment, consists of a total of 26 items.
The variables of the study were determined as gender, grade level, branch, place of residence
of the family, type of high school graduated from, technological literacy level, whether smart
city applications were used before, life satisfaction in the city where education was received,
perception of security towards the city where education was received, level of awareness
towards the environment, and frequency of using online municipal services. The obtained data
were transferred to the SPSS package program and normality analyzes were performed and it
was seen that parametric tests could be applied. According to the obtained results; It was found

that there was a significant difference in the scores the participants received from the scale for
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the variables of grade level, branch, previous use of smart city applications, level of
environmental awareness and frequency of using online municipal services (p<.05), but there
was no significant difference according to the other variables (p>.05). It was concluded that
there was a high level of positive relationship between the total score of the scale and the scores
the participants received from its sub-factors in all factors.

Keywords: Smart city, teacher candidate, awareness

1. GIRIS

Guinimiizde kentlesme stireci, teknolojik gelismelerin etkisiyle sadece fiziksel biiylimeyle
sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda dijitallesme, siirdiiriilebilirlik ve yasam kalitesini 6nceleyen
yeni kavramlarin giindeme gelmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin (BIT) entegrasyonu ile donatilan kentler, literatiirde “akilli kent” (smart city)
olarak adlandirilmakta ve yeni bir kentsel yonetim anlayisini temsil etmektedir (Batty et al.,
2012; Nam & Pardo, 2011). Akilli kentler, kent hizmetlerinin daha verimli, siirdiiriilebilir ve
katilimec1 bir sekilde sunulmasini amaglayan sistematik yaklasimlari igermektedir. Bu
sistemlerde, kent sakinlerinin teknolojiye erisimi, dijital uygulamalara duyarliligi ve kamu
hizmetlerinden memnuniyeti, uygulamalarin basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Hollands,
2008).

Avrupa Birligi, akilli kent kavramini alt1 temel bilegenle tanimlamaktadir: akilli ekonomi, akilli
yasam, akilli insan, akilli yonetisim, akilli ulasim ve akilli ¢evre (European Parliament, 2014;
Cohen, 2014). Bu bilesenler hem kent planlamasinda hem de uygulama diizeyinde bir referans
noktast islevi gérmektedir. OECD (2020) de benzer sekilde akilli kentlerin dl¢limiinde cevre,
yonetisim, ekonomi, ulasim, insan ve yasam alanlarina odaklanilmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, akilli kent uygulamalarinin gesitliligi; iilkelerin gelismislik
diizeyi, kent yonetimlerinin dijital vizyonu ve halkin teknolojiye adaptasyonuyla dogrudan
iliskilidir. Diinyada akilli kent uygulamalar1 hizla yayginlasirken, bu gelismelerin kiiresel
Olcekte izlenmesi amaciyla gesitli 6l¢lim endeksleri gelistirilmistir. Bunlardan en kapsamli
olani, Institute for Management Development (IMD) ve Singapur Teknoloji ve Tasarim
Universitesi tarafindan 2019 yilindan itibaren yayimlanan Smart City Index (SCI)’tir. Bu
endeks, kent sakinlerinin yagam kalitesi, ulagilabilirlik, saglik, glivenlik ve yonetisim algilarini
dikkate alarak dijital dontistim diizeyini 6l¢cmektedir (IMD, 2023). SCI sonuglarina gore 2023
yilt itibartyla Ziirih, Oslo, Londra, Kopenhag ve Lozan gibi Avrupa kentleri 6n siralarda yer

alirken, Tiirkiye’den Ankara ve Istanbul listeye giren iki kent olmustur. Ankara 90., Istanbul
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ise 107. sirada yer almistir. Bu sonuglar, Tiirkiye’de akilli kent uygulamalarinin hem merkezi
yonetim politikalar1 hem de yerel yonetim stratejileri baglaminda gelismekte oldugunu
gostermektedir.

Tiirkiye’de akilli kent uygulamalar1 agisindan Ankara hem bagkent olmasi hem de endeks
siralamasinda Istanbul’un &niinde yer almasi nedeniyle dikkat cekici bir Ornek teskil
etmektedir. Ayrica kalabalik niifusu ve yiiksek hizmet talebi, kentteki dijital doniisiim
uygulamalarinin daha belirgin ve Slgiilebilir olmasini saglamaktadir. Yasar, Yiicesoy ve Adal
(2022), Ankara’nin yedi bliylik ilgesini karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda, Cankaya ilgesinin
akilli kent uygulamalarina uyum agisindan en yiliksek puana sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayn1 zamanda Cankaya, Istanbul’un Esenyurt ilgesinden sonra Tiirkiye nin
ikinci en kalabalik ilgesi olmas1 (TUIK, 2022) ve 2016 yilinda diizenlenen Akilli Kentler
Calistay1’na ev sahipligi yapmasi gibi nedenlerle arastirmalarda odak alani olarak 6n plana
cikmaktadir.

Akillr kent bilesenleri, glinlimiiziin dijitallesen toplum yapisinda ¢cok boyutlu bir doniisiimiin
gostergesi haline gelmistir. Bu bilesenlerin her biri, ¢esitli uygulamalarla kent sakinlerinin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Ornegin, akilli ¢gevre uygulamalar arasinda atik su
aritma teknolojileri, kati atiktan enerji tiretimi ve sensor tabanl kirlilik izleme sistemleri yer
almaktadir (Oluklulu, 2019). Akilli ulasim ise siirdiiriilebilir ve c¢evre dostu mobilite
coziimleriyle trafik yogunlugunu, karbon salinnmimi ve yolculuk siiresini azaltmay1
amaclamaktadir (Yilmaz, 2021). Akilli insan bileseni ise kentte yasayan bireylerin 6grenmeye
aciklig1, teknolojiyi benimseme diizeyi ve toplumsal katilima agikligr ile ilgilidir (Memis,
2017). Aym sekilde, akilli yonetisim, vatandaslarin dijital platformlar araciligryla yonetime
katilimini artirmakta; akilli yagam, saglik, giivenlik ve konfor diizeyini yiikselten uygulamalarla
kentin ¢ekiciligini artirmaktadir (Herzberg, 2017). COVID-19 pandemisi sonrast literatiirde
akilli kentlere iliskin gelistirilen uygulamalar da dikkat ¢ekmektedir. Dijital saghk takip
sistemleri, uzaktan yonetim ve temasiz kamu hizmetleri, yeni nesil akilli kent uygulamalarina
ornek olarak literatiirde genis yer bulmustur (Sharifi et al., 2021; Abdalla et al., 2022; Alizadeh
& Sharifi, 2023).

Akilli kent uygulamalarina yonelik olarak farkli kesimlerin farkindaliklarinin arastirilmasi
yapilacak yeniliklerin uygulanabilirliginin denetlenmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ogretmen adaylarmin akilli sehir uygulamalarina yénelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi,
cagdas egitim anlayisinin teknolojiyle biitlinlestigi giiniimiizde biiylik 6nem tasimaktadir.

Ciinkii akilli sehirler yalnizca fiziksel altyapilarin dijitallesmesini degil, ayni zamanda
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bireylerin bu doniisiime aktif katilimmi ve teknolojiyi bilingli kullanabilmesini de
gerektirmektedir. Ogretmen adaylar1, gelecegin egitim liderleri olarak hem dgrencilerinin dijital
okuryazarligini gelistirmekle sorumludur hem de akilli sehirlerin sundugu ¢evrimigi hizmetleri
etkili sekilde kullanarak toplumsal doniisiime katki saglayabilirler. Bu nedenle, 6gretmen
adaylarmin akilli sehir kavrami, bilesenleri ve sundugu olanaklar hakkinda ne diizeyde bilgi
sahibi olduklarinin belirlenmesi hem 06gretmen yetistirme programlarmin igeriklerini
giincelleme acisindan hem de teknolojiyi bilingli kullanan nesiller yetistirme hedefi
dogrultusunda stratejik bir gerekliliktir. Bu tiir bir aragtirma, egitim politikalarinin akilli sehir
vizyonuyla uyumlu hale getirilmesine katki saglayarak, siirdiiriilebilir ve katilimci bir kent

yasami i¢in 6nemli bir zemin olusturacaktir.

2. YONTEM
Bu baglik altinda 6gretmen adaylarinin aile aidiyet diizeylerini belirlemek i¢in yapilan
calismada yer alan Orneklem grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanma ve analiz

stireglerine iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanimn Srneklem grubunu 2024-2025 akademik yili bahar akademik yari yilinda Ig
Anadolu Boélgesinde yer alan bir liniversitede egitimlerine devam eden 366 (270 kadin, 96
erkek) 6gretmen aday olusturmaktadir. Calismada 6rneklem grubu random 6rnekleme yontemi

ile belirlenmistir.

Cizelge 1. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler f % Degiskenler f %
o Kadin 270 73.8 Tiirkce 66 18.0
Cinsiyet )
Ersoy 96 26.2 Matematik 56 15.3
Bir 70 19.1 Ingilizce 94 25.7
Iki 180 49.2 Brang Sosyal 22 6.0
Smif .
Ug 34 9.3 RPD 32 8.7
Dort 82 22.4 Simif 40 10.9
Koy 48 13.1 Okul O. 56 15.3
Ailenin flge 78 21.3 Diisiik 2 0.5
Cevre biling
yasadig1 yer Sehir 144 39.3 diigevi Orta 174 475
izeyi
Biiyiik sehir 96 26.2 Yiiksek 190 51.9
Anadolu 260 71.0 Diisiik 58 15.8
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Fen 26 7.1 Sehir Giivenlik  Orta 254 69.4
Mezun olunan
) Meslek 22 6.0 Algisi Yiiksek 54 14.8
lise tiiri
Diger 58 15.8 Sehir Diisiik 80 21.9
Diisiik 14 3.8 Yasam Orta 248 67.8
Teknolojik A
Orta 112 30.6 Memnuniyeti Yiiksek 38 10.4
okuryazarlik .
) Lyi 168 45.9 Online belediye  Diisiik 134 36.6
diizeyi
Cok iyi 72 19.7 hizmetlerini Orta 170 46.4
Akilli gehir Kullandim 226 61.7 kullanma Yiiksek 62 16.9
uygulamalar1 Kullanmadim 140 38.3 siklig1

Cizelge 1 incelendiginde kadin katilimcilarin oranmin %73.8, erkek katilimecilarin oraninin
%26.2 oldugu, 2. siif diizeyinde 6grenimine devam eden dgrencilerin katilimcilar arasinda en
fazla yogunlugu olusturdugu %49.2 tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim aldiklar1 bransa gore
nispeten dengeli bir dagilim olmakla birlikte %25.7 ile Ingilizce 6gretmenligi bdliimiindeki
ogrencilerin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin %39.3’niin
sehirde yasadigi, %71 inin Anadolu lisesinden mezun oldugu, teknolojik okuryazarlik algilarini
iyi olarak belirtenlerin oraninin %45.9 oldugu, daha once akilli sehir uygulamalarini
kullananlarin %61.7 oldugu saptanmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin g¢evreye yonelik biling
diizeylerinin %51.9 olarak yiiksek diizeyde oldugu, tiniversite egitimi aldiklar1 sehirdeki
giivenlik algilarinin %69.4 olarak orta diizeyde oldugu, iiniversite egitimi aldiklar1 sehirdeki
yasam memnuniyetlerinin %67.8 ile orta diizeyde oldugu ve daha 6nce online belediye

hizmetlerini kullanma sikliklariin %46.4 ile orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Sevingli (2023) tarafindan gelistirilen “Akilli Kent Uygulamalar: Olgegi”
(AKUO) kullanilarak elde edilmistir. Olgek gelistirme ¢alismasinda Cronbbach Alpha degeri,
.938, bu calismada ise .933 olarak hesaplanmistir. Akilli Ulasim (AU = 7 madde), Akilli Insan
(Al = 5 madde), Akill1 Yonetisim (AYO= 3. madde), Akilli Yasam (AYA = 4 madde), Akill
Ekonomi (AE = 3 madde), Akilli Cevre (AC = 4 madde) olarak tanimlanmig alt1 faktérden
olusan Olcek toplamda 26 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde
derecelendirilmistir. Olgekten en az 26, en ¢ok ise 130 puan almabilir. Bu arastirmada

kullanilan AAO 6lgegine iliskin elde edilen bulgular Cizelge 2°de verilmektedir.
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Cizelge 2. Olcege iliskin Betimsel istatistikler

Min. Max. ort. Ort.
N < sd Skew. Kurt.

puan puan (5) (100)
Toplam 366 26 130 105.35 4.05 81.04 17.81 -.691 914
AU 366 7 35 27.69 3.96 79.13 5.23 -897 1.648
Al 366 5 25 20.50 4.10 82.01 3.72 -.720 576
AYO 366 3 15 11.94 3.98 79.60 2.39 -.285 -.432
AYA 366 4 20 16.79 4.20 83.96 3.19 -.937 .604
AE 366 3 15 12.37 4.12 82.48 244 -.666 -.045
AC 366 4 20 16.05 4.01 80.25 3.30 -.540 .059

Olgekten alman puanlara bakildiginda toplam puanda ve alt faktorlerinde alman puan
ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (X > .70). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir (£ 1.96).

2.3. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubunu, I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir {iniversitede dgrenimlerine
devam eden 241 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Veriler, 07 Nisan 2025 — 02 Mayis 2025
tarihleri arasinda ¢evrim i¢i ortamda uygulanan 6l¢ek araciligiyla toplanmustir. Elde edilen
veriler, Microsoft Excel programi kullanilarak diizenlenmis, ardindan SPSS 25.0 paket
programina aktarilarak analiz edilmistir. Veri setinin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla, O©rneklem biiyilikliiglinin 30’dan fazla olmast nedeniyle
Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, verilerin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir (p < .05). Bununla birlikte, analizlerde kullanilacak test
tirlerinin belirlenebilmesi amaciyla c¢arpiklik ve basiklik (skewness-kurtosis) degerleri
incelenmistir. {lgili degerlerin £1.96 araliginda oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda parametrik
testlerin  kullanilmasinin  uygun olacagi sonucuna vartlmustir (Tablo 2). 1kili grup
karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farkin
bulundugu durumlarda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢coklu
karsilastirma testi olarak Tukey HSD testi uygulanmistir. Ayrica, 6lgegin toplam puani ile alt
boyutlar1 arasindaki iliskileri ve alt boyutlarin kendi aralarindaki iliskileri belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, cizelgeler halinde

sunulmustur.
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3. BULGULAR
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére AKUQO den aldiklar1 puan ortalamalarina iliskin analiz

bulgularina Cizelge 3’te yer verilmistir.

Cizelge 3. Cinsiyet Degiskeni t Testi Bulgular:

Degiskenler N X sd t p

Kadin 270 27.56 5.24

AU -.853 .395
Erkek 96 28.08 5.20
. Kadin 270 20.50 3.88

Al .009 .993
Erkek 96 20.50 3.22
. Kadin 270 11.92 2.39

AYO -.284 T77
Erkek 96 12.00 2.43
Kadin 270 16.90 3.19

AYA 1.049 .296
Erkek 96 16.50 3.17
Kadin 270 12.39 2.52

AE .293 770
Erkek 96 12.31 2.22
Kadin 270 16.19 3.28

AC 1.324 191
Erkek 96 15.67 3.34

Cizelge 3’teki bulgulara bakildiginda 6lcegin tiim faktorlerinde cinsiyet degiskenine gore

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4. Simif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:
Degiskenler N X sd F p Anlamh Farkhhk

Bir' 70 27.46 6.02

Tki? 180 27.79 5.24
AU ) 1.027 381 -

U¢? 34 2641 5.44

Dort* 82 2822 431

Bir? 70  20.66 3.72

. Tki? 180 20.46 3.99
Al . 647 .585 -

Ug? 34  19.76 3.79

Dort* 82 20.78 3.00

Bir? 70 11.86 2.40

. Tki? 180 11.99 2.51
AYO ) 469 704 -

U¢? 34 1153 2.70

Dort* 82 12.07 1.99
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Birr'’ 70 16.60 3.27
iki#? 180 16.89 3.42
AYA ) 2.329 074 -
U¢® 34 1559 2.01
Dot 82 17.24 257
Birl 70 12.34 2.49
iki#? 180 12.33 2.61
AE ) 2.992 031* 4>3
U¢® 34 1141 251
Dort* 82 12.88 1.82
Birr 70 15.97 3.45
ikiZ 180 16.06 3.46
AC ) 1.085 355 -
U¢® 34 1524 3.37

Dort* 82 16.44 2.73

*p<.05

Cizelge 4 incelendiginde; katilimcilarin AKUO’den aldiklari puan ortalamalarinin sinif diizeyi
degiskenine gore dlgegin Akilli Ekonomi faktoriinde anlamli farklilik oldugu (p<.05) toplam
puan ve diger faktorlerde ise anlaml farklilik olmadigr belirlenmistir (p>.05). Bu farkliligin
dordiincii sinif grubu ile Gglincii. sinif arasinda dordiincii siif lehine oldugu tespit edilmistir

(4>3).

Cizelge 5. Brans Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Degiskenler n X sd F p Anfaml
Farkhihk
Tiirkge? 66 26.88 6.55
Matematik?® 56 27.82 4.10
Ingilizce® 94 28.64 5.06
AU Sosyal* 22 25.09 4.37 2.502 .022* 5>4
RPD?® 32 28.75 4.76
Smmf® 40 28.60 3.94
Okul éncesi’ 56 26.71 5.66
Tiirkge! 66 20.64 3.88
Matematik? 56 19.93 2.97
Al Ingilizce® 94 20.98 3.54 2':9 .022* 6<4
Sosyal* 22 18.55 3.79
RPD?® 32 21.19 3.35
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Sinif® 40 21.45 2.78
Okul éncesi’ 56 19.82 4.79
Tiirkge! 66 11.61 2.54
Matematik? 56 11.79 2.06
Ingilizce® 94 12.30 2.33
AYO Sosyal* 22 11.00 2.51 2'715 047* 6>4
RPD® 32 12.63 1.93
Sinif® 40 12.40 191
Okul éncesi’ 56 11.54 2.94
Tiirkge? 66 16.52 3.34
Matematik? 56 16.36 2.81
Ingilizce® 94 16.85 3.19
AYA Sosyal* 22 1455 3.07 361 .002* 3>4,5<4,
RPD® 32 1775 2.29 ° o<t >
Sinif® 40 17.95 1.83
Okul éncesi’ 56 16.96 4.09
Tiirkge? 66 12.39 2.50
Matematik? 56 12.21 2.16
Ingilizce® 94 12.28 2.42
AE Sosyal* 22 1045 2.52 34l .003* 124,354, 5<4,
RPDS 32 1288 1.96 ° o<t >4
Sinif® 40 13.15 1.61
Okul éncesi’ 56 12.57 3.01
Tiirkce? 66 15.94 3.60
Matematik? 56 16.18 3.00
Ingilizce® 94 16.28 2.97
AC Sosyal* 22 14.18 2.68 Lfo .098 -
RPD® 32 16.81 2.52
S f® 40 16.45 2.59
Okul éncesi’ 56 15.68 4.44

p<.05
Cizelge 5’teki bulgular analiz edildiginde katilimcilarin akilli kent uygulamalar1 6lgeginden

aldiklar1 puanlarin brans degiskenine gore alt faktorlerinde anlamli diizeyde farklilastig:

goriilmistiir (p<.05). Bu farkliligin 6l¢egin Akilli Ulasim alt boyutunda Rehberlik ile sosyal,
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Akilli insan ve Akill1 Yonetisim alt boyutlarinda sinif ile sosyal, Akill1 Ynetisim alt boyutunda
Ingilizce, sosyal, rehberlik, smif, okul 6ncesi ile sosyal, Akilli Yasam alt boyutunda Tiirkge,
Ingilizce, sosyal, rehberlik, sinif, okul 6ncesi ile sosyal arasinda sosyal grubu aleyhine oldugu

sonucuna ulasgilmistir.

Cizelge 6. Yasanilan Yer Degiskeni ANOVA Testi Bulgular

Anlamh
Degiskenler N X sd F p
Farkhihk
Koy? 48 27.25 5.86
flge? 78 27.79 5.20
AU 1.429 234
Sehir® 144 2721 5.20
Biiyiiksehir* 96 28.56 491
Koy? 48 19.96 4.45
] Tlge? 78 20.67 3.88
Al 1.029 .380
Sehir® 144 20.29 3.44
Biiyiiksehir* 96 20.96 3.58
Koyt 48 11.58 2.86
. flge? 78 12.00 2.62
AYO 1.248 292
Sehir® 144 11.79 2.18
Biiyiiksehir* 96 12.29 2.25
Koy? 48 16.25 3.35
flge? 78 16.62 3.81
AYA 1.503 213
Sehir® 144 16.71 2.86
Biiyiiksehir* 96 17.33 3.00
Koy? 48 12.33 2.73
flge? 78 12.56 2.70
AE .657 579
Sehir® 144 1217 2.36
Biiyiiksehir* 96 12.54 2.19
Koy? 48 15.96 3.74
flge? 78 16.33 3.75
AC 1.715 163
Sehir® 144 1561 3.03
Biiyiiksehir* 96 16.52 3.02

Cizelge 6’daki verilere gore katilimcilarin dlgekten aldiklar1 puanlarin ailenin yasadigi yer

degiskenine gore 6l¢egin tiim faktorlerinde farklilasmadig tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 7. Mezun Olunan Lise Tiirii Degiskeni ANOV A Testi Bulgular:

Anlamh
Degiskenler n X sd F p
Farkhhk
Anadolu! 260 27.45 5.33
Fen? 26 27.15 6.13
AU 1.195 311 -
Meslek?® 22 28.91 3.99
Diger* 58 28.55 4.67
Anadolu! 260 20.47 3.76
. Fen? 26 20.77 4.18
Al .285 .836 -
Meslek? 22 21.09 3.16
Diger* 58 20.31 3.56
Anadolu! 260 1191 2.45
. Fen? 26 12.23 2.41
AYO 237 .870 -
Meslek?® 22 12.18 2.38
Diger* 58 12.86 2.16
Anadolu! 260 16.72 3.25
Fen? 26 16.69 3.72
AYA 242 .867 -
Meslek? 22 16.91 3.04
Diger* 58 17.10 2.72
Anadolu! 260 12.35 2.43
Fen? 26 12.46 2.76
AE 457 712 -
Meslek? 22 12.91 2.24
Diger* 58 12.21 2.48
Anadolu! 260 16.04 3.20
Fen? 26 16.38 4.17
AC .185 .907 -
Meslek? 22 12.27 3.12
Diger* 58 15.86 3.45

Cizelge 7°daki verilere gore katilimcilarin mezun olunan lise tiiri faktoriine gore aldiklari
puanlarin akilli kent uygulamalari 6lgeginin tiim faktdrlerinde anlamli farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 8. Teknolojik Okuryazarhk Tiirii Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Anlamh
Degiskenler n X sd F p
Farkhihk
Diisiik* 14  28.86 4.38
Orta? 112 2743 5.52
AU ) 2.064 .105 -
Iyi® 168 28.25 4.74
Cok iyi* 72 26.58 5.82
Diisiik! 14 18.71 4.10
. Orta? 112 20.34 4.05
Al . 1.705 .166 -
Iyi® 168 20.85 3.56
Cok iyi* 72 20.31 3.40
Diisiik* 14 11.43 2.53
. Orta? 112 1191 2.50
AYO . 252 .860 -
Iyi® 168 12.00 2.43
Cok iyi* 72 11.94 2.14
Diisiik! 14 16.43 2.71
Orta? 112 16.70 3.35
AYA . .289 .833 -
Iyi® 168 16.95 3.15
Cok iyi* 72 16.64 3.16
Diisiik* 14 12.00 1.75
Orta? 112 12.39 2.68
AE . 281 .839 -
Iyi® 168 1231 2.38
Cok iyi* 72 12.56 2.34
Diisiik* 14 15.00 2.60
Orta? 112 16.21 3.57
AC . 799 495 -
Iyi® 168 15.92 3.29
Cok iyi* 72 16.31 2.98

Cizelge 8’deki verilere katilimcilarin teknolojik okuryazarlik diizeylerine gore aldiklar
puanlarin akilli kent uygulamalar1 6lgeginin tiim faktorlerinde anlamli farklilik olusturmadigi

tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 9. Akill Sehir Uygulamalarim Kullanma Degiskeni t Testi Bulgular:

Degiskenler N X sd t p

Kullandim 226 28.90 4.68

AU 5.661 .000*
Kullanmadim 140 25.74 5.48
. Kullandim 226 21.12 3.63

Al 4,085 .000*
Kullanmadim 140 19.51 3.65
. Kullandim 226 12.36 2.36

AYO 4,422 .000*
Kullanmadim 140 11.26 2.31
Kullandim 226 17.24 3.14

AYA 3.450 .001*
Kullanmadim 140 16.07 3.15
Kullandim 226 12.68 2.40

AE 3.113 .002*
Kullanmadim 140 11.87 2.43
Kullandim 226 16.42 3.35

AC 2.838 .005*
Kullanmadim 140 15.44 3.13

p<.05

Cizelge 9 incelendiginde; katilimeilarin daha 6nce akilli sehir uygulamalarini kullanip kullanmama
durumu degiskenine gore aldiklari puanlarin akilli kent uygulamalari 6lgeginin tiim faktorlerinde
anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farkliligin tiim faktorlerde akilli kent

uygulamalarini kullanan 6gretmen adaylar1 lehine oldugu goriilmektedir.

Cizelge 10. Cevre Biling Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Bulgulari

Degiskenler n X sd F p Antamb
Farkhhk
Diisiik* 2 23.00 0.00
AU Orta? 174 26.99 4.53 4.146 017* 3>2
Yiiksek® 190 28.39 5.72
Diisiik! 2 16.00 0.00
Al Orta? 174 19.54 3.43 14.188 .000* 3>2
Yiiksek® 190 2143 3.74
Diisiik* 2 13.00 0.00
AYO Orta? 174 11.22 2.19 16.188 .000* 3>2
Yiiksek® 190 12.59 2.40
Diisiik! 2 12.00 0.00
AYA Orta? 174  15.80 3.20 21.245 .000* 3>2,3>1
Yiiksek® 190 17.75 2.87
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Disiik! 2 11.00 0.00

AE Orta? 174 11.85 2.42 8.454 .000* 3>2
Yiiksek® 190 12.86 2.38
Diisiik! 2 13.00 0.00

AC Orta? 174 15.20 3.27 13.303 .000* 3>2
Yiiksek® 190 16.86 3.13

p<.05

Cizelge 10°daki bulgulara gore; katilimcilarin ¢evreye yonelik farkindalik diizeyi algilar1 degiskenine

gore aldiklar1 puanlarin akilli kent uygulamalar1 Olgeginin tiim faktorlerinde anlamli farklilik

olusturdugu tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farklihigin Akilli Ulagim, Akilli Insan, Akill1 Yonetisim,

Akilli Ekonomi ve Akilli Cevre faktorlerinde ¢evre farkindaliklart yiiksek ve orta olarak belirlenen

gruplar arasinda yiiksek olanlar Iehine, Akilli Yagam faktoriinde ise ¢evre farkindaliklar yiiksek ile orta

ve diistik olan gruplar arasinda yiiksek olan grup lehine oldugu sonucuna ulagilmstir.

Cizelge 11. Egitim Ahnan Universitenin Bulundugu Sehre Iliskin Giivenlik Algist
Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Degiskenler n X sd F p Antamb
Farkhhk
Diisiik! 58  27.59 5.67
AU Orta? 254  27.53 5.12 939 392 -
Yiiksek® 54  28.59 5.26
Diisiik! 58  20.24 3.96
Al Orta? 254  20.48 3.62 438 .646 -
Yiiksek® 54 20.89 3.92
Diisiik! 58 12.24 2.52
AYO Orta? 254  11.87 2.33 581 560 -
Yiiksek® 54  11.96 2.57
Diisiik! 58  16.83 3.21
AYA Orta? 254  16.69 3.13 725 485 -
Yiiksek® 54  17.26 3.47
Diisiik! 58  12.00 2.65
AE Orta® 254 1233 2.37 2.306 101 -
Yiiksek® 54  12.96 2.50
AC Diisiik! 58  15.45 3.88 2.299 102 -
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Orta? 254  16.03 3.14
Yiiksek® 54  16.78 3.28

Cizelge 11°deki verilere katilimeilarin egitim alinan tiniversitenin bulundugu sehre iliskin giivenlik
algis1 degiskenine gore aldiklari puanlarin akilli kent uygulamalari 6lgeginin tiim faktorlerinde anlamli
farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>.05). Ancak genel olarak bakildiginda anlamli farklilik
olmamasina karsin giivenlik algilarini yiiksek oldugunu belirten katilimcilarin 6lgegin faktorlerinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin orta ve diisiikk olarak belirten katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 12. Egitim Alinan Universitenin Bulundugu Sehre iliskin Memnuniyet Diizeyi

Degiskeni ANOVA Testi Bulgular:

Degiskenler n X sd F p Antaml
Farkhhk

Diisiik! 80  27.95 6.26

AU Orta? 248  27.60 4.75 145 .865 -
Yiiksek® 38  27.79 5.90
Diisiik! 80  20.53 4.55

Al Orta? 248  20.37 3.42 1.067 .345 -
Yiiksek® 38  21.32 3.65
Diisiik! 80 1235 2.84

AYO Orta? 248  11.77 2.20 2.081 126 -
Yiiksek® 38 1221 2.52
Diisiik! 80  16.93 3.81

AYA Orta? 248  16.74 291 104 901 -
Yiiksek® 38 16.84 3.59
Diisiik! 80  12.23 2.97

AE Orta? 248 125 2.27 .861 423 -
Yiiksek® 38 12.84 2.33
Diisiik! 80 15.70 4.16

AC Orta® 248  16.07 2.89 1.047 352 -
Yiiksek® 38  16.63 3.72

Cizelge 12°deki verilere katilimeilarin egitim alinan liniversitenin bulundugu sehre iliskin memnuniyet
diizeyi degiskenine gore aldiklari puanlarin akilli kent uygulamalar1 6lgeginin tiim faktorlerinde anlamli

farklilik olusturmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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Cizelge 13. Daha Once Online Belediye Hizmetlerini Kullanma Sikliklar1 Degiskeni
ANOVA Testi Bulgulan

Degiskenler n X sd F p Antaml
Farkhhk

Diisiik! 134 26.66 5.39

AU Orta? 170 27.78 4.83 7.54 .001* 3>1, 3>2
Yiiksek® 62 29.71 5.35
Diistik* 134 20.18 3.57

Al Orta? 170 20.38 3.97 3.094 .047* 3>1
Yiiksek® 62 21.55 3.15
Diisiik! 134 11.78 2.53

AYO Orta? 170 11.79 2.30 3.920 .021* 3>1,3>2
Yiiksek® 62 12.71 2.22
Diisiik* 134 16.78 3.30

AYA Orta? 170 16.42 3.29 4.563 011* 3>1
Yiiksek® 62 17.84 2.38
Diisiik! 134 12.16 2.39

AE Orta? 170 12.20 2.53 5.417 .005* 3>1,3>2
Yiiksek® 62 13.29 2.13
Diisiik* 134 15.73 3.32

AC Orta? 170 16.07 3.35 1.757 174 -

Yiiksek® 62 16.68 3.06

p<.05

Cizelge 13’teki bulgulara gore; katilimcilarin daha dnce online belediye hizmetlerini kullanma sikliklar
degiskenine gore aldiklar1 puanlarin akilli kent uygulamalar1 Slgeginin Akilli Ulasim, Akilli insan,
Akillr Yonetisim, Akilli Yasam ve Akilli Ekonomi faktorlerinde anlaml farklilik olusturdugu tespit
edilmistir (p<.05). Anlaml farkliligin Akilli Ulasim, Akill1 Y6netisim ve Akilli Ekonomi faktorlerinde
daha 6nce online belediye hizmetlerini kullanma sikliklarini ytiksek olarak belirten grupla diisiik ve orta
olarak belirten gruplar arasinda yiiksek olarak belirten gruplar arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Akilli insan ve Akilli Yasam faktdrlerinde ise daha once online belediye hizmetlerini kullanma
sikliklarim yiiksek olarak belirten grupla diisiik olan grup arasinda yiiksek olan grup lehine oldugu

belirlenmistir. Akilli ¢evre faktériinde anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Akilli kent uygulamalar1 6lgeginin toplam puani ile alt faktorleri arasindaki korelasyon bulgulari asagida

sunulmustur.

Proceeding Book 92



\wNEERmf
o Ty,

2,

D

MEADE,
v,
s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

Cizelge 14. AKUO Pearson Korelasyon Bulgular

Toplam AU Al AYO AYA AE AC
Toplam 1.00 .863** .916** .870** .879** .887** .863**
AU 1.00 128** 675** .644** .685** .632**
Al 1.00 792** 184** 792** J146%*
AYO 1.00 740%* 734%* 149*%*
AYA 1.00 .809** A37F*
AE 1.00 JI57**
AC 1.00

Katilimeilarin akilli kent uygulamalari 6lgeginden aldiklari toplam puan ile Akilli Ulagim (r =
.863 > 70), Akilli insan (r = .916 > 70), Akilli Yonetisim (r = .870 > 70), Akilli Yasam (r =
.879 > 70), Akilli Ekonomi (r = .887 > 70), Akilli Cevre (r = .863 > 70) faktorleri arasinda

yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin akilli kent uygulamalarina yonelik tutumlari
incelenmis ve elde edilen bulgular 1s181nda ¢esitli sonuglara ulasilmistir. Katilimcilarin Akill
Kent Uygulamalar1 Olgeginden aldiklar1 toplam puan ve alt boyutlara iliskin ortalamalarmin
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durum, ogretmen adaylarmin akilli kent
teknolojilerine yonelik genel farkindalik ve olumlu tutum gelistirdiklerini gostermektedir.
Literatiirde benzer sekilde akilli kent teknolojilerine iligkin olumlu tutumlarin yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir (Sevingli, 2023; Orselli & Bilici, 2023).

Arastirma bulgulari, cinsiyet degiskenine gore dlgegin tiim faktdrlerinde anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Bu durum, cinsiyetin akilli kent uygulamalarina yonelik tutumu
etkilemedigini gostermektedir. Benzer sekilde, sinif diizeyi degiskenine gore yalnizca "Akill
Ekonomi" faktoriinde anlamli farklilik saptanmus, diger faktorlerde ise anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu farklilik, dordiincii sinif 6grencilerinin lehine gerceklesmigtir. Sinif
diizeyinin teknolojiye maruz kalma ve pedagojik olgunlukla iligkili olarak bu tiir farkindalik
diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Paker & Koctas-Cotur, 2022).

Brans degiskenine gore yapilan analizlerde bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ozellikle sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin diger branslara kiyasla daha diisiik puanlar aldig
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gorilmiistiir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin branglarina bagli olarak akilli kent teknolojilerine

karst ilgilerinin ve etkilesim diizeylerinin degisebilecegini gdstermektedir.

Ailenin yasadig1 yer, teknolojik okuryazarlik diizeyi ve mezun olunan lise tiirii gibi demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, akilli kent uygulamalarina
yonelik olumlu tutumlarin genis bir demografik yelpazede benzer sekilde gelistigini ortaya
koymaktadir.
Katilimeilarin daha 6nce akilli sehir uygulamalarini kullanma durumlarina gore elde ettikleri
puanlar, tiim alt faktorlerde anlamli farklilik gdstermistir. Daha once bu tiir uygulamalari
kullanmis olan bireylerin, kullanmayanlara gore daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Bu durum, bireysel deneyimlerin tutum gelisiminde belirleyici oldugunu gdstermektedir
(Goksoy-Sevingli, 2023).
Katilimcilarin  gevresel farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi, olgek alt boyutlarinin
tamaminda daha yiiksek tutum puanlar ile iligkilidir. Bu bulgu, cevre bilinci ile akilli kent
teknolojilerine  duyarliligin  birlikte gelistigini  gostermektedir. Ozellikle cevresel
stirdiiriilebilirlik ile dogrudan iliskili olan akilli kent uygulamalari, ¢cevresel farkindalig: yiiksek
bireylerce daha olumlu karsilanmaktadir (Akilli Kent Portali, n.d.).
Universitenin bulundugu sehre iliskin giivenlik algis1 ve memnuniyet diizeyi degiskenlerinin
olcek puanlari lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamakla birlikte, giivenlik algis1 yiiksek olan
bireylerin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Ayrica, 6gretmen adaylarinin online belediye hizmetlerini kullanma sikliklar1 da bazi alt
faktorlerde anlamli farklilik yaratmstir. Ozellikle "Akilli Ulasim", "Akilli Yonetisim", "Akill
Ekonomi", "Akilli Insan" ve "Akilli Yasam" faktdrlerinde sik kullanimin, olumlu tutumlar
artirdig1 tespit edilmistir.
Son olarak, 6l¢ekten alinan toplam puan ile alt faktorler arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, akilli kent uygulamalarina yonelik tutumlarin biitiinciil bir yap1
sergiledigini ve alt boyutlarin birbirini destekledigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar
cergevesinde asagida yer alan Onerilerin getirilmesi uygun bulunmustur.

v Akilli kent uygulamalar1 6gretmen yetistirme programlarinda yer almali; 6zellikle

cevre, ulagim, yonetisim gibi temalara iliskin farkindalik kazandirilmalidir.
v" Sosyal bilgiler gibi bazi branglarin akilli kent uygulamalarina y6nelik tutumlarinin
diisiik olmas1 nedeniyle, bransa 6zgi teknoloji ve kentlesme temelli igerikler

tasarlanmalidir.
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v Ogretmen adaylarmin akilli kent uygulamalarmni dogrudan deneyimleyebilecekleri
belediye is birlikli etkinlik ve projeler tesvik edilmelidir.

v Cevre farkindalig1 diizeyi yiiksek bireylerin daha olumlu tutumlar gelistirdigi g6z
ontine alindiginda, ¢evreye duyarlilig1 artirict seminer ve sosyal sorumluluk projeleri
yayginlastirilmalidir.

v Teknolojik uygulamalari aktif kullanma durumu tutumlar etkilediginden, 6gretmen
adaylarinin dijital becerilerini gelistirecek kurs ve atolye calismalari planlanmalidir.

v" Online belediye hizmetlerinin kullaniminin olumlu tutumla iligkili oldugu dikkate

aliarak, liniversite 6grencilerine yonelik bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.
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TEKNOLOJIi EGIiTiMi VE TEKNOLOJIK iSSiZLiK UZERINDEKI ETKIiLERI

Dog¢. Dr. Gokhan OFLUOGLU
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Emekli 6gretim tiyesi

gofluoglu@yahoo.com-0000-0002-4909-1113

OZET

Endiistri 4.0 ve Bilgi Toplumu ¢agini yasadigimiz giiniimiizde teknolojik acidan da 6nemli
gelismeler yasanmaktadir. Teknolojiye uyum saglayamamaktan kaynaklanan teknolojik igsizlik
kaygis1, giiniimiiz ¢alisma yasaminin énemli sorunlarindan birisini olusturmaktadir. Ozellikle
kirsal bolgelerden kentlere go¢ eden ve kentlerde bir seneden daha az yasayan ya da kirsal
bolgede yasayan calisanlarda teknolojiye uyum sorunu daha ¢ok gdézlemlenmektedir. Bunun
yani sira teknolojik kaynakli araglart kullanma becerisi gelismemis c¢alisanlarda teknolojiye
uyum saglama problemi ile karsilasilmaktadir. Bu nedenle ¢alisanlarin teknolojiye uyumunu
saglayabilmek i¢in ilk 6gretimden yliksek 6gretime, egitim hayatinin her asamasinda teknoloji
egitimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Calisanlarin teknolojiye uyumunu saglayabilmek i¢in gerekli
egitim caligmalarinin basarisi, ¢alisanlarda teknolojik kaygi diizeyini diisiirecek ve bu durum
calisma hayatinin kalitesi ve verimlilik artis1 agisindan da son derece Onemli bir katki
saglayacaktir.

Diinyada teknolojik alanda meydana gelen gelismeler ¢ercevesinde mal ve hizmetlerin iiretim
diizeyinin yiikseltilmesi i¢in teknolojinin ihtiya¢ duydugu nitelikteki elemanlarin egitilmesi ve
teknolojiye yonelik yapilacak yatirimlarin devamli olarak arttirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu durumun aksine hareket edildiginde siirekli olarak yenilenen teknolojik gelismelere uyum
saglanamamasindan kaynaklanan bir igsizlik tiirii olarak teknolojik issizlik diizeyinde de
yiikselis goriilebilecektir. Geligmekte olan {ilkelerde genel olarak kentsel bdlgelerde
goriilmekte olan issizlik, kente yeni gelenlerin teknolojik gelismelere adaptasyonunun
saglanamamasindan da kaynaklanmaktadir. Biiyiik metropol kentlerdeki issizlerin olusturdugu
biiyiik kitlenin bir boliimii teknolojik gelismelere ve calisma yasamindaki yeni teknik
gelismelerin gerektirdigi vasiflara uygun bir hale getirilmelidir. Boylece kentlere yeni gelen
calisanlarin olusturdugu kitlenin teknolojik uyumdan kaynaklanabilecek teknolojik issizlik de
azaltilabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Endiistri 4.0, Insan Kaynaklar1 Yonetimi, Calisanlarin Egitimi,
Teknolojik Issizlik

1.GIRiS
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Insanoglunun doga ile iliskisi her gegen giin daha ¢ok gelisirken teknolojik araglarin
insanogluna etkileri de tartisilmaktadir. Kiiresel iklim degisiklikleri giderek daha ¢ok
insanoglunu tehdit eden boyutlar almaktadir (Oktem ve Mutdogan, 2020, s.1).

Endiistri 4.0 asamasini yasayan insanlik ¢alisma yasaminda da yeni doniisiimler gecirmektedir.
Giliniimlizde Endiistri 5.0 siirecine ge¢is konusulmaktadir. Teknoloji insanogluna bir tehdit
olarak degil, yardimci olarak algilanmalidir(Develi, 2017). Teknoloji ile uyum saglayan
bireyler, ¢alisma hayatmin kalitesini gelistirmek agisindan da biiyiik dnem tasimaktadir(Oktem
ve Ciftei, 2020, s.39).

Tim bu etkiler insanlarin yasam bicimlerinden kullandig1 teknolojik araglara kadar
giindelik hayata iligkin pek cok seyin tartisilmasina sebep olmustur.
21. ylizyilda internetin yayginlasmasi ile baslayan Endiistri 4.0 toplumundan kisa bir siire sonra
diinya 2017 yilinda ilk kez Japonya tarafindan kullanilan Endiistri 5.0 toplumunu konusmaktadir.
Gilintimiizde teknolojinin insan i¢in bir tehdit degil, bir yardimci olarak algilanmasi gerekliligi 6n plana
ctkmaktadir (Develi, 2017; Oktem ve Ciftci, 2020, 5.39; Gokten, 2018: 884). Diinya’da meydana gelen
teknolojik gelisimlerden insanlarin kendini soyutlamasi miimkiin gériilmemektedir. Isletmeler degisen
teknoloji karsisinda siirekli arastirma ve gelistirme faaliyetleri icindedir.

Caliganlara yonelik egitim siirecinde Endiistri 4.0 ve Bilgi toplumu ¢agina uyumlu gereken niteliklere
sahip bireylerin yetistirilmesi giiniimiiz egitim sistemlerinden beklenen amaglardan biridir.
Teknolojiye adapte olmus bir toplum yapisinda teknolojiye uyumlu olmak icin gerekli yeteneklere
sahip olmak son derece biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Teknoloji egitimi i¢in anlamak, analiz etmek etkili

bir haberlesme kurmak, kontrol etmek ve yonlendirmek 6nem tasimaktadir. Karaagacli ve Mahiroglu,
2005, s.50; Keser, 1982 s5.41)

2.ENDUSTRI 4.0 VE TEKNOLOJI EGIiTiMi

Endiistri 4.0 siireci degisen calisma kosullar1 gercevesinde isgliciiniin yeniden konumlandirilmasi ve
buna yonelik teknoloji uyumunu gerceklestirebilmek agisindan teknoloji egitimini gerekli kilmustir.
Uzerinde yasadigimiz diinya siirekli yeni degisimlerin ve bilimsel ilerlemelerin yasandigi, insan
hayatinda gegmise nazaran yeni kolayliklarin yagsandigi teknoloji odakli bir yer haline gelmistir. Bilim
ve teknoloji alaninda ortaya g¢ikan gelismeler insan emeginin yogun bir sekilde kullanildigi faaliyet
kollarinin sayisinda azalmaya neden olmustur. Giiniimiizde insan hatalarinin en aza indirildigi bir tiretim
yapisi hedeflenmektedir (Ocal ve Altintas, 2018, 5.2081).

Kiiresel diinya’da isgiiciiniin yeni ekonomik diizene uyum saglayabilmesi agisindan kompleks diizeyde
birtakim 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Uluslararast kuruluslar, hiikiimetler, 6zel kuruluslar,
isgiicliniin teknolojik yeniliklere uyum saglamasi agisindan 6nlem almak zorundadirlar. Bu konuda
gerekli adimlar on baglik altinda toplanmaktadir (World Economic Forum, 2018):

1-Isgiiciine Endiistri 4.0 siirecine uyum saglanabilmesi i¢in yeni yetenekler kazandirilmalidir.

2-Egitim sisteminin degisen yeni teknolojik gelismelere uygun olarak reformize edilmesi
gerekmektedir. Ik dgretimden baslayarak yiiksek dgrenim asamasina kadar temel bir egitim reformu
yapilmasi gerekmektedir. Endiistri 4.0 siirecine uygun egitim programinda sorun ¢dzme yetenegi,
kesfedicilik, elestiri yapma yetenegi, kisinin kendini gelistirmesi asamalarina yonelik yeniden
diizenlenmis egitim programlan yiiriirlige konulmalidir.
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3-Dijital kaynaklara erisim olanaklarimin arttirilmasi: Teknolojik gelismeler, iletisim teknolojilerine
erisimin saglanmasi, farkli piyasalara ulasma, isbirligi odakli ¢alisma ve online calisma olanaklar
acisindan tiim caligsanlara yeni olanaklar sunulmalidir.

4-Giivenlik aglar ile kisilerin gelir glivenligi garanti altina alinmalidir.

5-Teknolojik igsizlikten ¢alisanlar1 koruyabilmek i¢in isgiicliniin egitimi, islerin yeniden planlanmasi ve
calisanlarin yeni ¢alisma donemine uyumunun saglanabilmesi igin robot vergisi gibi bir diizenleme
getirilerek dezavantajli calisma gruplar igin kullanilabilir.

6-Teknolojik gelismelere uygun yeni is olanaklari ve faaliyet kollarimin olusumu i¢in hiikiimetlerin
cesitli proaktif politikalar uygulamasi giindeme getirilmelidir.

7-Calisma hayatinda girisimcilik desteklenmeli ve girisimci bireylerin piyasaya ve finansal sistemlere
kolay bir sekilde ulagabilme imkanlar1 saglanmalidir.

8- Siyasi iktidar sahipleri ¢alisanlarin giiven i¢inde calisabilecegi ortamlar1 hazirlayarak gevrim igi
platform igbirlik¢ilerinin 6niinii agmal1 ve ¢aligsanlarin bu agidan egitimlerini saglamalidir.

9-Calisan kesimin becerileri analiz edilerek, akreditasyonlar saglanmalidir. Isgiicti farkli ortamlarda
calisabilmeli ve topluma entegre olabilmelidir.

10-Calisma saatleri esnek bir sekilde diizenlenerek, kadin isgiicliniin ¢alisma hayatina katilmasi
kolaylastirilmalidir.

3-TEKNOLOJI EGITIMININ ONEMi

Teknolojik gelismelerin yol agacagi yapisal dontisiimiin emek piyasasi tizerindeki olumsuz etkilerinin
azaltilmas1 acisindan hiikiimetler, uluslararasi kuruluslar ve 6zel isyerleri gerekli tedbirleri almak
zorundadirlar. Bu agidan yerel ve kiiresel Olgekte gereksinim duyulacak hukuki diizenlemelerin
yapilarak endiistri 4.0 siirecine uygun bir yapilanmanin olusturulmasi gerekmektedir. Ancak yeni sistem
icinde calisacak en énemli iiretim faktorii emektir(Ocal ve Altintas, 2018, 5.2081).

Emek giiciiniin bilgi toplumu ¢agina ve endiistri 4.0 siirecine uyumunu saglayabilmek icin siyasi ve
iktisadi giiclerin bir araya gelerek uygun bir egitim reformunun dizayn edilmesi gerekmektedir.
Glinimiizde Yapay zeka teknolojisinin giderek ileri boyutlara ulagmis olmasi, birgok faaliyet kolunun
ortadan kalkmasina neden olurken bir taraftan da yeni is kollarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilecektir.
Gelisen teknoloji ile insan hareketleri, davranis kaliplarni ve toplumsal normlar yeni bastan
belirlenecektir. Endiistri 4.0 siirecinin insanlig1 tam olarak nerelere gotiirecegini simdiden kestirebilmek
kolay degildir. Bu nedenle ¢alisanlara yonelik teknoloji egitimi biiylik 6nem kazanmaktadir (Greengard,
2017, s. 13-14). Ayrica ge¢mise nazaran endiistriyel faaliyet kollarinin genel egitim igerisindeki
Onemine nazaran giiniimiizde gerek oOgretim teknolojileri, gerekse online 6grenme teknolojisi
acisindan teknolojiye uyum saglama egitiminin genel egitim-Ogretim i¢inde 6nem kazandigini
belirtebiliriz (Pannapecker, 2004).

Teknoloji egitimim basarili olmasi agisindan bazi oneriler gelistirilebilir (Sad ve Aribas, 2010, 5.296;
Senel ve Gengoglu, 2003, s.45)2

1-Teknoloji egitimine ydnelik olarak yapilan harcamalarda teknik araclara degil, programin nasil
uygulanacagma agirhk verilmelidir. Onemli olan egitim programinin teknoloji egitimine uygun hale
getirilmesidir.
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2-Teknoloji egitimi de aymi teknolojik gelismeler gibi siirekli olarak gelisip, degistigi icin bu konuda
gelismis lilke deneyimleri de incelenmeli ve takip edilmelidir.

3-Teknoloji egitimi c¢esitli dersler konularak egitim programina dahil edilmeli ve tim programa
yayilmalidir.

4-Teknoloji egitiminin genel standartlar1 saptanmali ve iilke gereksinimlerine gore revize edilmelidir.

5-Teknoloji egitiminin bilimsel esaslar gdz oniline alinarak diizenlenmesi ve glincel gelismelere uygun
olarak yiritiilmesi amaciyla bilimsel kuruluslarla isbirligine gidilmelidir.

4-SONUC

Bilgi toplumu ¢agin yasadigimiz ve Endiistri 4.0 siirecine girdigimiz, hatta baz iilkelerin Endiistri 5.0
asamasina ge¢mek i¢in hazirlik yaptigi giiniimiiz iktisadi diinyasinda, bazi faaliyet kollar1 giderek
Onemini yitirirken, yeni faaliyet kollar1 ¢alisma hayatimiza girmeye baslamistir. Calisma hayatinin
mesleksel kompozisyonu teknolojik gelismelere paralel olarak degismektedir. Ana meslekler, ara
mesleklere, ara meslekler de alt mesleklere boliinmekte ve yeni meslekler ¢alisma hayatimizda
goriilmeye basglamaktadir. Calisanlarin degisen mesleksel kompozisyona uyum saglayabilmeleri
acisindan ilk 6gretimden yiliksek 6gretime kadar, egitim asamalarmin tiimiinde egitim programlarinin
tiimiine yayilmis bir sekilde teknoloji egitimi 6nem kazanmaistir.

Teknoloji egitiminin tiim egitim asamalarinda ve programlarinda yayginlastirilmasi i¢in hiikiimetler,
uluslararasi kuruluslar ve 6zel kuruluslarin igbirligi i¢cinde alternatifler iiretme ve sorun ¢6zme odakl
olarak igbirligi icinde hareket etmeleri gerekmektedir. Calisanlara sorunlari ¢dzme, analiz etme,
planlama, alternatifler {iretme ve hizli hareket etme becerilerini kazandirmaya yonelik teknoloji egitimi,
tipki stirekli olarak gelismekte olan teknoloji gibi devamli bir sekilde yeniden revize edilmeli ve giincel
gelismeler goz Oniine alinarak giincellenmelidir. Egitim programlarinin teknolojik gelismelere uygun
bir sekilde dizayn edilmesi i¢in uluslararasi bilim kuruluslarindan destek alinmalidir.
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iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGI EGITIMINE BAKIS
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gofluoglu@yahoo.com-0000-0002-4909-1113

OZET

Is saghig1 ve is giivenligi anlaminda gercek bir basarmin saglanmasinin en énemli kosulu tiim
kesimlerde gergek anlamda is saglig1 ve is glivenligi bilincinin olusturulmasindan gegmektedir.
Is saghg ve is giivenligi alaninda en gelismis teknolojiye sahip arag ve geregler ile her tiirlii
diger imkanlar saglanmis olsa bile, ilgili kisi ve kuruluslarda ger¢ek anlamda bir is saglig1 ve is
giivenligi bilinci uyandirilmadig takdirde, is sagligir ve is giivenligi bir toplumda gergek
anlamda saglanamayacaktir. Is saglig1 ve is giivenligi anlaminda ger¢ek anlamda bir basarmnin
saglanabilmesinin yolu ise hi¢ kuskusuz egitimden ge¢mektedir. Is saglig1 ve is giivenligine
yonelik egitimin temel amaci igletmelerdeki giivensiz durum ve davraniglarin onlenmesine
yonelik olmalidir. Boylece Sosyal Giivenlik sisteminin dnleyici mekanizmalariin ¢alismasini
ongoren Dikey kapsaminin geregi de yerine getirilmis olacaktir. Sosyal gilivenligin yatay
kapsaminda is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin zararlarinin tazmini s6z konusu iken dikey
kapsaminda is kazalar1 ve meslek hastaliklari meydana gelmeden oOnlenmesi c¢abalari
bulunmaktadir. Sosyal giivenligin dikey mekanizmasinin ¢alismasindaki basari is sagligi ve is
giivenligi egitiminin yeterliligi ile dogrudan baglantilidir.

Endiistri 4.0 siirecini yasadigimiz, yapay zeka kavrami ile tanistigimiz ve gelecekte Endiistri
5.0 siirecinin baglamasinin 6n-goriildiigli ¢agimizda, calisanlarin ve yoneticilerin yeni
gelismelere uyum saglamasi igin teknoloji egitiminin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmustir.
Teknolojiye uyum saglamak i¢in gerekli olan egitim ayn1 zamanda is saglig1 ve is giivenligi
egitiminin ayrilmaz bir parcasim olusturacaktir. Is saghigi ve is giivenligi egitiminin giivensiz
durum ve davranislar1 Onleyebilmesi, teknoloji uyumunu hedefleyen egitim siireci ile
biitlinlesmesi sayesinde miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Endiistri 4.0, Insan Kaynaklar1 Yénetimi, Calisanlarin Egitimi, Is saglig
ve Is Giivenligi, Sosyal Giivenlik
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1.GIRIS

Is kazalar1 ve meslek hastaliklariin yol actig1 maddi ve manevi zararlar1 ortadan kaldirmak igin
is saghg ve is giivenligi alaninda bilimsel arastirmalar esasa alinarak giivenlik ve saglik
onlemlerinin alinmasina yonelik calismalar siirmektedir. Is sagligi ve is giivenligi alaninda
gergeklestirilen tiim caligmalara ragmen is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin tam anlamiyla
onlenmesi miimkiin olamamaktadir (Ceylan, 2012, s.94).

Is saglig1 ve is giivenligi agisindan sosyal giivenligin dikey kapsaminin gergeklestirilmesi igin
taraflar arasinda is birliginin egitim agisindan da gergeklestirilmesi saglikli ve giivenlikli
calisma ortaminin saglanmasi agisindan gereklidir (All1, 2005, s.12-13; Ekemen, 2006, s.12).
Is sagligi ve is giivenligi alaninda 6nlemenin ddemekten daha ucuz oldugu temel ilkesi, is
giivenligi egitimi ¢aligmalar1 planlanip, egitim programlari olusturulurken géz dniine alinmal
ve is sagligi ve is giivenligi dnemli bir kiiltiir 6gesi olarak, calisanlar ve yoneticiler tarafindan,
caligma hayatinin kalitesini gelistirmek i¢in benimsenmelidir (Y1lmaz,2009, s.111; Hatipoglu,
2006, s.159; Balkir, 1997, s.68; Sipahi, 2006: 27)

Is saglig1 ve is giivenligi egitiminde isyerinin ve isin dzellikleri géz oniine alinarak egitimin
kavramsal boyutu ve uygulamasi belirlenmelidir. Ornek vermek gerekirse ofis ortaminda
calisanlarin egitimi, ¢alistiklar1 ortam agir ve tehlikeli bir igyeri ortam1 olmadig i¢in bilgisayar
iizerinden online olarak verilmesi miimkiin olabilirken, insaat sektorii gibi agir ve tehlikeli
islerde egitim yasamsal dneme sahiptir. Bu nedenle agir ve tehlikeli islerde yiiz yiize is sagligi
ve ig glivenligi egitimi verilmesi gereklidir (Ates, 2020, s.735).

2.IS SAGLIGI VE iS GUVENLIiGI EGITIMININ ONEMIi

Is saglig1 ve is giivenligi egitimi, isletmelerde is kazas1 ve meslek hastaligi yoniinden gesitli
riskler altinda olan calisanlari, tehlikelerden korumay1 amaglamaktadir. isyerlerinde is kazasi
ve meslek hastaligr riski ile kars1 karsiya olan calisanlara yonelik is saghigi ve is giivenligi
egitimleri bu noktada dnem kazanmaktadir. Ciinkii isyerlerindeki is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin biiyiik gogunlugu giivensiz durum ve davraniglardan kaynaklanmaktadir. Sosyal
Giivenligin dikey kapsami olan Onleyici yaklasim bu acidan 6nem tagimaktadir. Giivensiz
durum ve davraniglar1 onlemenin yolu, calisanlarin bu nitelikteki davranis ve tutumlarini
degistirmeyi hedefleyen bir eitim anlayis1 ve programindan gecmektedir. Isyerlerindeki
caligsanlarin davranislarini is sagligi ve is giivenligi agisindan olumlu yonde etkileyerek caligma
hayatinin kalitesi ve c¢alisanlarin yagam kalitesi diizeylerini yiikseltmek miimkiin olacaktir.
Calisanlara yonelik davranig degistirme odakli is sagligi ve is giivenligi egitimi, sendikalar,
igsveren ve calisanlarin is birligi ile etkin ve verimli bir sekilde olusturulup, uygulamaya
konulabilir. Calisilan faaliyet kolunun temel 6zelliklerine uygun olarak egitim programlari
planlanip, yiirlirliige konulmalidir. Sendikalarin ise yeni gelismekte olan toplumsal hareket
sendikacilig1 temelinde klasik iicret sendikaciligi anlayisindan farkli olarak is saghigi ve is
giivenligi konularina toplumsal hayati bir konu olarak ele almasi ve egitim caligmalarinda yer
almalar gerekmektedir (Stizek, 2000, s.306).

Is saghg ve is giivenligi egitiminde is¢ilerin is giivenligine dikkatlerinin ¢ekilmesi ve giivenlik
bilincinin olusturulmasi son derece 6nemlidir. Ger¢ek anlamda is giivenliginin saglanabilmesi
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icin tiim kesimlerde bu biling olusturulmalidir. Is saglig1 ve Is giivenligi egitimi bu bilincin
olusturulmasini saglayacaktir (Stizek, 1985, s.5).

3-iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGi ACISINDAN EGITICILERIN EGITiMIi

Is saghig1 ve is giivenligi acisindan egiticilerin diinyadaki gelismelerin karsisinda degisime
uyum saglayabilmesi igin siirekli egitilmeleri gerekmektedir. Egiticilerin mesleksel
gelisimlerine yonelik anlayiglar, egitimde kalite yoOnetimi, toplumsal gereksinimlere,
haberlesme kanallarinda ortaya ¢ikan gelismelere dayali olarak siirekli degismektedir. Ogrenme
ve 0gretme yontemlerinde siirekli degisen paradigmalar, egiticilerin mesleki yonden gelisimine
yonelik yeni uygulamalarin dogmasina onciiliik etmistir. Endiistri 4.0 ve Bilgi toplumu siirecine
gecis ile birlikte geleneksel egitim kurumlarindan ¢ok farkli haberlesme ve bilgi kanallar1 ortaya
cikmistir. Bu durum aile kurumunun ve geleneksel egitim kuruluslarinin bilgiye hakim olma
giiclinli zay1iflatmigtir. Egiticiler giintimiizde yeni doniisiimlere adapte olmak zorundadir. Bilgi
teknolojisindeki yeni gelismeleri siirekli takip etmek zorunda olan egiticiler, is saglig1 ve is
giivenligi egitimi acisindan da yeni egitim ortamlar1 olusturmak ve yeni metod ve teknikleri
egitim agsamasinda kullanmak zorundadir. Bu nedenle de egiticilerin yenis teknik ve yontemler
konusunda stirekli olarak egitilmeleri gerekmektedir (Orhan ve Akkoyunlu, 1999, s.135-136;
Yaylaci, 2013, 5.27).

Is saglhig1 ve is giivenligi egitimi acisindan egiticileri egitecek olanlar, egiticiler ve egitilecekler
dogru secilmelidir. Bu agidan (Piyal, 1988, s.344):

-Egiticileri egitecek olan kisilerin kendi bilimsel alanlarindaki teorik bilgilerinin yeterliliginin
yani sira, egitilecek kisilerin ¢alisma kosullari ile daha 6nceden karsilasma diizeyi ve yeterli
pedagojik formasyona sahip olmalar1 6nem tasimaktadir. Mevcut uygulamay1 bilmeyen ve
yeterli egitici formasyonuna sahip olmayan egiticilerin egitilenlere yeterli diizeyde
ulagamamalar1 ¢alisanlara yonelik egitimlerde karsilasilan bir sorundur.

-Egiticiler, egitilecek gurup i¢inde halen ¢alisan ve sevilip, takdir edilen, liderlik vasfina sahip,
egitim konularina ilgisi olan ve 6nceden de egitim siirecinden ge¢mis olan kisiler arasindan
secilmelidir. Ornegin isverenlere yonelik bir egitimde isveren temsilcilerinin, ¢alisanlara
yonelik egitimde ise sendika temsilcilerinin egitici egitimlerine katilmalar1 daha 1yi olacaktir.

-Egitilecek kisiler calisma yerindeki liretim birimleri, isyerleri ve faaliyet kollar1 6lgeginde
caligma sartlar1 ve calisan sayilar1 dikkate alinarak, ¢alisan egitiminde, egitime en istekli
calisanlardan baslayarak, ise yeni baslayanlara 6nceligi tanimak iizere tiim ¢alisanlar1 kapsama
alacak bi¢cimde, igveren egitiminde ise yonetim ve organizasyondaki agirlig ve liretim yonetimi
ile iligkileri en ¢cok olanlardan baslamak suretiyle se¢ilmelidir.

4-iS SAGLIGI VE iS GUVENLIGI EGITIMINDE SUREKLILIK VE SONUCTA
FAYDA SAGLAMA OZELLIGI

Is saglhig ve is giivenligi egitiminde sorunun belirlenmesi, analiz edilmesi ve ¢éziimlenmesinin
esaslar1 belirlenmeli ¢alisanlarin ve isletme yoneticilerinin egitiminde esas olan sonugta fayda
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saglama 6zelligi hem karsilikli fayda anlaminda hem de grupsal agidan siirekli ifade edilmelidir.
Bunun saglanmasi agisindan (Piyal, 1988, s.343):

-Is saghig1 ve is giivenligi agisindan ¢alisanlarin saglik ve giivenligi agisindan risk olusturulan
caligma kosullarinin belirlenmesi, analiz edilmesi ve ortam kosullariin iyilestirilmesi i¢in
gerekli olan sartlar saptanmalidir. Olumlu ¢alisma kosullari, is sagligi ve is giivenligi agisindan
giivenli tutum ve davranislar, ilk yardim, genel saglik anlayisinin gelistirilmesi, saglikli
beslenme kosullari, alkol, sigara ve gereksiz ila¢ kullaniminin 6nlenmesi, gibi konulara yer
verilmelidir.

-Isletme y&neticilerinin egitiminde egitimle ilgili hukuksal sorumluluk, is saghig1 ve is giivenligi
ile verimlilik iligkisi, is saglig1 ve is giivenligi ile liretim yonetimi iliskisi, ilk planda akla gelen
egitim konularidir.

-Is saghg1 ve is giivenligi alaninda gdrev alan meslek gruplarinin egitiminde mesleki bilgilerin
yant sira, bilginin i¢inde bulunulan ortam ve kosullar ¢ercevesinde etkin kullanim teknikleri de
ogretilmelidir.

-Is sagh@1 ve is giivenligi denetiminde gorev alanlarin egitiminde mesleki bilginin yan1 sira
denetim yontemleri ve alternatif problem ¢6zme yontemleri 6gretilmelidir.

5-SONUC

Is saglig1 ve is giivenligi egitimi sadece bilgi aktarmak igin degil, egitimin amacina uygun bir
sekilde egitilecek olan kisilerin tutum ve davranislarini hedef dogrultusunda degistirmek i¢in
davranis odakl olarak gerceklestirilmelidir. Is saglig1 ve is giivenligi egitimi ilgili tiim taraflari
kapsamina alan ve sorunun tanimlanmasi, analiz edilmesi ve c¢oziilmesini hedefleyen
planlanmis koordine edilmis ve stirekliligi olan bir faaliyet olarak diizenlenmelidir.

Is saglig1 ve is giivenligi egitimine isletme yéneticileri ve faaliyet kolu meslek guruplari igin
tiniversitede lisans egitimi ile, calisanlara ise c¢iraklik kurslarinda ve meslek liselerinde
baslanmalidir. Yoneticiler ve ilgili meslek guruplarina lisans egitiminden sonra yiiksek lisans,
uzmanlik programlarinda, ¢alisanlara ise isyerinde calistiklar1 siirece yaygin egitim olarak
dersler verilmelidir. Isci ve igveren sendikalari is sagligi ve is giivenligi egitim siirecine mutlaka
dahil olmalidir.

Is saghigr ve is giivenligi egitiminde teknolojik gelismelere paralel olarak siireklilik
saglanmalidir. Konuyla ilgili tiim kuruluglarin is birligi i¢cinde hareket etmeleri saglanmalidir.
Is saghig1 ve is giivenligi egitimi uygulamaya yonelik olarak planlanarak koordine edilmelidir.
Isletmelerde is basinda egitime énem verilmelidir. s saglhig1 ve is giivenligi egitimi egitici ile
egitilecekler arasinda ¢ift yonlii iletisim kanallar1 acik olacak sekilde bilgi, tutum ve davranis
etkilesimi cercevesinde yapilmalidir. Is sagligi ve is giivenligi egitimi siireklilik tagimali ve
yapilan her egitim, bir sonraki egitime hazirlik teskil etmelidir. Teknolojik gelismeler is sagligi
ve is giivenligi egitiminde siirekli yenilenmeyi ve gelismeyi gerektirmektedir.
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OZET

Kuantum hesaplama teorisi, klasik bilgisayarlardan farkli olarak kuantum fiziginin temel
ilkeleri olan siiperpozisyon ve dolanikligi kullanarak karmagik hesaplamalar1 daha verimli
sekilde gergeklestirmeyi amaglar. Kiibit’ler tizerine kurulu kuantum devreleri, matris cebiri ve
Dirac gosterimiyle analiz edilirken, tek kiibit durumlarini gorsellestirmek i¢in kullanilan Bloch
kiiresi ¢coklu kiibit etkilesimlerini ve kuantum dolaniklig1 temsil etmede yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle, kuantum devrelerin analizini kolaylastiracak sezgisel ve sadelestirici sematik
temsillerin kullanimi 6nem kazanmaktadir. Kuantum bilgisayarlar, klasik bilgisayarlardan
farkli olarak bilgiyi islemek i¢in dogrudan doga yasalartyla uyumlu olan kuantum mekanigini
temel almaktadir. Bu makineler, kuantum siiperpozisyon ve dolaniklik gibi o6zellikleri
sayesinde belirli problemleri klasik bilgisayarlardan ¢ok daha hizli ¢6zme potansiyeline
sahiptir. Ancak bu giiclii 6zellikler, ayn1 zamanda konunun anlasilmasini zorlastiran soyutluk
ve matematiksel karmasiklik da getirir. Bu baglamda, c¢esitli arastirmalar kuantum
hesaplamanin O6grencilere nasil Ogretilebilecegine odaklanmistir ve bu konu iizerindeki
calismalar devam etmektedir. Bu ¢aligmada, kuantum hesaplama ile ilgili yeni gelistirdigimiz

kuantum sematik gdsterim ile kuantum 1sinlama devresinin ¢oziimii gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fizik egitimi, kuantum bilgisayar, kuantum hesaplama, kiibit.

1. GIRIS
Kuantum bilgisayarlar ve kuantum hesaplama, klasik bilgisayarlardan daha verimli bir sekilde

hesaplamalar gerceklestirmek icin kuantum fiziginin temel prensiplerinden yararlanir. Bu
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prensipler, kuantum siiperpozisyonu ve kuantum dolanikdir [1]. Kuantum mekanigine gore
pargaciklar tek ve belirli bir durumda olmak yerine ayni anda birden fazla durumda
bulunabilirler (stiperpozisyon) ve birbirinden uzakta olan pargaciklar aninda birbirleriyle
etkilesime girebilirler (dolasiklik). Kuantum bilgisayarlar, kuantum mekaniginin bu iki 6nemli
prensibi nedeniyle klasik bilgisayarlarin sinirlariin ¢ok 6tesinde giiglii makinelerdir. Klasik
bilgisayarlarda islem yapan en kii¢iik birim olan bitler yalnizca 0 veya 1 degerini alabilirken,
kuantum bilgisayarlarda kullanilan kuantum bitleri (kiibitler) kuantum siiperpozisyon 6zelligi
nedeniyle ayni1 anda hem |0) hem de |1) durumunda olabilir [2]. Kiibitler arasinda olusturulan
kuantum dolaniklig1 sayesinde birbirinden uzakta olan kiibitlerin durumlar1 aninda birbirine
baglanabilir. Bu iki kuantum fizigi 6zelligi, kuantum bilgisayarlarinin belirli hesaplama

problemlerini klasik bilgisayarlara gore ¢ok daha hizli ¢6zmesine olanak tanir.

Kuantum hesaplama yolculugu Feynman tarafindan 1980'lerin basinda baslatilmistir [3]. Ancak
kuantum bilgisayarlarin sundugu giiclii 6zellikler, anlasilmasi zor olan biiylik miktarda
soyutlama ve matematiksel karmasiklik da beraberinde getirir [4]. Kiibitler lizerine uygulanan
kuantum kapisi dizileriyle olusturulan kuantum devreleri, kuantum hesaplamanin temelini
olusturur. Bu kuantum devreleri matris cebiri ve Dirac gosterimi kullanilarak analiz edilir.
Kuantum hesaplamada yaygin olarak kullanilan Bloch kiiresi gibi gorsellestirmeler, tek kiibit
durumlan i¢in yararhdir, ancak g¢oklu kiibit etkilesimlerini ve dolanikligi temsil etmekte
basarisiz olurlar [5]. Bu nedenle, kuantum devrelerinde analizi kolaylastiran sezgisel ve

basitlestirici sematik gosterimlerin kullanimi, konuyu anlamak i¢in 6nemlidir [6].

Literatiirde kuantum hesaplamay1 anlasilir kilmak i¢in c¢alismalar olmasma ragmen,
gorsellestirilmesi iizerine ¢alismalar oldukg¢a siirhidir. Satanassi ve arkadagslari tarafindan
yuriitiilen calismada [7], ortaokul Ogrencileri i¢in kuantum hesaplama iizerine O6gretim
materyallerinin tasarlanmasi ve uygulanmas siireci tartigilmistir. Calismanin odak noktasi,
kuantum 1sinlama protokoliinii 6gretmek icin gelistirilen egitim yaklagimidir. Calismada,
1sinlama protokolii lise Ogrencileri icin uygun hale getirilerek agiklanmistir. Angara ve
arkadaslar1 tarafindan yiiriitiillen calismada [8], lise Ogrencilerine kuantum hesaplamay1
ogretmek icin tasarlanan ve uygulanan bir dizi atdlye anlatilmaktadir. Makale, kuantum
hesaplamanin temel kavramlarini 6gretmek i¢in kullanilan yenilik¢i yontemleri, 6zellikle bir
bilgisayar kullanmadan yapilan "figsiz" aktiviteleri ve IBM Quantum Experience platformunda

[9] Qiskit [10] ve Jupyter not defterleri [11] kullanan programlama yaklasimlarini
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incelemektedir. Sun ve arkadaslar1 [12] tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencileri icin
erigilebilir ve uygulamali bir kuantum hesaplama egitim modeli sunulmustur. Kuantum
bilgisayarlarinda kullanilan taginabilir bir kullanic1 arayiizii ve isletim sistemi ile 6grencilere
uygulamali egitim verilerek konunun daha 1yi anlasilmasi amaglanmistir. Hughes ve arkadaglari
[13] tarafindan yapilan c¢aligmada, lise Ogrencilerine kuantum hesaplamay1 6gretmek icin
gelistirilen bir egitim programi tartisilmistir. Fermilab Teorik Fizik Boliimii ve diger egitim
kurumlar tarafindan hazirlanan ders, 15-18 yas arasindaki lise 6grencileri i¢in tasarlanmis ve
etkililigi test edilmis ve degerlendirilmistir. Diindar Coecke ve arkadaslar1 [14] tarafindan
yayinlanan makalede, Kuantum Resimciligi ad1 verilen yeni bir egitim yaklagimi tanitilmis ve
lise ogrencilerine kuantum teorisini Ogretmeyi amaclamistir. YOntemin temeli, gorsel
diyagramlar kullanilarak kuantum teorisi ve hesaplamalarinin 6gretilmesidir. Makale, sezgisel
ve gorsel ifadelerin geleneksel sembolik matematiksel islemlerden nasil daha etkili
olabilecegini incelemistir. Chiofalo ve digerleri tarafindan yapilan ¢alisma [15], nesnelerin
kuantum o6zellikleri, {ist {iste binme, dolaniklik ve 6lgiim gibi temel kavramlarin anlagilmasini
gelistirmek i¢in oyun tabanli bir egitim yaklasimi kullanarak lise 0grencileri i¢in kuantum

programlama egitimine odaklanmaktadir.

2. TEORIK ALTYAPI

2.1. Kuantum Siiperpozisyon

Kuantum siiperpozisyon kavrami, 20. yiizyilin baslarinda kuantum mekaniginin temelleri
atilirken sekillenmistir. Max Planck’in kara cisim 1s1masi lizerine ¢alismalar1 (1900) ve Albert
Einstein’in fotoelektrik etki agiklamasi (1905), klasik fizigin yeterli olmadigini gostermistir.
Ancak siiperpozisyon kavrami esas olarak Erwin Schrodinger'in 1926 yilinda gelistirdigi dalga
mekanigi cergevesinde formiile edilmistir. Schrodinger’in meshur dalga denklemi, kuantum
sistemlerinin durumlarinin stirekli bir sekilde evrildigini ve bu durumlarin dogrusal birer
kombinasyonu olabilecegini 6ngdriir. Aynt donemde Werner Heisenberg tarafindan gelistirilen
matris mekanigi ve Paul Dirac’1n katkilar1 da siiperpozisyon ilkesinin matematiksel temellerini
saglamlastirmistir. Schrodinger'in 1935 yilinda one siirdiigii "kedili diislince deneyi" ise
stiperpozisyonun makroskobik diinyaya yansimasinin ne kadar sezgi dis1 oldugunu gozler

Oniine sermistir.
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Kuantum mekaniginin en temel ve aym1 zamanda en c¢arpici ilkelerinden biri olan kuantum
stiperpozisyonu, bir kuantum sisteminin ayni anda birden fazla durumda bulunabilecegini ifade
eder. Klasik fizikte bir pargacik, belirli bir zamanda yalnizca tek bir konumda veya durumda
bulunabilirken; kuantum sistemlerde durum vektorleri, birden ¢ok temel durumun dogrusal
birlesimi (lineer kombinasyonu) olarak ifade edilir. Bu durum, bir elektronun hem saat yoniinde
hem de saat yoniiniin tersine doniiyor gibi davranmasi ya da bir fotonun ayn1 anda birden fazla
yoldan gitmesi gibi, klasik sezgilerimize aykir1 sonuglar dogurur. Bu durum, Schrédinger’in
kedisi diisiince deneyiyle popiilerlesmis, kuantum sistemlerinin 6l¢iim yapilana kadar belirsiz
bir durumda kaldigin1 ortaya koymustur. Olgiim gerceklestiginde ise sistem, siiperpozisyon
halinden ¢ikar ve bu temel durumlardan yalnizca birine "¢oker". Siiperpozisyon ilkesi, yalnizca
teorik bir kurgu olmaktan 6te, deneysel olarak da dogrulanmistir. Unlii ¢ift yarik deneyi, bir
pargacigin ayni anda iki yariktan gecerek girisim desenleri olusturmasi ile bu fenomeni somut
bicimde gozler Oniine serer. Ayrica kuantum bilgisayarlar, bilgiyi 0 ve 1 durumlarinin
stiperpozisyonlart olarak temsil eden kubitler araciligiyla ¢aligir; bu da siiperpozisyonun

teknolojik uygulamalar agisindan ne kadar merkezi bir kavram oldugunu ortaya koyar.

Kuantum siiperpozisyonu, yalnizca kuramsal bir merak unsuru olmaktan c¢ikmis, cesitli
teknolojik uygulamalarda da somut bi¢cimde kullanilmaya baslanmistir. Bunlarin basinda
kuantum hesaplama gelir. Geleneksel bilgisayarlar bitler iizerinden calisirken, kuantum
bilgisayarlarda her kubit, siiperpozisyon sayesinde ayn1 anda hem 0 hem 1 olabilen bir bilgi
birimi olarak gorev yapar. Bu durum, belirli hesaplamalarda klasik bilgisayarlarin
erisemeyecedi hizlara ulasilmasini miimkiin kilar. Ornegin, Shor algoritmasi kuantum
stiperpozisyon ve dolaniklik ilkelerini kullanarak asal ¢arpanlara ayirma problemini klasik
algoritmalardan ¢ok daha hizli ¢ozebilir. Siiperpozisyon ayn1 zamanda kuantum kriptografi,
kuantum sensorler, kuantum radar sistemleri ve kuantum iletisim aglar1 gibi bir¢ok alanda da

kullanilmaktadir.

2.2. Kuantum Dolaniklik

Kuantum dolaniklik, kuantum mekaniginin en c¢arpict ve klasik sezgiye en aykiri
ozelliklerinden biridir. 1ki ya da daha fazla pargacik, dyle bir kuantum durumuna getirilebilir
ki, aralarindaki mesafe ne olursa olsun, birine yapilan 6l¢lim digerinin durumunu aninda
belirler. Bu durum, parcaciklarin bireysel degil, birlesik bir sistem olarak tanimlandigini ve her

bir parcacigin durumunun, digerleriyle ayrilmaz bi¢cimde bagli oldugunu gosterir. Dolanik
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parcaciklar, tek bir biitliniin pargalar1 gibi davranir ve bu bag, klasik fizik yasalariyla
agiklanamaz.

Dolaniklik kavrami ilk kez 1935 yilinda Einstein, Podolsky ve Rosen (EPR) tarafindan kuantum
mekaniginin tamam olmadigini savunduklari bir makalede ele alinmistir. EPR, uzak pargaciklar
arasinda anlik etkilesimin varligin1 "dogalistii bir tesir" olarak nitelendirerek kuantum
kuraminin deterministik bir alt yapiya sahip olmasi1 gerektigini ileri siirdii. Ancak ayni yil,
Schrédinger bu durumu “dolaniklik™ olarak adlandirdi ve bunun kuantum mekaniginin temel
bir 6zelligi oldugunu savundu. Tartigmalar, 1964 yilinda John Bell’in gelistirdigi Bell
Esitsizlikleri ile deneysel olarak test edilebilir hale geldi. 1980'li ve 1990l yillarda yapilan
deneyler, 6zellikle Alain Aspect’in ¢alismalari, dolanikligin gergek bir fiziksel olgu oldugunu

ve yerel gizli degiskenli modellerle agiklanamayacagini gosterdi.

Gilintimiizde kuantum dolaniklik, yalnizca kuramsal tartigmalarin degil, ayn1 zamanda yeni nesil
teknolojilerin de temelini olusturur. Ozellikle kuantum kriptografi, dolaniklik sayesinde iigiincii
sahislarin bilgiye miidahalesini aninda tespit edebilen sistemler gelistirilmesine olanak tanir.
Kuantum 1sinlama, dolaniklik araciligiyla bir parg¢acigin kuantum durumunun baska bir noktaya
anlik olarak aktarilmasini saglar; bu da klasik bilgi tasimaciliginin tesinde yeni iletisim
bicimlerinin Oniinii agar. Ayrica kuantum bilgisayarlar, dolanik kubitler kullanarak ¢cok boyutlu
hesaplamalari klasik bilgisayarlarin dtesinde bir hizla gerceklestirebilir. Ozellikle dolanikligm
Ol¢iilemez ve kopyalanamaz olusu, kuantum internet ve giivenli iletisim aglar1 gibi projelerde

vazgecilmez bir rol oynamaktadir.
2.3 Sematik Gosterim

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen sematik gosterimde |0) kiibit durumu siyah dolu daire ile

(Gorsel 1.a) ve 1 kiibit durumu ise beyaz bos daire ile (Gorsel 1.b) asagida gosterildigi gibi

L 1@

(a) (b)

gosterilmektedir.

Gorsel 1 Kiibit durumlari. |0) () igin siyah dolu daire ve |1) (b) i¢in beyaz bos daire

Kuantum kapilarinin kiibit durumlari iizerindeki etkileri, Gorsel 2°de gdsterilmistir. Hadamard

kapist (H), siyah bir daireyi (|0)) veya beyaz bir daireyi (|1)) yar1 siyah yar1 beyaz bir daireye
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doniistiiriir ve gorsel olarak bir st tiste binme durumunu gosterir (Gorsel 2.a). Burada, daireleri
tam olarak ikiye bolmek olasiligin 1/2 katsayisini gosterir. Herhangi bir kiibit durumu negatif
bir igaretle oncellenmisse, dairenin o kismi asagida H|1) islemi i¢in gosterildigi gibi yatay
eksende bir ayna goriintiisii haline gelir (Gorsel 2.a). Pauli-X kapisi, siyahi (|0)) beyazla (|1))
ve tam tersini yapan bir bit ¢evirme islemini temsil eder (Gorsel 2.b). Pauli-Y kapist, bir kiibitin
durumunu ¢evirirken bir faz faktori (i katsayisi) ekleyen bir islemdir. Sematik gosterimde, i
katsayisi dairenin ilgili kisimlarinin igine yazilmistir (Gorsel 2.¢). Pauli-Z kapisi beyaz bos
daireyi (]1)) negatif beyaz bos daireye (-|1)) doniistiiriirken, siyahi (|0)) degistirmeden birakir
(Gorsel 2.d). CNOT kapisit kosullu durum degisikliklerini belirtmek i¢in birbirine bagl gorsel
ogeler kullanir. Kontrol kiibit daire parcasi dolu siyah durumdaysa (|0)), hedef kiibit dairesini
degistirmezken, kontrol kiibit daire parcasi beyaz durumdaysa (|1)), hedef kiibit parcasini
cevirir (Gorsel 2.e).

@ (o 00 ¢ (€0 €
O=¢q|O=@O=0 o0

(a) (b) () (d (e)

Gorsel 2 Sematik gosterimdeki kiibit durumlar tizerinde H (a), X (b), Y (¢), Z (d) ve CNOT

(e) kapilarinin etkileri

3. SEMATIK GOSTERIM iLE DEVRE COZUMU

Ali'den Bora'ya kuantum i1ginlanmasi yoluyla bir kuantum durumunu iletmek i¢in kullanilan
kuantum devresi Gorsel 3'de verilmistir. Sekilde, qo ve g1 Ali'nin kiibitleri, q2 ise Bora'nin
kiibitidir. Ali'nin 1smmlanma yoluyla iletmek istedigi kuantum durumu qo ile gosterilir.
Baslanggta, ii¢ kiibit de [0) durumundadr. Ilk olarak, Ali'nin géndermek istedigi bu kuantum
durumu, H ve Ry yapilariyla rastgele bir siiperpozisyon durumuna getirilir. Ik olarak, siyah
dolu daire sol tarafi siyah ve sag tarafi beyaz olacak sekilde siiperpozisyona gelir ve daha sonra
Ry kapis1 siyah ve beyaz yarimlarin oranini degistirir. Gorselde, bu yarimlarin farkli boyutlarda
olmast, a ve b katsayilarinin farkli oldugunu gdstermektedir. Boylece, qo kiibiti i¢in rastgele bir
kuantum durumu (al0)+b|1)) olusturulmus olur. Bu agsamaya kadar diger kiibitlere higbir islem
uygulanmadigindan, bunlar baslangigtaki halleri olan siyah dolu daireyi korurlar. Sematik

gosterimde, kiibitleri temsil eden bu dairelerin sol yarilari birbirine, sag yarilari ise birbirine
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karsilik gelir. Bir kiibitin sol yarisin1 diger kiibitin sag yarisiyla veya tam tersini karsilagtirmak
miimkiin degildir. Bu nedenle, H kapisi q1'e uygulandiginda olusan seklin sol yarisini siyah, sag
yarisini beyaz olarak gostermek dogru olmaz. Eger durum bdyleyse, qo siyah oldugunda q1'in
de siyah, qo beyaz oldugunda q1'in de beyaz olacagi anlamina gelir. Ancak, qoile ql arasinda
hentiiz bir dolaniklik olusmamistir. Bu nedenle, q:1 siyah oldugunda qo Siyah veya beyaz, q:
beyaz oldugunda qo siyah veya beyaz olabileceginden, sekildeki gosterim kullanilmistir. q1'in
sol iist yarisi siyah, sol alt yaris1 beyazdir. q1'in sag iist yaris1 beyaz, sag alt yarisi siyahtir (Beyaz
ve siyahin toplam orami hala yaridir). Bu asamadan sonra qi ile (2 arasinda dolaniklik
olusturmak i¢in CNOT kapist uygulanir. Dolayisiyla q2, g1 ile g2 arasindaki q1 dolanikligr ile
ayni1 dairesel goriiniimii alir. Dolayisiyla g2, gz ile ayni dairesel goriiniimii alir. Bu agsamada qo
ve Qq aralarina CNOT uygulanarak dolanik hale getirilir. qo'in sol tarafi siyah oldugundan q1'in
sol tarafina herhangi bir islem uygulanmazken, q0'in sag tarafi beyaz oldugunda q1'in sag tarafi
cevrilir. Buna gore q1'in sag st yaris1 siyah, sag alt yaris1 beyazdir. Son olarak son agsamada
go'a H kapisi uygulanir. Siyah sol yariin iist tarafi siyah, alt tarafi beyaz olurken, beyaz sag

tarafin Uist tarafi siyah, alt tarafi ayna goriintiisiinde beyaz olur (-1).

do i
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Gorsel 3 Kuantum 1sinlama devresi ve bu devrenin ¢éziimii

Simdi Ali, kendi kiibitlerini (qo ve g1) olgebilir. Ali, qo Ve g1'1 sirasiyla siyah ve siyah olarak
Olcerse, sematik diyagramdan da anlasilacagi gibi, bu durum, iki olasiliktan birine karsilik gelir.
Bu olasiliklardan ilki qo'mn sol iist kdsesi ve qi'in sol iist kdsesidir. Ikincisi qo'in sag iist kosesi
ve (1'in sag list kdsesidir. Bunlar q2'nin sirastyla a ¢arp1 siyah ve b ¢arp1 beyaz oldugu durumlara
karsilik gelir. Aralarindaki dolaniklik nedeniyle q1 ve g2 kiibitlerinin sol st kdsesi ve sag list
kosesi dolaniktir (Gorsel 4.a). Ali ilk kiibiti qo'1 siyah (sol tist) ve q1'i beyaz (sol alt) olarak

gozlemlerse, Bora'nin kiibit durumu a ¢arp1 beyaz (sol alt) olacaktir. q0'in siyah (sag {ist) ve
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ql'in beyaz (sol alt) oldugu diger durumda, Bora'nin kiibit durumu b ¢arp1 siyah (sol alt)
olacaktir (Gorsel 4.b). Ali'nin kiibitlerini sirasiyla beyaz ve siyah olarak ol¢tiigii iki olasilik
vardir. Birincisi, (o'in beyaz (sol alt) ve qi1'in siyah (sol iist) oldugu durumdur. Bu kosullar
altinda, Bora'nin kiibit durumu a g¢arp1 siyah olacaktir. q1 ve g2 dolanik oldugundan, ancak ve
ancak gz'deki sag iist tarafi dikkate aldiysak qi'deki sag iist tarafi dikkate almis oluruz. ikincisi,
go'in beyaz (sag alt) ve qi1'in siyah (sag iist) oldugu durumdur. Bu kosullar altinda, Bora'nin
kiibit durumu -b kere beyaz olacaktir (Gorsel 4.c). Eger Ali, qo Ve g1 sirastyla beyaz ve beyaz

olarak olgerse, Bora da ya a kere beyaz (her ikisi de sol alt) ya da -b kere siyah (her ikisi de sag
alt) elde etmelidir (Gorsel 4.d).

DR - 2NQ

(a) (b) (c) (d)

e

Gorsel 4 Ali'nin kiibitlerini 6l¢ebilecegi dort olasiliga (a |00) i¢in, b |01) i¢in, ¢ [10) i¢in ve d |11) i¢in)

karsilik gelen Bora'nin kiibit durumlari.

Ali kiibitlerini siyah-siyah |00) olarak olgerse, Bora kiibitine I kapist uygular ve kuantum
1sinlanmis durumu elde eder (Gorsel 4.a). Ancak, Ali kiibitlerini siyah-beyaz |01) olarak 6lger
ve bu bilgiyi Bora'ya iletirse, Bora kiibitine bir X kapisi uygular. Gorsel 4.b'deki Bora'nin
kiibitinin sematik gosteriminde, dairenin beyaz sol yarisi siyaha, siyah sag yarisi ise beyaza
doniisecektir. Bora yine Ali'nin iletmek istedigi dogru duruma sahip olacaktir. Ali kiibitlerinin
beyaz-siyah |10) oldugu bilgisini verirse, Bora kiibitine bir Z kapisi uygular (Gorsel 4.c).
Boylece, kiibiti temsil eden dairenin siyah sol yaris1 ayni1 kalirken, beyaz sag yaris1 yansitilir ve
orijinal iletilen durumu verir. Ali kiibitlerini beyaz-beyaz |11) olarak Olcerse ve bu bilgiyi
Bora'ya iletirse, Bora 6nce kendi kiibitine bir X kapis1 ve sonra bir Z kapist uygular. X kapisi
uygulandiginda, Gorsel 4.d'deki kiibiti temsil eden dairenin sol yaris1 beyazdan siyaha, sag
yarist ise siyahtan beyaza doner. Daha sonra uygulanan Z kapisi sag yarinin yatay olarak
yansitilmasina neden olur. Bora, Gorsel 4.a'daki orijinal durumuna geri doner. Boylece her

durumda, iletilmek istenen gizli mesaj, dogru bir sekilde iletilmis olur.
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Bu calismada ayrica, kuantum hesaplamanin temel kavramlarin1 somutlastirmak amaciyla daha
onceden tarafimizca gelistirilmis olan, manyetik yapiskanli ahsap materyallerden olusan egitim
seti (Gorsel 5) tizerinden de, kuantum isinlama devresinin ¢Oziimiiniin yapilabilecegi
gosterilmistir. Tasarlanan bu fiziksel model, 6zellikle lise ve iiniversite diizeyinde kuantum
bilgi ve hesaplama egitimi veren Ogretmen ve egitmenlere yoneliktir. Materyal, klasik
bilgisayarlarin 6tesinde c¢alisan kuantum mantigini gorsel ve dokunsal bir sekilde anlatabilmek
icin hazirlanmistir. Her bir parga, temel kuantum kapilari, qubit durumu gostergeleri ve Bloch
kiiresi temsillerini icermekte; boylece Ogrenicilerin  soyut kavramlar1 daha kolay
kavrayabilmesi hedeflenmektedir. Model iizerinde gosterilen kuantum devresi bilesenleri
miknatislarla tahtaya sabitlenebilmekte ve farkli devre kombinasyonlari olusturularak deneysel
bir 6grenme siireci desteklenmektedir. Ayrica sag tarafta yer alan grafik ve tablolar, kuantum
bitlerinin siiperpozisyon ve dolaniklik gibi 6zelliklerini gorsellestirme acisindan ek acgiklayict
araglar sunmaktadir. Bu tiir fiziksel araclar, kuantum bilisim egitiminin daha genis kitlelere
ulastirllmasinda 6nemli bir ara basamak olarak degerlendirilebilir. Sekilde goriildiigii gibi,
siyah ahsap dairelerle baslanan ii¢ adet 0 kiibit durumu manyetik olarak tahtaya yapistirilarak
devreye baglanmistir. Ardindan kuantum 1sinlanma devresi icin gerekli kuantum kapilarmi
temsil eden miknatishi ahsap malzemeler, manyetik tahta iizerine sirayla tutturulmustuir. Her
ti¢ kiibitin son durumunu temsil eden, ¢ceyrek dairelerle olusturulan kiibit durumlari, kapilarin

uygulanmasinin sonucunda sekilde gibi olmustur.

Gorsel 5 Kuantum devrelerinin ¢6ziimii i¢in gelistirilen manyetik ahsap egitim materyali

4. SONUC
Bu ¢alismada, kuantum hesaplama 6gretimini daha sezgisel ve uygulanabilir hale getirmeye

yonelik olarak gelistirdigimiz yeni sematik gosterim yontemi ile kuantum 1gmlama devresinin
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¢Oziimii gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, geleneksel Bloch kiiresi temsiline gore ¢coklu
kiibit etkilesimlerini ve dolaniklik kavramlarin1 daha anlasilir bigimde ifade edebilen alternatif
bir gorsellestirme yaklagiminin miimkiin oldugunu ortaya koymustur. Kuantum hesaplama
egitiminin Oniindeki en biiylik engellerden biri olan soyutluk ve matematiksel karmasiklik,
Onerdigimiz sematik gosterim sayesinde dnemli 6l¢iide azaltilabilmektedir. Bu durum, 6zellikle
fizik ve miihendislik Ogrencileri gibi farkli diizeydeki O6grenen gruplar icin kuantum
devrelerinin analizini ve kavramsal anlagilmasini kolaylastirmaktadir. Caligmamiz, kuantum
hesaplamanin 6gretimi agisindan hem pedagojik hem de teknik acidan katki sunmaktadir.
Ogrencilerin, gelistirilen bu gorsel temsil sayesinde, kuantum siiperpozisyon, Sl¢iim ve
dolaniklik gibi temel ilkeleri daha etkin bigimde kavrayabilecekleri 6ngdriilmektedir. Ayrica
kuantum 1smlama devresi gibi karmasik protokollerin adim adim sezgisel olarak takip
edilebilmesi, 6grenme siirecinde motivasyonu artirici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Sonug olarak, kuantum hesaplama egitimi i¢in gelistirilen bu yeni sematik temsil yontemi hem
akademik hem de uygulamali alanlarda faydali bir ara¢ olarak kullanilabilir. Gelecekte
yapilacak caligmalar, bu yontemin farkli kuantum algoritmalarina uygulanabilirligini test
ederek kapsamini genisletebilir ve egitim materyallerine entegrasyonunu saglayarak kuantum

teknolojilerinin yaygin 6grenimini destekleyebilir.
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TURKIYE YUZYILI“MAARiF MODELI OGRETIM PROGRAMLARININ SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERI ACISINDAN iNCELENMESI
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OZET

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM), 6grencilerin biligsel, sosyal, duygusal ve ahlaki
gelisimlerini biitiinciil bir yaklasimla desteklemeyi amaclayan yeni bir egitim vizyonunu temsil
etmektedir. Bu modelin énemli unsurlarindan biri olan sosyal duygusal 6grenme (SDO)
becerilerinin 6gretim programlarina entegrasyon bi¢imini inceleyen bu arastirma, s6z konusu
modelin 6grencilerin biitlinciil gelisimine olan katkisini artirma potansiyeli agisindan énemli
bir zemin sunmaktadir. Calismada, 2024 yilinda giincellenen ilkokul 1., ortaokul 5. ve
ortadgretim 9. smif Ogretim programlari, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi
yoluyla incelenmigtir. Arastirma kapsaminda, maarif modeli dogrultusunda giincellenen
ogretim programlarinda SDO becerilerine ne diizeyde yer verildigi ve bu becerilerin simif ve
ders bazli kapsami analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretim programlarinda SDO
becerilerinin "benlik becerileri", "sosyal yasam becerileri" ve "ortak/birlesik beceriler" olmak
iizere li¢ boyutta ele alindigini ortaya koymaktadir. Genel olarak sosyal yasam becerilerine daha
fazla odaklanildigi, ortak/birlesik becerilerin ise daha az yer aldig1 tespit edilmistir. Bu durum,
mevcut programlarda ortak/birlesik becerilere yonelik 1yilestirme potansiyeline isaret
etmektedir. Sinif diizeyleri arasindaki karsilastirmalar, SDO becerilerinin 1. siniftan 9. sinifa
dogru belirgin bir artis gdsterdigini ortaya koymustur. Ders bazinda elde edilen veriler ise, SDO
becerilerinin farkli derslerin 6gretim programlarina farkli diizeylerde entegre edildigini
gostermektedir. Bu bulgular, her bir dersin sosyal duygusal Ogrenmeyi destekleme
potansiyelinin farklilastiZin1 ve bu potansiyelin daha bilingli bir sekilde degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, TYMM'nin sosyal duygusal 6grenmeye verdigi
onem agik¢a goriilmekle birlikte, 6gretim programlarinda bu becerilerin daha dengeli bir
sekilde dagitilmas1 ve Ozellikle ortak/birlesik becerilere daha fazla odaklanilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Maarif modeli, Ogretim programlari, Sosyal duygusal 6grenme becerileri.
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EXAMINING OF THE SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING SKILLS IN TURKISH
CENTURY EDUCATION MODEL CURRICULUMS
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ABSTRACT

Turkish Century Education Model represents a new educational vision that aims to support
students' cognitive, social, emotional and moral development with a holistic approach. This
research, which examines the integration of social emotional learning skills, one of the
important elements of this model, into the curriculums, provides an important basis in terms of
the potential to increase the contribution of the model to the holistic development of students.
In the study, the elementary school 1st, middle school 5th and high school 9th grade curriculums
updated in 2024 are examined through document analysis, a qualitative research method. In this
research, the extent to which social emotional learning skills are included in the curriculums
updated and the scope of these skills based on class and course are analyzed. The research
findings reveal that social emotional learning skills are addressed in three dimensions in the
curriculums as "self skills", "social life skills" and "common/combined skills". It is determined
that social life skills are generally focused on more and common/combined skills are included
less. This situation points to the potential for improvement in common/combined skills in the
curriculums. Comparisons between grade levels reveal that social emotional learning skills
show a significant increase from the 1st grade to the 9th grade. The data obtained on a per-
course basis show that social emotional learning skills are integrated into the curriculums of
different courses at different levels. These findings emphasize that the potential of each course
to support social emotional learning varies and this potential should be evaluated more
consciously. As a result, although the importance that Turkish Century Education Model gives
to social emotional learning is clearly seen, it is recommended that these skills be distributed
more evenly in the curriculums and that more focus be placed on common/combined skills.

Keywords: Education model, Curriculum, Social emotional learning skills.
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1. Giris

Kiiresel olcekte egitim sistemleri, bireylerin 21. yiizyil becerileriyle donatilmasi ve
yasam boyu 6grenen, uyumlu yurttaslar olarak yetistirilmesi hedefine odaklanmaktadir. Bu
kapsamda egitim, yalnizca bilissel gelisimi desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin
sosyal, duygusal ve ahlaki olgunlagsmalarin1 da kapsayan biitiinciil bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir (MEB, 2024). Giiniimiiz diinyasinda, bireylerin karmasik sosyal etkilesimlerle
basa ¢ikabilmeleri, duygusal zekalarimi kullanabilmeleri ve sorumlu karar alabilmeleri,
akademik basarilarinin 6tesinde, yasam boyu refahlari ve toplumsal uyumlar1 agisindan 6nemli
goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal duygusal 6grenme (SDO) becerileri, ¢agdas egitim
paradigmalarmin merkezine yerlesmis, bireylerin hem kendilerini hem de baskalarim
anlamalarina, duygularini yonetmelerine, olumlu iliskiler gelistirmelerine ve yapici kararlar
almalarma imkan taniyan temel yetkinlikler biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Esen Aygiin,
2019). Ozellikle Collaborative for Academic Social Emotional Learning (CASEL) tarafindan
ortaya konan 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar
alma gibi temel SDO becerileri, bireylerin kisisel ve toplumsal yasamdaki basaris1 i¢in olduk¢a
onemlidir (CASEL, 2013).

SDO'niin akademik basariya olan olumlu etkileri, gerceklestirilen pek ¢ok arastirma ile
desteklenmistir. Durlak vd. (2011) tarafindan yapilan meta-analiz, SDO programlarina katilan
ogrencilerin akademik performanslarinda Onemli bir artis oldugunu gostermistir. Bu
programlar, 6grencilerin problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve motivasyon gibi biligsel
stireclerini destekleyerek akademik bagarilarini dogrudan etkilemektedir. Sosyal ve duygusal
becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin okul ortamina uyum saglamasini, Ogretmenleri ve
akranlariyla daha saglikli iligkiler kurmasini destekleyerek 6grenme ortamini iyilestirir ve bu
durum, dolayl olarak akademik basarty1 da artirmaktadir (Zins vd., 2004).

Kisisel gelisim acisindan SDO, bireylerin dzgiiven, 6z-saygi ve esneklik gibi
ozelliklerini giiclendirir. Duygularini anlayan ve yonetebilen bireyler, stresle daha etkili basa
cikabilir, daha az kaygi ve depresyon yasayabilirler (Elias vd., 1997). Toplumsal uyum
baglaminda ise SDO, bireylerin empati kurma, farkliliklara sayg1 gdsterme ve isbirligi yapma
becerilerini gelistirerek daha hosgdriilii ve katilimc1 vatandaslar olmalarina katkida bulunur. Bu
beceriler, okulda zorbalik gibi olumsuz davranislarin azalmasina ve daha pozitif bir sinif
ortaminin olusmasina yardimci olurken (Payton vd., 2000), yetiskinlikte de is hayatinda ve
sosyal yasamda bagarili iliskiler kurmanin temelini olusturur.

Uluslararas1 alanda, SDO'niin 6gretim programlarina entegrasyonu, cesitli iilkelerde
farkli yaklagsimlarla ele alinmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, CASEL (Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning) tarafindan olusturulan ¢ergeve, birgok eyalette
SDO egitimine temel teskil etmektedir. Birlesik Krallik'ta ise, "Personal, Social, Health and
Economic (PSHE) Education” gibi dersler araciligiyla 6grencilere SDO becerileri
kazandirilmaktadir. Asya tilkelerinde ise, baz1 egitim sistemleri, bireylerin hem akademik hem
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de karakter gelisimine odaklanan biitiinciil yaklasimlar1 benimsemektedir. Bu yaklasimlar
genellikle SDO becerilerini ders iceriklerine entegre etme veya ayr1 programlar seklinde sunma
stratejilerini igermektedir (Elias vd., 1997).

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM), Tiirk egitim sisteminde bu biitiinciil gelisim
perspektifini benimseyen ve Ogrencilerin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisimlerini de temel hedef olarak belirleyen yenilik¢i bir egitim
vizyonudur (MEB, 2024). Bu model, 6grencilerin duygusal zekalarin1 gelistirmelerinin yani
sira sosyal becerilerini giiglendirerek saglikli iliskiler kurmalarmi tesvik etmeyi ve onlari
gelecegin diinyasma ¢ok yonlii bireyler olarak hazirlamay1 amaglamaktadir (Ozyiirek ve
Erdogmus, 2021). SDO becerileri, TYMM'in temel bilesenlerinden biri olarak, dgrencilerin
hem okulda hem de yasamin diger alanlarinda daha basarili ve mutlu bireyler olmalarina katki
saglamak iizere programa entegre edilmistir.

Ulusal literatirde de SDO'niin &gretim programlarindaki yeri iizerine arastirmalar
mevcuttur. Esen Aygiin (2019), Sosyal Bilgiler Ogretim Programi'n1 SDO becerileri agisindan
incelemis, bu dersin sosyal-duygusal gelisimi destekleme potansiyelini vurgulamistir. Esen
Aygiin ve Sahin Taskin (2021) ise Tiirkce Dersi Ogretim Programinda SDO becerilerinin
kapsamini belirlemeye yonelik bir ¢calisma yapmis, Tiirkge dersinin iletisim ve empati becerileri
acisindan zengin oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar, mevcut 6gretim programlarinin
SDO becerilerini ne diizeyde igerdigini ve hangi alanlarda iyilestirme yapilabilecegini
gostermesi acisindan dnemlidir.

Bu arastirmanin temel problem durumu, TYMM kapsaminda giincellenen 6gretim
programlarinda SDO becerilerine ne diizeyde yer verildiginin ve bu becerilerin programlara
entegrasyon biciminin belirlenmesidir. SDO becerilerinin, yeni miifredatta nasil bir kapsam ve
dagilim gosterdigi, farkli sinif diizeyleri ve dersler arasinda farkliliklar olup olmadigi, mevcut
literatiirde yeterince ele alinmamis 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu dogrultuda,
arastirmanin amaci, 2024 yilinda giincellenen ilkokul 1., ortaokul 5. ve ortadgretim 9. smif
Ogretim programlarini, sosyal duygusal beceriler a¢isindan detayl bir sekilde incelemektir. Bu
inceleme kapsaminda, SDO becerilerinin programlarda hangi boyutlarda ele alindig1, farkl
siif diizeylerindeki kapsami ve gesitli derslerin 6gretim programlarinda SDO becerilerine nasil
yer verildigi derinlemesine analiz edilmistir. Bu calisma, TYMMin SDO hedeflerine
ulagmada 6gretim programlarinin roliinii ve etkililigini degerlendirmek i¢in énemli bir zemin
sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda SDO becerilerinin dgretim programlarina daha etkili ve
dengeli bir sekilde entegre edilmesine yonelik pratik Oneriler sunarak hem program
gelistiricilere hem de 6gretmenlere 6nemli bir rehberlik saglamay1 hedeflemektedir.

2. Yontem

Bu aragtirmada, TYMM 6gretim programlarinda SDO becerilerinin nasil ele alidigini
ve kapsamini derinlemesine incelemek amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden durum
caligmasi deseni benimsenmistir. Durum ¢alismasi, belirli bir durumu, olayi, kisiyi veya grubu
kendi baglami i¢inde ayrintili olarak incelemeye olanak taniyan bir arastirma desenidir (Yin,
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2003). Bu arastirma kapsaminda, TYMM &gretim programlari, yeni modelin SDO becerilerine
entegrasyonu agisindan biitiinciil bir durum olarak ele alinmis ve bu programlardaki SDO
yansimalar1 kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.

2.1. Veri Kaynaklar

Aragtirmanin veri kaynaklari, Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanlig1 tarafindan 2024 yilinda giincellenerek yiirtirliige giren ilkokul 1., ortaokul 5. ve
ortadgretim 9. sinif 6gretim programlaridir. Bu programlar, TYMM'nin egitim felsefesini ve
SDO'ye yonelik hedeflerini somut bir sekilde ifade eden, dgrencilere kazandirilmasi beklenen
bilgi, beceri ve degerleri igeren resmi belgeler oldugundan, ¢alismanin birincil veri kaynagi
olarak tercih edilmistir. Incelenen programlar, TYMM'in farkli kademelerdeki SDO
entegrasyonunu anlamak i¢in stratejik olarak belirlenmistir.

2.2. Veri Toplama Teknigi

Veri toplama teknigi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, arastirma
sorularina yanit bulmak amaciyla yazili veya goérsel materyallerin sistematik bir sekilde
incelenmesi siirecidir (Bowen, 2009). Bu arastirmada, belirtilen dgretim programlar;, SDO
becerilerine yonelik ifadeler, kazanimlar ve aciklamalar agisindan titizlikle godzden
gecirilmistir.

2.3. Veri Analizi

Veri analizi siireci, dgretim programlarinda SDO becerilerinin yerini ve kapsamini
belirlemek {izere tematik icerik analizi yaklasimiyla gerceklestirilmistir. Bu siirecte, asagida
belirtilen adimlar izlenmistir:

1. Verilerin Gozden Gegirilmesi ve Tamdik Hale Gelme: Incelenen &gretim
programlarinin tamami, SDO becerilerine yénelik genel bir bakis agis1 kazanmak
amaciyla birden fazla kez okunmustur.

2. Kodlarin Olusturulmasi: Ogretim programlarmin ilgili boliimlerinde SDO
becerilerine atifta bulunan her ifade, ciimle veya paragraf dikkatlice belirlenmis ve bu
ifadelere anlaml1 kodlar atanmustir.

3. Kategorilerin Belirlenmesi ve Temalarin Gelistirilmesi: Olusturulan kodlar, SDO
literatiiriinde yaygin olarak kabul goren ve ¢alismada da vurgulanan ii¢ ana boyut
altinda kategorize edilmistir. Bu boyutlar ve icerikleri asagidaki gibidir:

o Benlik Becerileri (SDB1): Bireyin kendini anlama, duygularini tanima, giiglii
ve zay1f yonlerini fark etme, 6z yonetim, 6z disiplin, hedef belirleme ve
motivasyon gibi igsel siireglerle ilgili becerileri kapsar (MEB, 2024).

o Sosyal Yasam Becerileri (SDB2): Empati, bagkalarini1 anlama, farkliliklara
saygl duyma, isbirligi, catisma ¢6zme, etkili iletisim ve olumlu iligkiler kurma
gibi sosyal etkilesimlerle ilgili becerileri igerir (MEB, 2024).
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Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3): Hem bireysel hem de sosyal yonlere sahip
olup; genellikle problem ¢6zme, sorumlu karar verme, elestirel diisiinme ve
etik degerlerin uygulanmasi gibi bilissel stireglerle entegre olabilen becerilerdir
(MEB, 2024).

4. Verilerin Kategorilere Gore Diizenlenmesi ve Siklik Analizi: Nitel i¢erik analizinin
yant sira, SDO becerilerinin boyutlara, smif diizeylerine ve derslere gore dagilimini
belirlemek amaciyla frekans analizi de yapilmistir. Bu veriler, bulgularin daha net ve
karsilastirilabilir bir bigcimde sunulmasina olanak tanimastir.

5. Temalarin Yorumlanmasi: Elde edilen kategoriler ve SDO becerilerinin nicel
dagilimlar1 1s131nda, 6gretim programlarinin SDO entegrasyonuna iliskin genel
egilimler, 6ne ¢ikan noktalar ve potansiyel gelisim alanlar1 yorumlanmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde, TYMM o6gretim programlarinin SDO becerileri agisindan incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir. Bulgular, SDO becerilerinin ele alindig

boyutlar, sinif diizeylerine gore kapsam ve derslere gore dagilim olmak {izere ii¢ ana baslik
altinda detaylandirilmistir.

3.1. SDO Becerilerinin Boyutlara Gore Genel Dagilimi

Aragtirma kapsaminda incelenen &gretim programlarinda, SDO becerileri "Benlik
Becerileri (SDB1)", "Sosyal Yasam Becerileri (SDB2)" ve "Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3)"
olmak {izere ii¢ temel boyutta ele alinmistir. Tiim sif diizeyleri genelinde SDO becerilerinin
boyutlara gore dagilimi incelendiginde, Sosyal Yasam Becerileri (SDB2) boyutunun
programlarda en fazla yer alan SDO alam oldugu, Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3) boyutunun
ise diger boyutlara gore daha sinirh bir sekilde ele alindigi tespit edilmistir. Bu durum, 6gretim
programlarinin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerine oncelik verdigini, ancak 6grencilerin
elestirel diisiinme ve sorumlu karar alma gibi daha karmasik stireglerini sinirli bir sekilde
destekledigini gdstermektedir. SDO boyutlarmin genel dagilimi1 Gérsel 1'de sunulmustur.

63

120

167

= 5DB1 = SDB2 SDB3

Gorsel 1. SDO Boyutlarina Gore Genel Dagihm
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Gorsel 1'den de goriildiigii iizere, incelenen programlarda toplam 350 SDO becerisi
tespit edilmistir. Bu becerilerin 120'si Benlik Becerileri (SDB1), 167'si Sosyal Yasam
Becerileri (SDB2) ve 63" Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3) boyutunda yer almaktadir. Sosyal
Yasam Becerileri (%47,7) en yiiksek orana sahipken, Ortak/Birlesik Beceriler (%18) en diisiik
orana sahiptir.

3.2. Simif Diizeylerine Gore SDO Becerilerinin Kapsami

SDO becerilerinin sinif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde, 1. smiftan 9. sinifa
dogru toplam SDO becerisi sayisinin anlamli diizeyde arttigi gdzlemlenmistir. Bu artis,
ogrencilerin yas ve gelisim diizeylerine paralel olarak SDO becerilerinin miifredat icinde
giderek daha fazla derinlestirildigini ve ¢esitlendirildigini diisiindiirmektedir. Ancak, literatiirde
SDO becerilerinin temelinin erken yaslarda atilmasmin énemi vurgulanirken (CASEL, 2013;
Elias vd., 1997; OECD, 2021), arastirmamizda alt smiflarda SDO becerilerine daha az yer
verilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, SDO becerilerinin her yas grubunda farkl sekillerde ele
alimmasinin ve bu becerilerin gelisim siireclerinin siireklilik gerektirdiginin bir gdstergesi
olabilir. Sosyal duygusal becerilerin sinif bazli dagilimi1 Gorsel 2'de sunulmustur.

200 173
150 136
100
50 41
, 1R
1. simif 5. sinif 9. sinif

Gorsel 2. Sosyal Duygusal Becerilerin Simf Bazlhi Dagilim

Gorsel 2, toplam SDO becerisi sayisinin 1. simifta 41 iken, 5. sinifta 136'ya, 9. sinifta ise
173'e yiikseldigini acik¢a gostermektedir.

SDO becerilerinin boyutlara gére siif bazli dagilimi incelendiginde de benzer bir artis
egilimi gozlenmistir. Her {i¢ smif diizeyinde de Sosyal Yasam Becerileri (SDB2) boyutuna
yonelik becerilerin diger boyutlara kiyasla daha fazla yer buldugu goriilmektedir. Ozellikle 1.
sinif diizeyinde SDB2 becerilerinin (18) belirgin yogunlugu, ilkokulun ilk yilinda 6grencilerin
sosyal etkilesim ve iletisim kurma yeteneklerinin 6n plana ¢ikarildigini géstermektedir. 5. ve 9.
sinif diizeylerinde de SDB2'nin baskinligi devam ederken, Benlik Becerileri (SDBI1) ve
Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3) boyutlarinda da smif diizeyi arttikga belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Bu artis, 68rencilerin ortaokul ve lise donemlerinde hem kendi duygularini
yonetme hem de sorumlu kararlar alma yetkinliklerinin daha fazla desteklendigini
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diisiindiirmektedir. Ancak yine de Ortak/Birlesik Becerilerin (SDB3) tiim sinif diizeylerinde en
az yer alan boyut olmasi, bu alanda iyilestirme potansiyeline isaret etmektedir. SDB
boyutlarinin sinif bazli dagilimi Gorsel 3'te detaylandirilmistir.

200
150
100

50

-

1. Sinif 5. Sinif 9. Simif

HSDB1 mSDB2 mSDB3

Gorsel 3. SDB Boyutlarimin Sinif Bazlhi Dagilimi

Gorsel 3'te goriildiigii iizere, 1. sinifta SDB1 13, SDB2 18, SDB3 10 beceriye sahipken;
5. smifta SDB1 48, SDB2 63, SDB3 25 beceriye yiikselmistir. 9. siifta ise SDB1 59, SDB2
86, SDB3 28 beceri olarak tespit edilmistir. Bu dagilim, SDB2'nin tiim sinif diizeylerinde en
baskin boyut oldugunu ve toplam beceri sayisindaki artisin tim boyutlara yayildigini
gostermektedir.

3.3. Derslere Gore SDO Becerilerinin Dagilimi

Derslere gore SDO becerilerinin dagilimi incelendiginde, bu becerilerin gesitli derslerin
miifredatlarina farkli diizeylerde entegre edildigi belirlenmistir. Bu durum, her bir dersin
SDO'yii destekleme potansiyelinin farklilastigini ve bu potansiyelin daha bilingli bir sekilde
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

3.3.1. 1. Simf Derslerine Gore SDO Becerileri Dagihm

1. smif derslerinde SDO becerilerinin dagilimi1 Gorsel 4'te sunulmustur.

25

20 19
15

10

2
0 —/

Hayat Bilgisi ilkokul Tiirkce ilkokul Matematik
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Gorsel 4. Sosyal Duygusal Becerilerin 1. Sitmif Derslerine Gore Dagilimi

Gorsel 4'e gore, 1. sinif derslerinde Matematik dersi (20) en fazla SDO becerisine sahip
ders olarak one ¢ikmaktadir. Matematik dersinde problem ¢dzme becerileri araciligiyla SDO
becerilerine yer verilmesi dikkat cekicidir. ilkokul Tiirkge dersi 19 beceri ile ikinci sirada yer
alirken, Hayat Bilgisi dersinde (2) en az SDO becerisi tespit edilmistir. Bu bulgu, hayat bilgisi
dersinin dogas1 geregi sosyal-duygusal becerilere daha fazla yer vermesi beklenirken, mevcut
durumda bu potansiyelin tam olarak kullanilmadigin1 géstermektedir.

3.3.2. 5. Smif Derslerine Gore SDO Becerileri Dagihm

5. smif derslerinde SDO becerilerinin dagilimi1 Gérsel 5'te sunulmustur.
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Gorsel 5. Sosyal Duygusal Becerilerin 5. Simif Derslerine Gore Dagilim

Gorsel S'te goriildiigii iizere, 5. smuf diizeyinde Tiirkge dersi (42), SDO becerileri
acisindan en yogun ders olarak belirlenmistir. Tiirk¢e dersi, dil ve iletisim becerileri araciligiyla
sosyal etkilesim, empati ve kendini ifade etme gibi SDO alanlarm yogun bir sekilde
desteklemektedir. Matematik (32) ve Fen Bilimleri (27) dersleri de énemli sayida SDO becerisi
icermektedir. Buna karsilik, Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi (4), Kuran1 Kerim (6) ve
Peygamberimizin Hayat1 (6) derslerinde daha az SDO becerisi tespit edilmistir. Ozellikle Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin ahlaki ve etik degerleri ele alma beklentisi, SDO becerilerine
daha fazla yer verme potansiyelini akla getirmektedir.

3.3.3. 9. Siif Derslerine Gore SDO Becerileri Dagihmi

9. smuf derslerinde SDO becerilerinin dagilimi Gérsel 6'da sunulmustur.
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Gorsel 6: Sosyal Duygusal Becerilerin 9. Sinif Derslerine Gore Dagilhimi

Gérsel 6, 9. siif diizeyinde Cografya dersinin (39) en fazla SDO becerisi igeren ders
oldugunu ortaya koymaktadir. Cografya dersi, kiiresel farkindalik, ¢evre sorunlarina duyarlilik
ve toplumsal sorumluluk gibi konularla SDO becerilerini genis bir ¢ercevede destekleme
kapasitesine sahiptir. Fizik (24), Tiirk Dili ve Edebiyat1 (23), Matematik (21) ve Kimya (20)
dersleri de 6nemli sayida SDO becerisi igermektedir. Biyoloji dersinde ise (4) en az SDO
becerisi bulunmustur. Bu durum, biyoloji dersinin daha ¢ok bilissel ve fen bilimleri odakl
yapisindan kaynaklanabilir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (13), Kuran1 Kerim (8) ve
Peygamberimizin Hayat1 (6) derslerinin de daha az SDO becerisi icerdigi goriilmektedir.

Genel olarak, bu bulgular, SDO becerilerinin baz1 derslerde yogunlasirken bazilarinda
daha az yer aldigin1 gostermektedir. Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilimleri, Cografya ve Tiirk Dili
ve Edebiyat1 gibi derslerin, sosyal etkilesim, iletisim, problem ¢6zme ve empati gibi becerilerin
gelistirilmesine daha fazla olanak sagladigi diisiiniilmektedir. Ote yandan, hayat bilgisi, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Kuran't Kerim, Peygamberimizin Hayat1 ve Biyoloji gibi derslerde
SDO becerilerine daha az yer verilmesi, bu derslerin SDO'yii destekleme potansiyelinin
yeterince kullanilmadigina isaret etmektedir. Bu durum, 6gretim programlarinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini daha dengeli bir bicimde dagitacak sekilde giincellenmesi i¢in
bir potansiyel sunmaktadir.

4. Tartisma

TYMM 6gretim programlarinin SDO becerileri agisindan incelenmesi, modelin SDO'ye
verdigi 6nemi ve bunun miifredat tizerindeki yansimalarini ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, TYMM'nin SDO'yii biitiinciil bir yaklasimla ele aldigin1 géstermekle birlikte, mevcut
uygulamalarda iyilestirilebilecek alanlara da isaret etmektedir.

Arastirma bulgularina gdére, SDO becerileri "Benlik Becerileri", "Sosyal Yasam
Becerileri" ve "Ortak/Birlesik Beceriler" olmak iizere {i¢ ana boyutta siniflandirilmistir (MEB,
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2024). Tum sif diizeylerinde "Sosyal Yasam Becerileri" boyutunun en belirgin sekilde
vurgulanmasi, TYMM'nin 6grencilerin iletisim, empati ve isbirligi becerilerini giiclendirmeye
oncelik verdigini gdstermektedir. Bu durum, SDO literatiiriinde sosyal iliskilerin ve etkilesimin
bireyin genel gelisimi i¢in temel teskil ettigi goriisiiyle drtiigmektedir (CASEL, 2013; Elias vd.,
1997). Sosyal becerilerin erken yaslardan itibaren desteklenmesi, Ogrencilerin akran
iligkilerinde basarili olmalarini, okulda daha uyumlu bir ortamda bulunmalarint ve ileriki

yasamlarinda toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamasi agisindan olduk¢a degerlidir
(OECD, 2021).

Ancak, "Ortak/Birlesik Beceriler" boyutunun diger boyutlara gore daha smirli bir
sekilde ele alinmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 6grencilerin etik, giivenli ve sorumlu kararlar
alma yeteneklerinin miifredatta yeterince vurgulanmadigi anlamina gelebilir. Oysaki, karmasgik
bir diinyada bireylerin yalnizca etkili iletisim kurmalar1 degil, ayn1 zamanda karsilagtiklart
sorunlar karsisinda mantikli ve etik kararlar verebilmeleri de son derece énemlidir (Durlak vd.,
2011). Bu bulgu, TYMM 6gretim programlarinin bu boyutu giiclendirme potansiyelini
diistindiirmektedir.

Smif diizeylerine gore SDO becerilerinin kapsamindaki artis, 6grencilerin yas ve
gelisim oOzelliklerine paralel olarak bu becerilerin derinlestirilmesinin  hedeflendigini
gostermektedir. 1. smiftan 9. smifa dogru SDO becerilerinin sayisinin artmasi olumlu bir
gelisme olarak degerlendirilebilir. Ancak, literatiirde SDO becerilerinin temelinin erken
yaslarda atilmasinin 6nemi siklikla vurgulanirken (OECD, 2021; Payton vd., 2008; Zins vd.,
2004), arastirmamizda alt smiflarda SDO becerilerine verilen yerin nispeten daha az olmasi
celigskiye neden olmaktadir. Bu durum, erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal becerilerin
kazaniminin biligsel gelisimle de yakindan iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda, miifredatin bu
alanda daha fazla destekleyici olabilece§i potansiyelini diisiindiirmektedir. Hayat Bilgisi gibi
derslerin dogas1 geregi SDO becerilerini yogun bir sekilde igermesi beklenirken, 1. sinif hayat
bilgisi dersinde SDO becerisi sayisinin diisiik olmasi, derslerin potansiyellerinin tam olarak
kullanilmadigina isaret etmektedir.

Derslere gore SDO becerilerinin dagilimindaki farkliliklar da énemli bulgulardir.
Tiirkce ve cografya gibi derslerin SDO becerilerini daha yogun bir sekilde destekledigi
gortliirken, biyoloji ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi gibi derslerde bu becerilere daha az yer
verilmistir. Tiirk¢e dersinin iletisim, empati ve kendini ifade etme becerilerini dogal olarak
desteklemesi beklenirken (Esen Aygiin ve Sahin Tagkin, 2021), cografya dersinin kiiresel
farkindalik ve toplumsal sorumluluk gibi konulardaki potansiyeli de SDO entegrasyonu
acisindan 6nemlidir. Matematik dersinde problem ¢dzme becerileri aracihigiyla SDO'ye yer
verilmesi de farkli derslerin SDO'ye katki saglayabilecegi cesitliligi gdstermektedir. Ancak,
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin etik degerler ve sosyal sorumluluk gibi alanlarda SDO'yii
daha fazla destekleme potansiyeli oldugu diisiiniiliirse, bu dersteki diisiik SDO becerisi say1si
iyilestirme alan1 olarak goriilebilir. Bu dengesiz dagilim, SDO becerilerinin tiim derslerde
biitiinciil bir sekilde entegrasyonunun 6nemini ortaya koymaktadir. Her dersin kendi yapist
icinde SDO becerilerini destekleme potansiyeli bulunmakta ve bu potansiyelin daha bilingli bir
sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Sonug olarak, TYMM nin SDO'ye verdigi 6nem net bir sekilde goriilmektedir. Ancak
Ogretim programlarindaki mevcut entegrasyonun, bazi boyutlarda ve sinif diizeylerinde daha
fazla giiclendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Ayrica, dersler arasindaki dagilimin daha
dengeli hale getirilmesi, SDO'niin 6grencilerin yasammin her alanina niifuz eden bir yetkinlik
olarak gelisimini destekleyecektir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Bu aragtirma, TYMM &gretim programlarinin SDO becerileri agisindan kapsamli bir
analizini sunmaktadir. Elde edilen bulgular, TYMM'in SDO'ye verdigi énemi vurgulamanin
yant sira, mevcut uygulamalarin iyilestirilmesi gereken alanlarina da dikkat ¢cekmektedir.

5.1. Sonug¢
Arastirmanin temel sonuglari agagidaki gibi 6zetlenebilir:

o TYMM obgretim programlarinda SDO becerileri "Benlik Becerileri (SDB1)", "Sosyal
Yasam Becerileri (SDB2)" ve "Ortak/Birlesik Beceriler (SDB3)" olmak {izere ii¢
temel boyutta ele alinmaktadir.

o Tim smif seviyelerinde, "Sosyal Yasam Becerileri" (SDB2) boyutunun digerlerine
gore daha fazla 6n plana ¢iktigi, "Ortak/Birlesik Beceriler" (SDB3) boyutunun ise
daha siirli bir sekilde yer aldig1 belirlenmistir. Bu durum, programlarin 6zellikle
problem ¢6zme, etik ve sorumlu karar alma gibi daha karmasik ve biitiinlesik
becerilere yeterince odaklanmadigini gostermektedir.

o SDO becerilerinin kapsami 1. siniftan 9. sinifa dogru belirgin bir artis gdstermekte,
ancak alt siniflarda SDO becerilerine verilen yerin literatiirdeki erken yaslardaki
onemle (OECD, 2021; Payton vd., 2008; Zins vd., 2004) kiyaslandiginda nispeten
daha az oldugu goriilmiistiir. Bu durum, SDO'niin temellerinin atilmas1 gereken erken
cocukluk doneminde programlarin daha fazla destekleyici olma potansiyeline isaret
etmektedir.

o Derslere gore SDO becerilerinin dagilimi farklilik géstermekte; Tiirkge, Matematik ve
cografya gibi dersler SDO'yii daha yogun desteklerken, hayat bilgisi, Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi ve biyoloji gibi derslerde bu potansiyelin tam olarak kullanilmadig1
anlagilmistir. Bu durum, SDO entegrasyonunda disiplinler aras1 ve dengeli bir
yaklagimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar, TYMM nin 6grencilerin biitiinciil gelisimine katkida bulunma potansiyelini
ortaya koyarken, SDO becerilerinin 6gretim programlarina entegrasyonunda daha dengeli ve

stratejik bir yaklagim benimsenebilecegini de gostermektedir.

5.2. Gelecek Arastirmalar ve Uygulamalara Yénelik Oneriler
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Elde edilen bulgular ve ¢alismanin siirlhiliklari 1s131nda, TYMM’ nin SDO hedeflerine
ulagmasinda 6gretim programlariin roliinii giiclendirmek ve literatiire katki saglamak amaciyla
asagidaki oneriler sunulmaktadir.

5.2.1. Ogretim Programlarina Yonelik Oneriler

e Sosyal duygusal 6grenme becerileri, 6zellikle "Ortak/Birlesik Beceriler" (SDB3)
boyutu basta olmak iizere, tiim SDO boyutlarin1 daha dengeli igerecek sekilde
giincellenmelidir. Ogrencilerin etik ve sorumlu karar alma, elestirel diisiinme gibi
becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar ve etkinlikler artirilmalidir.

e SDO becerilerinin temelinin erken yaslarda atildig1 géz dniine almarak, 1. sinif ve
benzeri alt sinif seviyelerindeki 6gretim programlarinda, SDO becerilerinin kapsami
ve yogunlugu artirilmalidir.

e Her dersin kendi 6zgiin yapis1 iginde SDO becerilerini destekleme potansiyeli oldugu
kabul edilmeli ve bu potansiyellerin tam olarak kullanilmasi igin ders programlari
disiplinler aras1 bir bakis agistyla yeniden degerlendirilmelidir. Ozellikle SDO
becerilerine daha az yer verilen derslerde entegrasyon firsatlar1 artirilmalidir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu calisma dokiiman analizi ile sinirli oldugundan, TYMM'nin SDO uygulamalarinin
sinif i¢i etkilerini, 6gretmenlerin SDO becerilerini 6gretme yontemlerini ve dgrenci
gelisimine olan yansimalarini incelemek iizere deneysel, eylem arastirmalar1 veya
karma yontemli calismalar yapilabilir.

o Farkli simf diizeyleri ve derslerde SDO becerilerinin nasil gretildigine dair, §gretmen
ve 0grenci goriislerini de iceren derinlemesine nitel calismalar gerceklestirilebilir.

o SDO becerilerinin ders igi etkinlikler, materyaller ve degerlendirme siireclerine nasil
yansitildigina dair daha detayl analizler yapilabilir.

Bu onerilerin uygulanmasiyla birlikte, TYMM nin 6grencilerin bilissel, sosyal, duygusal ve
ahlaki gelisimlerine yonelik biitiinciil vizyonunun daha da gii¢clendirilmesi beklenmektedir.
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OZET

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerinin 6gretimine iligkin 6z-yeterlik
algilarinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada karma arastirma yontemi desenlerinden
aciklayici sirali desen kullanilmistir. Arastirmanin rneklemini I¢ Anadolu bélgesinde yer alan
bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren 112 6gretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu ise dort 68retmen aday1 olusturmaktadir. Nicel veri toplama araci olarak 21.
Yiizy1l Becerileri Ogretimi Olgegi; nitel veri toplama araci olarak ise goriisme kullanilmustir.
Nicel verilerin analizinde parametrik testler nitel verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Katilimetilar teknolojinin yarar1 (X=3,67) , is birligi (X=4,02) , yenilik ve
problem ¢ézme (X=3,59) dlgek maddelerinde katiliyorum seklinde goriislerini ifade etmistir.
Olgek geneli ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda 6grenim gériilen program
acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin teknoloji yarar1 boyutundan elde
edilen puanlar arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Nitel veriler
sonucunda elde edilen bulgular kod ve kategoriler altinda toplanmistir. Aragtirma sonucuna
gerekli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 21.Y{izy1l Becerileri, Ogretmen Adaylari, Ozyeterlik algisi,
1. GIRIS
Diinyanin kiiresellesmesi ile bilimde sistematik arastirma ve gelistirme ¢abalar1 toplumlar1 bilgi

toplumu olmaya zorlamaktadir (Atis Akyol & Askar, 2022; Ayanoglu, 2023). Bilginin yarattig1

bu hizli degisimlere ayak uydurabilmenin 6nkosulu, yeni bilgi ve becerilerin gelistirilmesidir
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(Trilling & Fadel, 2009; Yildirim, 1999). Nitekim giliniimiiz egitim sisteminde elestirel
diistinme (O'Reilly vd., 2022), yaratic1 diistinme (Zulyusri vd., 2023), problem ¢dzme gibi
becerilerin 0grencilere kazandirilmasi 6nem tasimaktadir (Mutohhari vd., 2021). Bununla
birlikte 6grenciler, gegmiste miimkiin olandan ¢ok daha hizli bir sekilde bilgiyi bulmalarini,
edinmelerini ve olusturmalarini saglayan gii¢lii 6grenme aracglarina erisebilmektedir (Buitrago
Florez vd., 2021). Bu kapsamda o&grencilere 21. yiizyill becerilerinin kazandirilmasi
gerekmektedir (Chalkiadaki,2018).

21. yiizyilda bireylerden 6zellikle, teknoloji kullanimi, isbirlikli ¢alisma, etkili iletisim, dijital
okuryazarlik, problem ¢6zme, elestirel diistinme, yaraticiik ve Tretkenlik ile farkh
kaynaklardan bilgi edinme gibi becerilerde yetkin olmalar1 beklenmektedir (Gore, 2013; Voogt
ve Roblin, 2012). Bu kapsamda o6zellikle egitim cagindaki bireyler, bu yetkinlikler ve yeni
yasam bicimlerine gore kendi gereksinimlerini belirlemektedirler. Bu beklentileri karsilamak
hedefiyle ortaya ¢ikan 21.yiizyil becerileri, igeriginin yogunlugu ve yeni uygulamalari egitime
uyarlama konusunda farkli bakig agilar1 sunmasi ile 6nemli bir aragtirma konusu haline
gelmigstir (Mishra ve Mehta, 2017; Koh vd., 2015). 21. yiizyil becerileri, The Common Core
State Standarts (CCSS) adli reform hareketiyle baslayan beceriler olup (Drew, 2013) bu reform
hareketiyle 6gretmen, akademisyen ve is diinyasi liderlerinin katilimiyla 21.Ytizy1l Becerileri
Ortaklig1 (P21) olusturulmustur. Bu kapsamda 21. yilizy1l becerileri “Yasam ve Kariyer” ,
“Ogrenme ve Inovasyon”, “Bilgi, Medya ve Teknoloji” becerileri temalar1 altinda bir araya
getirilmistir (Heinrichs, 2016). Bu temalar altinda yer alan beceriler ise Gorsel 1’de yer

almaktadir (Partnership for 21st Century Learning, 2015).

Bilgi, Medya ve Teknoloji

Ogrenme ve Inovasyon Becerileri e A

Yasam ve Meslek Becerileri

4 ) 4 ) 4

Elestirel diistinme

Esneklik ve uyum )

Bilai ok 1 Girisimeilik
i ilgi okuryazarlig N

Problem ¢dzme £ Y gv Oz-yonelim
- Medya okuryazarligi o
Yaratic diisinme Sosyal ve kiiltiirlerarasi

inovatif uygulama Bilgi-iletisim tekn9loy]er1 beceriler

) okuryazarligi . . . s

Iletisim ve isbirligi Uretkenlik ve Izlenebilirlik
\ ) \_ ) \_Liderlik ve sorumluluk

Gorsel 1. 21. yilizy1l becerileri
Giliniimiizde bireylerin 21. ylizyil becerilerine sahip olarak yetismesi beklenmekte (Van Laar
vd., 2017) ve bu dogrultuda 6grenenlerin bu becerilere sahip olabilmesi amaciyla egitim
alaninda diizenlemeler yapilmaktadir (Dokme, 2019; Qian & Clark, 2016). 21. yiizyil

becerilerinin dogrudan 6grenme ortamlarinda yer almasi, bu becerilerin kazanilmasinda ve

Proceeding Book 134



L RONFERER,
S o,

o,

D

WCADE,
ky,,
b
T

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

niteliginin gelismesine katki sunmaktadir. Bu kapsamda hem okul yoneticilerinin hem de
Ogretmenlerin bu beceriler hakkindaki bilgi diizeyleri ve algilari, bu becerilerin aktarimi
hususunda 6nem tasimaktadir (Aslan, 2023; Gonzalez-Pérez & Ramirez-Montoya, 2022). 21.
ylzyil 6gretmen becerileri, etkili simif yonetimi, dogru davraniglan teyit eden bir yaklasim,
teknoloji ve pedagoji becerilerini bir arada kullanabilme, materyal iiretebilme ve smnif
ortamindan bagimsiz olarak 6gretimi saglayabilmek icin ihtiya¢ duyulan becerilerdir (Orhan-
Goksiin, 2016). Ogretmen yeterlikleri kapsaminda diisiiniildiigiinde bir 6gretmenin dncelikle
alaninda ve alan 6gretiminde yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi ve meslegiyle ilgili glincel
gelismeleri arastirarak uygulamalarina yansitmasi beklenmektedir (Durmus, 2020). Bunun
yaninda aydin ve acik fikirli olmasi, farkli veri kaynaklarini mesleki uygulamalarinda
kullanabilmesi ve kisisel gelisimine onem vermesi onemlidir. Iyi bir dgretmen, egitimde ve
ogretimde liderlik vasfi tasiyan, meslegini ve dgrencilerini seven, bulundugu ortamda fark
yaratan, iletisime ve is birligine deger veren, 6grencilerini, bireysel farkliliklarina dikkat ederek
hayata hazirlayan, 21. yiizy1l becerilerine sahip énemli bir toplum lideridir (Ida, 2017; Ozden,
2013; Ozkan, 2016). 21. yiizy1l becerilerini kullanabilen grencilerin oldugu bir dgrenme
cevresinde dgretmenin de bu becerileri ise kogsmakta yetersiz kalmamasi ve 6gretim esnasinda
Ogrencinin 6grenme motivasyonunu saglamasi gerekmektedir (Giiriiltii vd., 2020). 21. yiizy1l
becerilerinin kullanimi anlaminda iist diizey becerilere sahip 6gretmenin bulundugu bir
O0grenme ortaminda G6grencilerin 6grenme motivasyonlarinin yiiksek olabilmekte ve kalici
ogrenmelerin gerceklesebilmektedir (Orhan-Goksiin, 2016). Nitekim 0gretmen ve 6grencilerin
sahip olduklari 21. yiizyil becerilerinin yeterlikleri birbirini etkileyebilmektedir.

Alan yazinda 21. yiizy1l Ogreten ve Ogrenen yeterlikleri ilizerine ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir (Bernhardt, 2015; Bunker, 2012; Garba, vd., 2015; Kereluik vd., 2013; Koh vd.,
2015). Bu calismalarda 6zellikle 6gretmenlerin 21. yiizyilda bireylerden beklenen yeterliklerin
ve becerilerin farkinda olmalar1 vurgulanmaktadir (Cemaloglu vd., 2019). Bu kapsamda Erten
(2020) 21. yiizy1l becerilerinin gelistirilmesi i¢in Ogretim programlarinin giiglendirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Mete (2021) o6gretmenlerin 21. yiizyil becerileri 6zyeterlilik
algilarini belirlemenin 6grenme siirecini dogru planlama agisindan 6énemini ortaya koymustur.
Erigen, ve arkadaslar1 (2018) yaptig1 ¢aligmada 21. yiizy1l becerileri dgretimine yaptigi
calismada 21. ylizyil becerileri 6gretimine yonelik calismasinda dgretmenlerin caligsmalari
entegre etmede miifredatla sorun yasandigini belirtirken, Bernhardt (2015), 21. yiizyil
becerilerini mesleki agidan incelerken 6gretmen adaylarmin da izleyecegi yola deginmistir.

Dolayistyla 0gretmen ve Ogretmen adaylarinin 21 yiizy1l becerilerinin 6gretimine iliskin
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Ozyeterlik algilarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Yapilan ¢aligmalardan yola ¢ikarak
bu arastirmanin amaci 6grenim goren 6gretmen adaylari ile 21. ylizy1l becerilerinin §gretimine
iliskin 6z-yeterlik algilar1 ne diizeyde oldugunu tespit etmektir. Farkli boliimlerden 6gretmen
adaylarinin arastirilmaya dahil edilme sebebi her bir disiplinin kendine 6zgii 6gretim yontemleri
ve pedagojik yaklagimlari bulunmaktadir. Bu calismada, farkli disiplinlerin bir arada ele
alinmasiyla, 6gretmen adaylarinin boliimlerine yonelik yontemlerinin etkisini daha kapsamli
bir sekilde analiz etmek amaglanmistir. Bu kapsamda asagida verilen sorulara cevap aranmustir.
1. Ogretmen adaylarmmn 21. yiizy1l becerilerinin dgretimine iliskin 6z-yeterlik algilari
nedir?
2. Farkli bolimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerinin
ogretimine iliskin 6z-yeterlik algilar1 nedir?
3. Ogretmen adaylarinm 21. yiizyil becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlik algilari
cinsiyet agisindan farklilik géstermekte midir?
4. Ogretmen adaylarinin 21. yiizy1l becerilerinin dgretimine iligkin 6z-yeterlik algilari
nasildir?
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni
Ogretmen adaylarinm 21. yiizyil becerileri 6gretimine iliskin 6zyeterlik algilarinin incelendigi
bu arastirmada karma arastirma yontemi desenlerinden agiklayict sirali desen kullanilmigtir
(Creswell, 2009). Karma arastirma yonteminde nicel ve nitel yontemlerin birbirlerini
desteklemesi ve nicel ve nitel verilerin entegrasyonu 6nem arz etmektedir. (Creswell, 2014;
Yildirnm ve Simsek, 2013). Boylece her iki yontemle elde edilen verilerin gecerlik ve
gilivenirliginin artirilmast saglanmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Sirali agiklayici
desende arastirmaci 6ncelikle nicel verileri daha sonra bu nicel verileri daha iyi agiklamak i¢in
nitel verileri toplanir ve analiz edilir (Creswell, 2009). Arastirmanin nicel kisminda tarama
deseni kullanilmistir (Fraenkel & Wallen, 2006). Baska bir ifadeyle tarama deseni, 6rneklemin
ozelliklerini aciga cikarmak adina biiyiikk bir 6rneklemden veri toplanmasini ifade eder
(Biiyiikoztiirk, vd., 2014). Arastirmanin nitel kisminda fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Fenomenoloji deseni tam anlamiyla fikir sahibi olmadigimiz olaylar1 derinlemesine inceleme
ve imkani verir (Yildirim ve Simsek, 2013). Ayrica bu desen, bireylerin yagantilarinda yer alan
kavram ve olgular1 nasil anlamlandirdiklarini ya da nasil yorumladiklarini odaklanir (Patton,

2014).
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2.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin &rneklemini I¢ Anadolu bdlgesinde yer alan bir devlet iiniversitesinde 6grenim
goren 112 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken kolay ulasilabilir
ornekleme kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme, ulasilmasi kolay ve c¢alisilmasi pahali
olmayan drneklemedir (Patton,2014). Orneklemi olusturan dgrencilere ait demografi bilgiler
Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1. Demografik bilgiler

Degiskenler Kisisel ozellikler Frekans (f) Yiizde (5)
Cinsiyet Kiz 83 74.1
Erkek 29 25.9
Bolim Tiirkce 55 49.1
Fen Bilgisi 38 33.9
[Ikdgretim matematik 19 17.0
Stif 3. siif 56 50
4. stmf 56 50

Tablo 1 incelendiginde, 6rneklemin yiizde 74.1°ni kiz, ylizde 25.9’unu erkek 6gretmen adaylari
olusturmaktadir. Bu 6gretmen adaylarin 55’1 Tiirkge, 38’1 fen bilgisi ve 19’u ilkogretim
matematik boliimiinde Ogrenimlerine devam etmektedirler. Bununla birlikte 0gretmen
adaylarinin yarist 3. sinifta, diger yarisi ise 4. sinifta yer almaktadirlar. Aragtirmanin ¢alisma
grubunu dort 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken 6lgiit 6rnekleme
kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme drneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip
kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir (Biiyliksener, 2012). Goniilli
katilim esasina gore ve son siif 6gretmen adaylar1 calisma grubuna dahil edilmigtir.
2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak nicel arastirma siirecinde, Ozyurt (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan "21. Yiizy1l Becerileri Ogretimi Olcegi" kullanilmistir. Besli Likert tipi
olarak yapilandirilan bu 6l¢ek, toplam 10 maddeden olugmaktadir. Bu dogrultuda, 6l¢ekten elde
edilebilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Katilimec1 sayisini artirmak amaciyla
anket formu Google Drive araciligiyla smif ve boliim gruplarinda paylasilmistir. Olgek;
“teknolojinin yarar1” (3 madde), “is birligi” (3 madde) ve “yenilik ve problem ¢cdzme” (4
madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ozyurt’un (2020) ¢alismasinda, ilgili alt
boyutlara iligkin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .81, .75 ve .83 olarak
hesaplanmistir. Ug faktorlii bu yapi toplam varyansin %68’ini agiklamaktadir. Olgekte olumsuz
yonde ifade edilmis (ters) madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,

ogretmen adaylarinin 21. yiizy1l becerilerinin 6gretimine yonelik 6z yeterlik algilarinin yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada ise Olgegin genel giivenirlik katsayisi (Cronbach
Alfa) .89 olarak belirlenmistir.

Nitel arastirma siirecinde ise, yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Bu formun
olusturulmasinda, uygulanan 6lgek temel alinarak ii¢ ucu acik sorunun da dahil edildigi toplam
altt soruluk bir gorlisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, iki alan uzmaninin
degerlendirmesine sunulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda, 6gretmen adaylarina daha
uygun bir dil kullanilmas1 yoniinde geri bildirim alinmistir. Bu dogrultuda gerekli diizenlemeler
yapilmistir.

Goriisme sorulari asagida yer almaktadir.

1. Hangi dijital araglarin kullanimina iligkin yeterli bilgiye sahipsin? Agiklar misin?
Sonda: Peki 6grencilere dijital araglarin kullanimimi 6gretmede kendini yeterli goriiyor
musunuz? Ag¢iklar misiniz?

2. Smifinda dgrencilerinle bir grup ¢aligmasi yapmay1 planladigini diisiinelim. Bu grup

calismasina katilan 6grencilere liderlik etmeyi 6gretebilir misiniz? Nas1l?
Sonda: Peki 6grencilerini akranlariyla is birligine yonlendirebilmekte kendini yeterli goriiyor
musunuz? Agiklar misiniz?

3. Ogrencileri “gergek yasam” zorluklarini veya problemlerini tanimaya y&nlendirmekte
kendini yeterli hissediyor musunuz? Ac¢iklar misiniz?

Sonda: Peki 0Ogrencilerini “gergek yasam” zorluklarini veya problemlerini tanimaya
yonlendirmekte ne gibi ¢aligmalar yapabilirsiniz? Ag¢iklar misiniz?

4. Bir proje caligmasinda 6grencilere elde edilen verilerin veya kanitin gegerliligini
degerlendirmeyi 6gretmekte kendini yeterli goriiyor musunuz? Aciklar misiniz?

5. Smfinda farkl kiiltiirlerden 6grencilerin oldugunu diisiinelim. Diger 6grencilerin bu
ogrencilerle saygi ¢ercevesinde ¢aligmalar yapmasi i¢in ne gibi uygulamalar
yapardiniz?

Sonda: Bunu 6grencilere 6gretmekte kendini yeterli goriiyor musunuz? Agiklar misiniz?

6. Ogrencilere teknolojiyi sorumlu bir sekilde kullanmay1 6gretmekte kendini yeterli

goriiyor musunuz? Agiklar misiniz?

2.4. Verilerin Analizi
Nicel verilerin analizinde 6ncelikle normallik testi yapilmistir. Bu kapsamda ortalama, medyan
degerleri ile basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Bu degerler Cizelge 2’de
sunulmustur.

Cizelge 2. Ol¢ek puanlarina ait betimsel bulgular
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Yenilik ve
Problem
Teknolojinin Yaran is birligi Cozme Olcegin Geneli

Ortalama 11.02 12.08 14.39 37.50
Medyan 11.00 12.00 14.00 38.00
Mod 12.00 12.00 14.00 37.00?
Carpiklik -.218 -.939 -.148 -.386
Baskinlik .052 1.295 -.330 .293
Minimum 5.00 6.00 8.00 20.00
Maksimum 15.00 15.00 20.00 50.00

Tablo 2 incelendiginde, 6lgegin genelinden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalama,
mod ve medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bunula birlikte basiklik ve
carpiklik degerleri incelendiginde (-1) ile (+1) arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda verilerin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Pallant, 2020).
3. BULGULAR

3.1. Ogretmen adaylarimin 21. yiizy1l becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlik
algilan
Arastirma kapsaminda oOncelikle 6gretmen adaylarinin 21. Yiizyil becerilerinin 6gretimin
iligkin algi1 diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular Cizelge 3’°te verilmistir.
Cizelge 3. Ogretmen adaylarinin 21. yiizyl becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlilik

algilarina yonelik betimsel istatistik bulgular:

N X S.s. Min. Max.
Teknolojinin Yarari 112 3,67 2,08 5,00 15,00
Is birligi 112 4,02 1,87 6,00 15,00
Yenilik ve Problem Cézme 112 3,59 2,95 8,00 20,00
Olgegin Geneli 112 3,75 6,14 20,00 50,00

Cizelge 3 incelendiginde dgretmen adaylari tarafindan 6l¢ekten alinan en diisiik puan 20, en
yiiksek puan 50 oldugunu gérmekteyiz. Olgek genelinin ortalama degeri ise (X =3.75) iken
standart sapma degerinin 6.14 oldugunu gostermektedir. Olgek genelinin puanlarinin genis
araliga yayildigim1 gostermektedir. Puanlama ortalama etrafinda yi1gilmamis olup ug¢ degerlere
de rastlanabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte; teknolojinin yarar1 (X=3,67) , is birligi
(X=4,02) , yenilik ve problem ¢dozme (X=3,59) olgek maddelerinde katiliyorum seklinde
goriislerini ifade etmistir. Olcekte en yiiksek degeri isbirligi maddesi almustir.
3.2. Farkh boliimlerde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil

becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlik algilar
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Cizelge 4. ANOVA istatistigine ait bulgular

Kareler toplami  df Kareler ortalamasi F Sig.
Teknolojinin  Gruplar aras1 16,0 2 8,019 1,87 |15
Yarari Gruplar igi 466,8 109 4,283
Toplam 482,9 111
Isbirligi Gruplar aras1 1,2 2 646 18 83
Gruplar igi 389,8 109 3,576
Toplam 391,1 111
Yenilik ve Gruplar aras1 2,5 2 1,274 14 ,86
Problem Gruplar i¢i 968,1 109 8,882
Cozme Toplam 970,7 111
Olgegin geneli Gruplar aras1 13,5 2 6,798 17 ,83
Gruplar igi 4180,3 109 38,352
Toplam 41939 111

Farkli boliimlerde 6grenim goren dgretmen adaylarinin 21. ylizyil becerilerinin dgretimine
iliskin 6z-yeterlik algi puanlarini belirlemek amaciyla ANOVA kullanilmistir. Analiz
sonucunda Olgek geneli ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda 6grenim goriilen

program acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

3.3. Kiz ve erkek 6gretmen adaylarimin 21. yiizy1l becerilerinin 6gretimine iliskin
oz-yeterlik algilar

Cizelge 5. Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin ol¢ekten aldiklar: puanlarin

karsilastirilmasi
Cinsiyet N X Ss df T P

Teknolojinin Yarar1 Kiz 83 10,77 2,04 110 -2,223 031
Erkek 29 11,75 2,06

Is Birligi Kiz 83 12,02 1,93 110 -,659 ,513
Erkek 29 12,27 1,70

Yenilik ve ProblemKiz 83 14,18 3,05 110 -1,3 171

Cozme Erkek 29 15,00 2,61

Olgegin Geneli Kiz 83 36,97 6,17 110 -1,5 117
Erkek 29 39,03 5,90

Cizelge 5 incelendiginde teknoloji yarar1 boyutundan elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik erkek katilimcilar lehinedir. Bununla birlikte
Olcegin diger boyutlar1 ve genelinden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

3.4. Nitel Bulgular
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Nicel veriler toplandiktan sonra Fen Bilgisi Ogretmenligi son sinif 4 dgretmen aday1 ile
goriismeler yapildi. Katilimeilara K1, K2, K3, K4 isimleri verilmistir. Verilen cevaplardan yola

cikilarak kod ve kategoriler elde edilmistir.

Cizelge 6. Katihmcilarin dijital araclarin kullammim 6gretmede kendini yeterli
gormelerine iliskin goriisleri
Kategori Kodlar
Kullanilan dijital araclar Telefon (K1, K2, K3, K4)
Bilgisayar (K1,K2,K3,K4)
Akilli tahta (K2, K3)
Padlet (K3, K4)
Web 2.0 araglar1 (K3, K4)
Dijital ara¢ kullanim ag¢isindan Yeterliyim (K1, K4)
Yeterli degilim (K2, K3)

Cizelge 6 incelendiginde katilimcilardan K1, K2, K3, K4 dijjital araclardan telefon ve

3

bilgisayar1 aktif olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili K2 *“...ders konularinda
telefondan ¢ok bilgisayarin yardimint alryyorum.”  seklinde goriisinii aciklamistir. Dijital
araglardan Web 2.0 araglarina da deginen katilimcilar bu c¢alismalar1 telefondan ziyade
bilgisayardan daha kolaylikla yaptiklarina belirtmislerdir (K3, K4). Katilimcilardan K1 ve K4
dijital araglar1 kullanma konusunda kendilerini yeterli bulurlarken K2 ve K4 yeterli
bulmadiklarini belirtmiglerdir. Hitap edecegi 6grencinin diizeyine gore durumun degisecegini
soyleyen K1 “Yani evet ogrencilerin seviyesine bagli olarak yeterli gériiyorum ama daha da
gelistirebilirim ogrendiklerimle.” Bununla birlikte K2 “Cocuklar teknolojiye ¢cok hakimler ben

tam yiizde yiiz bilgisayara hakim olamadigim kendimi yiizde 40 ta goriiyorum bu yiizden onlara

anlatirken verimli olacagimi diisiinmiiyorum” seklinde goriisiinii agiklamistir.

Cizelge 7. Akran Isbirligi ve Liderlige yonelik goriisler

Kategori Kodlar
Liderlik Dogru tanimlanmal (K1, K2)
Sayg1 (K1)

Yetistirilis etkisi (K2)
Gergek yasam hikayeleri (K3)
Ekip ruhu (K4)

Akran Is Birligi Olumlu baglilik (K3, K4)
Puzzle gorevler (K2)
Yasa uygun sorumluluk (K1)

Cizelge 7 incelendiginde katilimcilardan hepsi (K1, K2, K3, K4) 21. yiizyi1l becerileri arasinda
olan liderlik vasiflarint siif i¢inde 6grencilerine dgretmekte kendilerini yeterli gormektedir.
Liderlik etmeyi 6gretmekte K1 ve K2 katilimcilart liderlikten “ne anlamaliy1z?” iizerinde

durarak tanimlamay1 dogru vermeye degindiler. Bununla birlikte liderlik vasfinin aileden gelen
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bir yonii olduguna deginen K2. “... aslinda liderlik bir yasam becerisi oldugu i¢cin ayni
zamanda ¢ocugun liderlik becerisinin kendisinde de olmalar: gerekiyor. Ben Cok ¢cekingen bir
ogrenciye liderlik becerisi ogretebilirim diyemem. Ailesinde gelen bir sey olmasi gerek ¢ok
vararlt olamayabilivim.” seklinde goriisiinii  agiklamistir.  Akran is birligi konusunda
katilimcilarin goriisleri sinif icinde olumlu bagliligin 6nemli olduguna deginen K3 ve K4
katilimcilarindan K4 “Grubun zaten bu amacla yola ¢itkmast lazim hep beraber batacaz hep
beraber ¢ikacaz gibi bu durumda kendi vizyonunu olusturmus oluruz.” seklinde goriisiinii
belirtmistir. Bununla beraber K2 Puzzle gorevden bahsetmistir. Grup {iyelerine birbirini
tamamlayacak biitiinde bir calisma ¢ikacak sekilde gorev paylasimi yapacagindan bahsetmistir.

Bunu da akran is birligine destek saglayacagi seklinde agiklamistir.

Cizelge 8. Ger¢ek yasam zorluklarina yonelik Goriisler

Kategori Kodlar

Gercek yasam zorluklari 6@retme acisindan Yeterliyim (K2, K3, K4)
Yeterli degilim (K1)

Gerc¢ek yasam zorluklarina yaklasim Rehberlik etme (K3, K4)
Problem ¢6zme becerisi (K2, K4)
Tletisim (K1)
Argilimantasyon (K2)

Gergek yasam zorluklar1 veya problem ¢ozme becerileri konusunda sinifinda K2, K3 ve K4
katilimcilart yeterli olacaklarini diisiiniirken K1 katilimcist yeterli gormemektedir. Bunun
sebebini de kiiltiirel ve yas olarak olusacak farkliliklar nedeniyle kendini yetersiz bulmaktadir.
Ogrencilerinin gercek yasam zorluklarin1 veya problemini tanimaya yonlendirmekte
yapabilecekleri caligmalar konusunda ogretmen adaylari rehberlik edebileceklerine
deginmislerdir (K3, K4). K3 “Hayatin i¢inde olan bir bransimiz var ve yasanilan zorluklara
¢oziim getirecek yol gostericiligine sahip oldugumu diistiniiyorum. ” seklinde diistincesini ifade
etmistir. Problem ¢6zme becerisini destekleyecek calismalar yapabilecegine deginen K2 “Fen
egitiminde probleme yonelik problem verip ona yonelik argiimantasyon veya her hangi
materyal tasarlatarak ¢ok ¢ok etkili olacak. Problem ¢ozme ¢ok giizel bir 6grenme yenilenme
becerisidir.”  seklinde goriisiinii  belirtmistir. Bununla beraber K1 isimli katilimci
“Calismadan ziyade 6grencimle iletisim halinde olurum. ilk basta oturup sorunlarini neler
vasadigini hayata kars1 nasil bir seyi oldugunu tutumu oldugunu ogrenmeye c¢aligirim.”

seklinde iletisim halinde olmanin ¢aligma yapmaktan 6nemli oldugunu séylemistir.
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Cizelge 9. Proje hazirlama ve degerlendirme
Kategori Kodlar
Gecerlik Degerlendirmesi Kaynak rehberligi K1,K4,K2
Ornek olay tasarim K1, K2
Internet arastirmasinda giivenirlik K2
Bilimsel Yeterlilik K4

Ogretmen adaylarina yonlendirdigimiz soru sonucunda K1, K2 ve K4 katilimcilar1 kendilerini
orta diizeyde yeterli goriirken K3 katilimcis1 kendini yeterli gérmemektedir. Bu nedenle
sorumuza cevap vermemistir. Orta yeterlilikte géren 6gretmen adaylarinin verdigi cevaplardan
asagidaki kod ve kategoriler elde edilmistir. Proje ¢calismasinda 6grencilerin elde ettigi verilerin
gecerligini degerlendirmeyi Ogretme konusunda yapacaklart calismalar1 agiklamalarim
istedigimizde calisma verilerinin degerlendirilmesi konusunda kaynaklardan yararlanmalari
konusunda rehberlik edeceklerini belirttiler (K1, K4, K2). K1 katilimcist bu durumu “¢ok basit
olacak ama internet iizerinden giivenilir kaynaklar hakkinda bilgi veririm rehberlik ederim.”
seklinde ifade etmistir. K1 ve K2 katilimcisi proje calismasi dncesinde 6rnek olay vererek bir
proje caligmasinin siirecinin nasil olmasi gerektigi hakkinda 6nden bilgi vereceklerini ifade
etmislerdir. K4 katilimcist ise “Buldugu kanitlarin bilimsel yeterlilikte mi onu sorgulamaya
yvonlendiririm. Kanitlar ne ol¢iide bilimsel ne él¢iide nesnel oldugunu sorgulariz bunlara cevap
alarak ona gére bilimsel bir ¢alisma olacagr konusunda bilgi veririm.” seklinde goriisiinii
aciklamstir.

Cizelge 10. Kiiltiirler arasi etkilesim ve yaklasim

Kategori Kodlar

Kiiltiirel farkhilik ve duyarhhik fletisim K1, K2, K3
Empati K2, K4
Sosyal aktivite K3
Akran is birligi K4

Katilimeilar uygulama okullarina gittiklerinde bu durumla sik¢a karsilastiklarini belirtip bunun
icin smiflarinda farkli kiiltiirden 6grencilere saygi g¢ercevesinde bir siirecin ilerlemesi ic¢in
empatiden destek alacaklarim1 sdylemislerdir (K2, K4). Bununla beraber iletisimin dnemine
deginilmistir ( K1, K2, K3). K2 katilimcis1 “Hocam onlarin perspektifinden bakmalarint
saglardim. Empati yeteneklerini gelistirmeye c¢alisirdim bu yonden de ¢ocuklarin iletigim
veteneklerine yoneltirdim onlart yani elestirsek bile onlarin iletisimine odaklanirdim iletisim
¢ok onemli bence.” seklinde goriisiinii agiklamistir. Sinifca beraber yapilan etkinliklerin (K3)
ve akran isbirligini (K4) igeren ¢calismalarin 6nyargilarin 6niine gegecegi iizerinde durulmustur.
Yonlendirdigimiz son soruda 6gretmen adaylarinin dérdii de bu konu da yeterli bilgiye sahip

olmadiklarini ve bu konu hakkinda 6grencilerini bilgilendiremeyeceklerini belirtmislerdir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlik
algilarin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ kapsaminda karma arastirma yontemi
desenlerinden acgiklayici sirali desen kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilar
gortglerini teknolojinin yarari (X=3,67) , is birligi (X=4,02) , yenilik ve problem ¢bzme
(X=3,59) dlgek maddelerinde katiliyorum seklinde ifade etmistir. Bununla birlikte 6lgekte en
yuksek degeri isbirligi boyutu almistir. Analizler neticesinde kiz ile erkek 6gretmen adaylarinin
puanlar1 arasinda teknolojinin yarar1 boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Alanyazinda bu bulgu ile benzer ve farkli sonuglar yer almaktadir. Ornegin Basar (2018)
calismasinda 21. ylizy1l becerileri yeterliligini kizlar lehine oldugu sonucuna ulasmisken; Murat
(2018) yaptig1 calismada cinsiyetler arsinda farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bunun
sebebi kiz katilimcilarin sayisinin fazla olmasi olabilirken bir yandan da gelismekte ve
ilerlemekte olan 21. yiizyil becerilerine kiz 6grencilerin ilgi ve meraklarinin her gecen giin
arttigini sdyleyebiliriz. Olgek faktdrlerden biri olan is birligi boyutunda tiim boliimlerden
yiiksek puan alinmasinin sebebi sosyo-kiiltiirel etki oldugu diisiiniilmektedir. Bununla beraber
akran igbirlikli 0grenmenin egitim kademelerinde etkisinden c¢okca faydalanilmaktadir.
Akranlar ayn1 anda kesfetme, geribildirim ve diislincelerin siklikla paylasilmas1 gibi zengin
yasantilar kazanirlar (Aktay, 2015). Boylece akran is birligiyle 6grenciler arasinda esitligin ve
karsilikli etkilesimin yiiksek oldugu bir ortam olusturulmus olunur (Damon ve Phelps, 1989).
Ogretmenlik egitimi programlarinda fazlaca iizerinde durulan konulardan biri olan is birligi
maddesi yapilan gorlismelerde de 6z yeterliligin yiiksek goriilmesini saglamistir. Gidilen
uygulama okullarindaki kiiltiirel farkliliklarin sinif igine entegrasyonunu saglamak igin fazlaca
duyarli ve hassas davranildigi goriilmektedir. 21. yiizyil becerileri arasinda yer alan dijital
araglarini etkin kullanma yer alirken 6gretmen adaylar1 siniflarinda dijital araglar1 6gretme ve
etkin kullanma konusunda kendilerini yetersiz ya da az yeterli bulmaktadir. Bunun sebebini
olarak yiiksekogretim programlarinda aldiklari derslerin bu konular1 kapsayacak igerikte
olmayis1 denebilir. Siirekli ilerleyen ve gelisen teknolojinin takibi ve kullanimi igin ilgi istek
ve yeterli ekipmana da ihtiya¢ oldugu gbz Oniine alindiginda Ogretmen adaylar1 egitim
stireclerinde bu basamaklardan gecemeyerek aslinda eksiklerle 6gretmenlik hayatina giris
yapmis olmaktadir. Web 2.0 ve Web 3.0 gibi yapay zeka araglarinin egitim 6gretim siirecinde
etkin ve dogru kullanimin 6grenme siiresi ve kaliciligi hakkinda bir¢ok ¢alisma yapilmstir.

(Coban ve Adigiizel, 2022; Goker ve Ince, 2019; Giindiizalp, 2021). Yasadigimiz ¢aga uyum
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saglama ve imkanlardan verimli sekilde faydalanmak icin egitim programlarinda daha ¢ok bu
baglamda eklemeler yapilmalidir.

Arastiran, soran, sorgulayan bireylerin yetistirilmesi esas1 tizerine giinliik hayatinda yasadigi
problemlere karsi proje gelistirebilen buna ¢oziim iireten bu asamada bilgi edinirken bilgi
kaynaklarinin giivenirligi edindigi sonuglarin giivenirligini test edebilecek donanima sahip
olmak da 21. yiizy1l becerilerinin kapsamindadir. Buradan hareketle 6gretmen adaylarina
yonlendirdigimiz sorular neticesinde giinliikk hayat zorluklarina yonelik ¢6ziim Onerilerine
branglar1 bazinda cevaplar alsak da 6grencilerin proje tasarlama ve gecerlik kontrol etmeyi
O0gretme konusunda yeterli olmadiklar1 distniilmektedir. Yiiksekdgrenim kurumlarina
yerlestirme smavlari neticesinde aliman puanlarin meslek tercihinde etken olusunun
olumsuzlugu burada karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlik meslegi se¢imi ve sonrasinda egitim
fakiiltelerinde devam eden dort yillik siiregte teknolojik ve sosyolojik gelismeler dikkate
aliarak aktif bir 6grenme siireci olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla aktif 6gretmenlik siirecine
giren 6gretmenler 6gretmen adayi iken yapmis olduklart caligmalarin kolayliklarin1 yagamalari
muhtemeldir. Bir¢ok bilgi kirliligi barindiran sayfalardan giivenilir olanlar ve aldiklar bilgiyi
kontrol etme ihtiyac1 duymasi i¢in 6grencinin saglikli veri toplama hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Yaptigimiz arastirma neticesinde onerilerimiz su sekildedir.

e Lisans egitim programi derslerinde 21. ytlizyil becerilerine iliskin ders igeriginin
artirtlmasi veya kuliip ¢aligmalaria agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

e Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamalar1 dersinde 21. yiizy1l becerilerini aktif
kullanmalarini gerektirecek performans ve degerlendirme rubrikleri ile uygulamay1
gerceklestirmeleri istenebilir.

e Mevcut aragtirmaya 112 dgretmen aday1 katilmistir. Orneklemin artirilmasi ve
ogretmenlerin de 21. yiizyil becerilerinin 6gretimine iliskin 6z-yeterlik algilarinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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OZET

Bu calismada Coco filmini, biligsel davranig¢t terapi kokeninden gelen ve 3.dalga
kuramlarindan biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy,
ACT) baglaminda incelemek amaglanmistir. Coco filminde, Miguel isimli karakterin
degerlerine ulasmaya yonelik yapmis oldugu segimler sonucunda yasadi§i maceralar
anlatilmaktadir. Miguel’in yasadig1 bu macera sonucunda aile {iyeleri ve kendisi bir¢cok karakter
gelisimi yasamistir. Bu gelisimler genel olarak psikolojik esneklige yonelik olmustur denebilir..
ACT’in temel kavramlarindan biri olan psikolojik esneklik kavraminin alt bilesenleri olan
degerler, degerler dogrultusunda davranislar, kabul, anla temas, biligsel ayrilma ve baglamsal
benlik kavramlarinin incelemesi ele alinmistir. Psikolojik esnekligin zit kavram ise psikolojik
katiliktir. Filmde bu kavramlar1 karsiladig1 diisiiniilen diyaloglar ve sahneler analiz edilmistir.
Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.

Anahtar Soézciikler: Coco, deger, degerler dogrultusunda davranislar, kabul, kabul ve kararlilik
terapisi, psikolojik esneklik, psikolojik katilik

Abstract
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The movie Coco tells the adventures of a character named Miguel as a result of the chosces he
makes to reach his values. As a result of Miguel’s adventure, he and his family members
experienced many character developments. It can be said that developments have been
generally oriented towards psychological flexibility. In this study, it was aimed to examine the
movie Coco in the context of Acceptance and Commitment Therapy, one of the third wave
theories that originated from cognitive behavioral therapy. The examination of values,
behaviors in line with values, acceptance, understanding, contact, cognitive detachment and
contextual self, which are the subcomponents of the concept of psychological flexibility, one of
the basic concepts of ACT, was discussed. The opposite concept of psychological flexibility is
psychological rigidity. The dialogues and scenes in the film that are thought to meet these
concepts were analysed. In this study, document analysis technique, one of the qualitative
research methods, was used. As a result, it is thought that the film will benefit the psychological
counseling process for the ACT approach, especially because it contains examples suitable for
cognitive association/dissociation, acceptance/avoidance and avoidance, values and values-
oriented behaviors.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Coco, psychological flexibility,
psychological inflexibility, value, behaviors in line with values, acceptance

GIRIS

Kelime anlami ruh bilgisi olan psikoloji, insanlik var oldugundan beri merak edilen, hakkinda
bir¢ok arastirma yapilan kavramlardan biri denebilir. Bu merakin ve arastirmalarin temelinde
canlilarin zihinlerini, zihin siire¢lerini, davranislarini, davraniglarinin neye gore sekil aldigin
anlama ve agiklama cabasi oldugu diisiiniilmektedir. Psikolojinin bir bilim haline gelmesinde
Aristo gibi filozoflarin ve bilimin ¢esitli alanlariyla ugragan diger bilim adamlarinin katkilariin
biiylik oldugu sdylenebilir. Psikolojinin bilim haline gelmesinin amaci ise bilimsel olarak
gegerliligi olan, sistematik olarak ilerleyen, daha akilc1 ve gegerliligi yiiksek olan bir yontem
olusturmaktir (Diiztepe, 2004) Caligmalarin en basinda zihin yapist incelenirken ilerleyen
stireclerde sadece zihin yapisinin degil, davranis gibi farkl faktorlerin de incelenmesiyle devam
edildigi gozlenebilmektedir. Boylece yapisalcilik, davraniscilik, biligsel kuram gibi birgok
kuram ortaya konmustur.

KABUL VE KARARLILIK TERAPiSI TEMELLERI

Nevada Universitesi Psikoloji bdliimiinde profesorliik yapan Steven C. Hayes’in ¢alismalari,
insanlarin dilleri ve bilislerini anlayarak yasadiklar1 acilarin anlagilmasini ve bu acilarin
hafifletilmesine yoneliktir. Iliskisel Cerceve modelini gelistiren Hayes, degerler, kabullenme ve
farkindalikla ilgili calismistir. Bu calismalariyla beraber Hayes’in Kabul ve Kararlilik
Terapisinin kurucularindan biri oldugu sdylenebilir. 44 kitap ve 600’e yakin makalesi bulunan
Hayes’in de birgok kuramci gibi kendi hayatindaki sorunlardan yola ¢ikarak uzun miiddet
yasadigr panik bozukluga ¢Oziim bulamamasi sebebiyle bu kurami olusturdugu
diisiiniilmektedir. ACT felsefi temelini Islevsel Baglamciliktan alirken kuramsal temelini ise
Iliskisel Cer¢eve Kuramindan almistir (Kul ve Tiirk, 2020).
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ISLEVSEL BAGLAMCILIK

Islevsel baglamciliga gore dnermeleri test ederken belirlenen ana kriter islevselliktir. Psikolojik
olaylarin temelinde bireyin tarihsel gegmisi yani 6grendigi gecmisi ve durumsal baglam yani
sonuglar arasindaki etkilesimler vardir (Hayes,2015). Islevsel baglamciligin temel
bilesenlerinden ilki olayin tiimiine yonelik odaktir. Bu bilesene gore eylem neye hizmet etmekte
ve ne amaglanmaktaysa onlar1 degerlendirmek gerekir. ikinci bilesen ise olayn dogasii ve
islevini anlamaya yo6nelik baglamin roliiniin vurgulanmasidir. Bu bilesene gore 6nce eylemin
ortaya ¢ikt1ig1 baglam degistirilmelidir ki eylem de degissin. Ugiincii bilesen ise pragmatik
dogruluk kriterlerine bagliliktir. Pragmatizm, giizel olan seyin kisinin faydasina olan sey
oldugunu ifade eder. Ayni sekilde bu bilesen de kisinin diislinceleri ve davraniglarinin danisanla
uyum sagliyor ise degistirilmemesi gerektigini savunur (Yektas,2020).

ILISKiSEL CERCEVE KURAMI

Canlilar arasindan insanlar ve hayvanlar, karsilikli ya da olasiliklar dahilinde diisiinerek olaylari
birbiriyle iliski kurarak algilayabilirler. Bunu sekil, renk, boyut gibi 6zellikler bakimindan
yaparlar. Ancak insanmn hayvanlardan farkliligi da burada ortaya c¢ikmaktadir. Insanlar
hayvanlarin aksine soyut olarak da diisiinme yetisine sahiptir ve bu soyut diisiinceleri
birbirleriyle iliskilendirebilirler. (Hayes, Barnes-Holmes ve Roche,2001). Yasanan kotii bir olay
sonucunda travmatize olan kisi olayla iliskilendirdigi herhangi bir uyaranla beraber aymi
travmay1 hatirlar ve tekrar deneyimler (Hayes, 1997). Ornegin; trafik kazasi yapmus bir kisi,
aldig1 benzin kokusuyla bu travmayi hatirlayip tetiklenebilir, olay aninda diisiindiikleri,
yasadiklari, duygulari aklina gelerek ona aci verebilir. (Hayes ve Gifford, 1977). Bu
diisiincelerin yeniden yapilandirilmasi ya da degistirilmesi olduk¢a zordur ve risklidir. Ciinkii
diisiinceye verilen onem istenenin aksine ylikselisle sonuglanabilir ancak diisiincenin ifade
edilis sekli ile esneklik artirilabilir. Bundan dolay1 Kabul ve Kararlilik Terapisine gore, BDT de
yapilan kanit arama, alternatif olusturma gibi diislincelerle ilgilenmek yerine degerler ve
degerlerle uyumlu olan davraniglarin yapilmasi desteklenir ve hedeflenir (Hayes ve Smith,
2005).

KABUL VE KARARLILIK TERAPISIi NEDIiR?

Insanlar yasamlarinda mutluluk, heyecan gibi duygular hissedecegi olumlu olaylar yasadiklari
gibi kayiplar, acilar, hayal kirikliklar1 da yasarlar. Olaylar karsisinda olumsuz kabul edilebilecek
ofke, kiskanclik, nefret, sucluluk duygularini tekrar tekrar deneyimlerler. Kabul ve Kararlilik
Terapisine gore insanlar aci igerisindeyken bile bir anlam, amag veya dayanma giicii bulabilir
(Harris, 2016). insanlar, dis diinya ile ilgili olan sorunlarini ¢6zmek icin ¢6ziim yollar1 iiretebilir
ve bu sorunlar1 ¢dziime ulastirarak kurtulusa ulasabilir. Ornegin; arabas1 bozulan biri cekici
cagirabilir, sorun kendisinin diizeltebilecegi bir sorunsa tamir edebilir. Ancak insanin i¢ ve dis
diinyas1 ¢ok farklidir. D1s diinyada yapilan bu “diizelt-onar-kurtul” mantig1 i¢ diinyada ise
yaramayabilir. Insan gegmisini, acilarini ve tecriibelerini de kendisiyle beraber yasam yolunda
gotiirlir. ACT” a gore bu yasantilar ve deneyimler insanin kisisel tarihinin 6nemli parcalaridir
ve bu pargalardan kurtulmak i¢in cabalamak gereksizdir (Hayes ve Smith, 2005). Bu
parcalardan kurtulmaya ¢alismak yerine bu pargalar1 kisinin kendi degerlerine uyacak sekilde
kabullenmesi ve degerlerine gore davraniglarda bulunmasi daha islevseldir. Ciinkii insan zihni
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sorundan kurtulmaya ¢abaladigi i¢in soruna daha ¢ok odaklanarak sorunun daha 6nemliymis
gibi algilanmasina sebep olabilir. Insanlar diisiincelerine odaklandiginda Kabul ve Kararlilik
Terapisinin 6nemli kavramlarindan biri olan anla temaslarini zayiflatarak kisiyi sorunun
coztimiinden uzaklastirir (Hayes vd., 2006). Bunun yerine psikolojik esneklik olarak
tanimlanan ve amac1 kisinin anla olan temasimin artirilmasi, degerlerinin belirlenmesi ve bu
degerlere hizmet eden davranislart yapmak, degistirmek ya da siirdiirmek olan kavramin
yasama entegre edilmesi gerektigine deginilmektedir (McCracken ve Morley, 2014).

KABUL VE KARARLILIK TERAPISI TEMEL KAVRAMLAR

Anile Esnek
Temas

Kabul Degerlerle
Temas
Biligsel Ayrisma = ) ‘ 7 » Deger Odakh
Davranislarda
Kararlhihk
Baglamsal
Benlik

Gorsel 1. Kabul ve Adanmislhik Terapisinin Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2016)

PSIKOLOJIK ESNEKLIK/ PSIKOLOJIK KATILIK

Yapilan arastirmalara gore psikolojik esneklik, saglikli olmanin temel faktorlerinden biridir
(Kashdan, 2010). Yasanan olaylar1 olduklar1 gibi kabullenmek, olaylarin ve deneyimlerin
bilincinde olmak ve yasananlara, duygulara agik olmak psikolojik esnekligin gereklerindendir
(Isik vd., 2021). Bu gereklilikler bireyin yasaminin kalitesinin artmasina sebep olur. Kabul ve
Kararlilik Terapisinin en 6nemli kavramlarindan olan psikolojik esnekligin temelini olusturan
ve Kabul ve Kararlilik Terapinin altigeni olarak bilinen modelde, bilissel ayrigsma, kabul,
baglamsal benlik, an ile esnek temas, degerlerle temas ve deger odakli davranislarda kararlilik
olarak isimlendirilen 6 temel kavram vardir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). Bu kavramlari
temele koyarak psikolojik esnekligini artiran insanlar, yasadiklar1 sorunlarin, acilarin, krizlerin
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iistesinden gelmeye yonelik daha islevsel bas etme davranislar1 gelistirirler (Strosahl, 2004;
Harris, 2016). Bu kavramlarin bir ve birden fazlasinin yoklugu ise islevsel olmayan ruhsal
sorunlara yol acarak psikolojik esnekligin zit kavrami olan psikolojik katiliga sebep olur.

An’da olmak/ An ile temasin kaybolmasi (ge¢mis ve gelecege baglama)

Insanlar, yalmz kaldiklar1 anlarin ¢ogunda yasantilar1 hakkinda diisiinerek o olaylar ve o
olaylara iliskin degerlendirmeler yaparak nelerin olmas1 gerektigi gibi oldugunu, nelerinse
olmadig1 hakkinda yorumlamalar yaparlar. Zihinlerinde olaylar1 tekrarli olarak canlandirarak
cesitli hikayeler, ¢esitli kurgular olusturarak bir dahaki benzer durumda nasil bir yol izlemeleri
gerektigini ve bu acilardan ya da sorunlardan nasil kaginmasi gerektigini planlar (Hayes ve
Smith, 2005). Bu hikayeler ve kurgular zaman gectikge daha sik olarak kurularak kisinin
yasantisinda islevsizlige sebep olabilmektedir. Bu senaryolar sadece olumlu hikayelerden
olusmazlar ve zihin olumsuz senaryolar da yazar. Bu olumsuz senaryolar kiside olumsuz ruh
hallerine, kaygilara ve umutsuzluga sebep olarak kisinin islevselligine ket vurabilir (Kul ve
Tiirk, 2020). Gelecekte olacak olaylar, bu olaylarin meydana gelip gelmeyecegi, gelecekse bile
ne zaman gelecegi bilinemez. Ancak bu olumsuz olaylarin gelecegini diisiinerek kendisinde
kaygi olusturan kisiler endiseye ve korkuya kapilarak yasadiklarini ve o anda neler oldugunu,
an1 kagirirlar. Anda olmak/ simdiki zamanla temasta olmak yasamdan haz almak i¢in veya
acilarin, travmalarin farkindaligi i¢in oldukca 6nemlidir. Diigiincelerden bagimsiz olarak o anda
yasanan anin bilincinde olmak, simdi ve burada olarak onunla iliski kurmak anlamina
gelmektedir (Koroglu, 2011). Kabul ve Kararlilik Terapisine gére ge¢mis yasantilara etki
edemeyecek olmak ve gelecege yonelik olaylarin bilinmezligi ile kisi andan koparak simdiki
yasantiy1 kacirir. Gegmis ve gelecekle alakali diisiincelerden ziyade simdiki anda yasanan
seylere olan ilgi ve farkindalik ACT’in diger siireglerinin de daha islevsel olmasia ve bu
stireclerin daha 1y1 sekilde islemesinde faydali olmaktadir (Hayes vd., 2004).

Kabul / Yasantisal Kaginma

ACT’in en temel siire¢lerinden biri olan kabul, kisinin yagadigi ac1 hissine sebep olan olaylara,
duygulara, diirtiilere ve anilara kendi icinde, zihninde bir yer olusturarak biitiin bunlarla
miicadele etmeden, onlara alan tanityarak bulunmalarina izin vermesidir (Yavuz, 2015). Bu
durum bireylerin acidan hoslandig1 ya da aci veren olaylari istedigi anlamina gelmez. Ancak
kisi, degerlerine uygun davranmak adina ka¢indig1 ve hoslanmadigi uyaranlara yaklagmak
zorunda kalabilir (blackledge ve Barnes-Holmes, 2009) Istenmeyen diisiinceler, duygular,
anilar ve duyumlarin eve gelen bir misafir gibi bir siire kalmasi, agirlanmasi ve zamani
geldiginde de gonderilmesi uygundur. Yasantilardan kagma ya da kaginma davranist bireyin
daha cok sorunlarla iliski kurmasina sebep olur. Psikolojik katilig1 yiiksek olan kisiler,
yasantilar1 sonucunda olusan acilardan kurtulmak adina bir¢cok yasantisal kaginma davranisi
sergileyebilir. Ornegin; kendine zarar verme davranisi ya da madde kullanma gibi. Ancak
sorunun, duygularin, diisiincelerin kabullenilmesi ile kisinin istedigi se¢imleri yapmasina,
secimler sonucunda harekete gegmesine ve sonug olarak istedigi hayat1 yasamasina araci olur
(Walser ve Westrup, 2007).

Bilissel birlesme / Ayrisma
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Biligsel birlesme, diisiiniilen seyin sadece diisiince olmayarak artik o diistinceye sahip kisiyi ya
da cevresindekileri tanimlayan ifadeler haline gelmesidir (Bolderston,2013). Bilissel
denildiginde genellikle zihinde beliren ilk sey disilinceler olmaktadir. Ancak hissedilen
duygular, diirtiiler ya da fiziksel duyumlar devreye girerek bireyin i¢sel yasantilarinin bir biitiin
olarak algilanmasina sebep olur (Hayes, Srosahl ve Wilson, 1999). Bu sebeple biligsel
birlesmede sadece diislinceler degil, duygular da dikkate alinmalidir. Bilislerimiz
davramlarimizi dnemli 6lgiide etkilemektedir. Ornegin; “rezil bir insanim” diisiincesine sahip
olan bir kisi diger insanlara rezil olmamak i¢in kalabalik ortamlara girmez. Bdylece yasamak
istedigi ya da yapmak istedigi seyleri yapmaz. Kisi, duygu ve diisiincelerinin i¢cinde kaybolarak,
olan bitene dikkatini veremez. Bir bilisle birlesen birey, bilislerine itaat etmesi gerektigini ya
da bu bilislere uygun sekilde davranmasi gerektigini diisiinebilir (Bond, Hayes ve Barnes-
Holmes, 2006). Birlesme; geg¢misle birlesme, gelecekle birlesme, benlik kavramlariyla
birlesme, sebeplerle birlesme, kurallarla birlesme ve yargilarla birlesme olarak 6 sekilde
olabilir. Gegmisle birlesme, ge¢mise odaklanan bilisleri ifade eder. Gegmis olaylara yonelik
suclamalar, ofkeler ya da ruminasyonlar (tekrarlayan diisiinceler) olabildigi gibi ge¢misi
yiiceltme seklinde de olabilir. Gelecekle birlesme; gelecege yonelik bilislerdir. En koti
olasiliklar1 diisiinmek, basarisizlik, incinme gibi olaylarin olmasini beklemek, felaketlestirmek
bunlara Ornektir. Benlik kavramlariyla birlesme; kisinin kendine yonelik tanim ve
degerlendirmesine yonelik bilislerdir. Ben her zaman hakliyim gibi olumlu kendini yargilama
seklinde yapilabilecegi gibi degersizim, benden bir sey olmaz gibi olumsuz kendini yargilama
seklinde de yapilabilir. Sebeplerle birlesme; degistirilemeyen ya da degistirmek istenmeyen
konularla ilgili sebepler bulmak denebilir. Ornegin; bu édevi yapamam c¢iinkii “basarisizim.”
Kurallarla birlesme; kisinin, ¢evresinin, toplumun ya da diinyadaki diger kisilerin nasil olmas1
gerektigine yonelik kurallar koyma ile ilgilidir. Genellikle “dogru-yanls”, “gerekli”, “zorunlu”
gibi kelimeler araciligiyla tanimlanir. Yargilarla birlesme; olumlu veya olumsuz
degerlendirmeler ve yargilardan olusur (Harris, 2016). Bu 6 kategori birbirleriyle ortiisebilir.

Degerler / Degerlerden Uzakhk

Birey, hayatta ne yapmak istiyor, nasil bir kisi olmak istiyor, temsil etmek istedigi sey ne ve
bunlara yonelik nasil davramiglar sergilemek istiyor sorularina verilebilecek cevaplar
degerlerdir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). Degerlerin olusumunda ise bireyin hayatini “kim
olarak” idame ettirmek istedigi ve bagkalar1 tarafindan nasil hatirlanmak istedigi temel alinir.
Ayni1 zamanda degerler kisinin yasami boyunca harekete gegcmesini saglayacak motivasyonu
saglar boylece insanlar yasamlar1 boyunca degerlerine yonelik hedefler koyar ve bu hedeflere
ulagmaya calisirlar (Kul ve Tiirk, 2020). Degerler, cogu zaman hedeflerle karistirilabilmektedir
ancak oOzleri itibariyle farklilik gosterirler. Degerler, varilacak bir son durak degildir. Son duraga
yani hedeflere ilerlerken alinan yoldur, yasanan anlar ve siiregtir (Walser ve Westrup, 2007).
Uzun siireler boyunca ihmal edilmis degerler bile bu degere yonelik yapilabilecek eyleme
gecildigi anda siirekliligine devam edebilir ancak hedeflerin belli bir siiresi vardir. Gelecege
yonelik konulan hedefler ise ulasildig1 anda sona erer, artik hedef olmaktan ¢ikar. Degerleri
belirlerken herhangi bir gerekceye gerek yoktur. Sadece deger olarak belirlenir ve bir sebep
bulmaya c¢alismak anlamsizdir. Degerlere yonelik yapilan eylemler konusunda insanlar
Ozgiirdiir. Bu eylemleri yapmak ya da yapmamak kisinin elindedir. Degerlere yonelik yapilan
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davraniglar ise kisiye keyif verir. Keyif vermeyen ya da yapmak zorunda kaldigimiz ancak
degerlerimize yonelik yapilmasi gereken davraniglar da vardir. Bu zorunlu davranislar ise
kisinin 1yi olus haline katki1 saglar (Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). ACT’ a gdre insanlar
degerleri dogrultusunda hareket etmelidir. Ancak bu dogrultuda konulan kat1 kurallar ve
sinirlamalarin da zararl olacagina ve degerlerle birlesme yasanabilecegine, bu durumun da
kisiyi sikismis ve bunalmis hissettirebilecegine dikkat ¢eker (Harris, 2016). Degerlere drnek
olarak caligkanlik, diiriistliik, hakkaniyet ve adalet, ozgiirlik ve bagimsizlik, sevgi ve sefkat
verilebilir (Harris, 2016). Bunlar disinda birgok kavram deger olabilir ve degerler 6zneldir.

Degerler Dogrultusunda Davramslar / Islevsiz Davrams

Insanlarin degerleri hakkindaki farkindaligi oldukca &nemlidir ancak bu farkindaliklarin
eyleme dokiilmesi gerekir. Eyleme dokiilmeyen farkindalik kisinin yasamina katki saglamaz.
Eylemlerin kararlilik tasimas1 6nemlidir. Kararli eylem, degerlerin yonlendirdigi ve esnek olan
davranislarla yapilan ve motive edilen eylemlerdir (Harris, 2016). Bu eylemler ¢cogu zaman
kisinin konfor alanindan ¢ikmasina sebep olur ve kisiyi rahatsiz hissettirir. Korkularla
ylizlesmek, kagma ve kaginma uygulanan bir konuyu ¢6zliime ulastirmaya ¢alismak gibi kisinin
zorlanmasina sebebiyet verebilecek eylemler ornek olabilir. Bu eylemler sonucunda kisiyi
rahatsiz edebilecek duygular ve diisiinceler ortaya ¢ikabilir. Bu duygulart ve diisiinceleri
kabullenmek kisinin yapabilecegi en islevsel yollardan birisidir.

Baglamsal Benlik / Kavramsallastirilmis Benlige Baglanma

Insanlar, bes duyu organlarini kullanarak cevreden gelen uyaranlari algilayabilirler. Buna
fiziksel benlik denir. Bu fiziksel uyaricilarla beraber neyin faydali ya da neyin zararli oldugu
gibi yorumlar yapilmasina, bu yorumlarin ve diisiincelerin hatirlanmasina ya da yargilamalarda
bulunulmasina ise diislinsel benlik denir. Bu iki benligin ortasinda bulunan benlik ise
gozlemleyen (baglamsal) benliktir (Harris, 2016). Kisinin bir fotograf makinasi gibi yorum
katmadan oldugu gibi aktarmasina ve kabullenmeyi tecriibe etmesine denir. Hem dis diinyadaki
olan bitenlerin hem de i¢ diinyadaki psikolojik olaylarin ve duyumlarin ayni1 anda biitiinleserek
birbirine baskin gelmeden fark edilmesidir (Kul ve Tiirk, 2020). Kisinin yasantis1 seneler
gectikce degisime ugrar. Degisen yasanti sonucunda insanlar da degisir ancak gozlemleyen ben
degisime ugramaz ve aym kalir (Harris, 2016). Kisi, yasadiklarini ve tecriibelerini bir kenara
benligini diger kenara birakir. I¢ ve dis diinyas: arasinda durarak kendisini gozlemler (Terzi ve
Tekinalp, 2013). Bir liman gorevi goriir. Liman degismeden oldugu gibi durur ancak gelen ve
giden gemiler hep degisir. Baglamsal benlik bir limandir ve olaylar da gemilerdir. Liman,
gemilerden bagimsizdir ve gemiler liman ile biitiin degildir. Bir diger deyisle baglamsal benlik
aslinda kisinin kim oldugunu diisiindiigii kisidir. Kisi, baz1 diisiincelerle i¢ ice gecer ve o
diisiinceyle birleserek benligini olusturur. Ornegin; “ben hataliyim.” Ya da “ben degersizim.”
Gibi diisiinerek benligini bu sekilde tanimlayabilir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Psikoloji alaninda calisanlarda olmasi gereken en dnemli 6zelliklerden biri stiphesiz ki gozlem
yapma yetenegidir. Diger insanlarin yaptigi davranmiglari, sarf ettigi ciimleleri, jest ve
mimiklerini, diger insanlarla olan iliskilerini gozlemleyerek o kisi hakkinda bir¢cok yorumda
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bulunulabilir. Ozellikle BDT ve ACT gibi zihni ve zihindeki diisiinceleri konu alan bilisselci
yaklagimlarda ve bu dogrultuda kisinin gerceklestirdigi davranislarin da inceleme altina alan
davranis¢1 yaklasimlarda gozlem daha da Onem kazanmaktadir. Giindelik yasamda
karsilasilamayan ya da karsilasma ihtimalinin diisiik oldugu bazi durumlar vardir. Uzerine
birgok filmin ¢ekildigi cinayet konusu gibi ya da kisilik boliinmesini konu alan filmler gibi. Bu
gibi konularda giindelik yasantilarda rastlama olasiliginin az oldugu durumlarla ilgili gézlem
yapmak ancak filmler yoluyla yapilabilmektedir. Dolayisiyla filmler psikoloji alanina oldukga
katki saglarlar. Bu arastirma ile Kabul ve Kararlilik Terapisi alaninda az sayida bulunan
caligmalara bir yenisi eklenerek alan yazina katki saglamasi amaglanarak bu calisma
yapilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan literatiir tarama c¢aligmasina gore Kabul ve Kararlilik terapisi alaninda oldukca
kapsamli ¢aligmalar bulunmaktadir ve ayrica diger kuramlarla yapilan bir¢ok film analizi
bulunmaktadir. Ornegin, “BDT Kurami Baglaminda Yeralt: Filminin Analizi”, “Mazosizm,
Melankoli ve Ask: Masumiyet ve Kader Filmleri Uzerine Psikanalitik Bir inceleme” gibi.
Ancak ACT ile yapilan film analizi olarak “Soul Filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi
Baglaminda Incelenmesi” isimli tek bir calismaya rastlanmisti. ACT yénelimli film
incelemelerinin yetersiz olmasi sebebiyle bu caligmanin alan yazina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica segilen filmin tiirlinlin animasyon olusu da ACT’in somut olarak
algilanabilmesinde 6nemlidir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, Adrian Molina ve Lee Unkrich tarafindan yonetmenligi yapilan Coco filmi 2018
yilinda “en 1yi animasyon filmi” ve “en 1yi film sarkis1” kategorilerinde Oscar 6diilii almistir.
Oscar haricinde de bir¢ok ddiile layik goriilmiistiir. Coco filminin ACT yaklasimi kullanilarak
analiz edilmesini iceren bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinin alt tiirlerinden biri olan
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesinde, yazili materyallerin yani sira
gorsel olan materyaller de kullamlir. Ornegin; film, fotograf, video gibi (Goodson ve Walker,
1988; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu sayede arastirilan konu hakkinda daha detayli bir inceleme
yapilabilmektedir.

2.2 Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik bir¢ok arastirmaci i¢in tartisma konusu olmustur.
Nicel arastirmalarin aksine nitel arastirmalarda inanirth@in artirilmis olmasi gerekir.
Inandiriciligin artmasi i¢in; edinilen sonuglarm inandiric1 olmasi, bu sonuglarin farkls kisiler ya
da kurumlara aktarilabilir olmasi, benzer ¢aligmalarda benzer sonuglara ulasiliyor olmasi1 yani
giivenilirlik ve objektifligi artirarak onaylanabilir olmasi1 gereklidir (Cavusoglu, 2021).
Arastirma sonucuna gore; secilen Coco isimli film Kabul ve Kararlilik Terapisinin kavramlarini
kapsayan sahnelerden olugsmaktadir. Filmin degerler ve bu degerler dogrultusunda hareketlere
yonelik olmasi giivenilirlik agisindan olumlu olmasini saglayabilir.
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2.3 Islem

Adrian Molina ve Lee Unkrich tarafindan yonetilen Coco filminin analizi yapilirken dnce alan
yazin taramasi yapilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisi ve kokenleri ile ilgili aragtirmalar
yapilmistir. Daha sonra ACT ile analizi yapilan tek film olan Soul filminin analizi incelenmistir.
Filmin degerlere yonelik olmasi, yas sinir1 olarak ¢ocuklara hitap eden bir film olmasi ve
dolayisiyla cocuklarin ve yetiskinlerin kendilerini ve duygularini, yasantilarini, ¢evresinde
olanlar1 kabullenmesi adina anlasilmasi zor bir film olmamasi, ACT’in kavramlarini tam
anlamiyla karsilamas1 ve psikolojik katilik ile baslayarak psikolojik esneklik ile sonug¢lanmasi
gerekeeleriyle bu film se¢ilmistir. Filmin alt yazisina erisilerek ve filmi defalarca kez izleyerek
elde edilen yazisiz sahnelerin incelemesi yapilmistir. Dokiiman haline getirilen bu sahneler ise
yazin alandaki bilgiler 151¢1nda yorumlanarak degerlendirilmistir

2.4 Filmin Kiinyesi
Yonetmenler: Adrian Molina ve Lee Unkrich

Hikaye: Matthew Aldrich, Adrian Molina, Anthony Gonzales, Gael Garcia Bernal ve Benjamin
Bratt

Yapimcilar: Darla K. Anderson ve Adrian Molina
Senaristler: Matthew Aldrich, Lee Unkrich, Jason Katz

Oyuncular (seslendirenler): Anthony Gonzales (Miguel), Benjamin Bratt (Ernesto de la
Cruz), Gael Garcia Bernal (Hector), Edward James Olmos (Chicharron), Alanna Ubach (Mama
Imelda), Jaime Camil (papa), Luis Valdez (Tio Berto), Selene Luna (Tia Rosita), Renee Victor
(Abuelita), Ana Ofelia Murguia (Coco), Sofia Espinosa (Mama), Alfonso Arau (Papa Julio) ve
Herbert Siguenza (Tio Oscar/Tio Felipe)

Yapim yili: 2017
Film siiresi: 105 dakika

Dil: Ingilizce
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Gorsel 2. Coco Filminin Afisi, 2017

€OCco
Family Tree
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Victorla

Elena France
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Cloria Berto Carmen Enricue Luisx
Abel Rosa Benny Monny Migual Secorro

Gorsel 3. Coco Filminin Aile Agaci

2.5 Filmin Ozeti

Meksika’da nesiller boyu ayakkabicilikla ugrasan ailelerden birinin ferdi olan Miguel isimli
cocuk ayakkabicilik mesleginden nefret eder. Miizige kars1 olduke¢a biiyiik bir tutkusu vardir ve
en biiyiik hayali biiylik biiyiik dedesi Ernesto de la Cruz gibi diinyaca {inlii bir sarkict olmaktir.
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Miguel’in ailesi Ernesto de la Cruz tarafindan biiyiik bir travma yasadigi i¢in evlerinde miizik
yapilmasi hatta miizik hakkinda konusulmasi bile yasaktir. Bu biiyiik engellemelere ragmen
gizli gizli gitar ¢almaya ve sarki sOylemeye devam eden Miguel ailesi tarafindan birgok
engellemelere maruz kalir. Dedesi Ernesto de la Cruz, zamaninda miizige olan tutkusunu
gerceklestirebilmek i¢in ailesini geride birakarak diinyaca {inlii bir star olma yolunda ilerler
ancak esi Imelda bundan hosnutsuzdur. Ernesto de la Cruz’un geri donmemesi iizerine
Miguel’in biiyiik biiyiikk annesi Coco’yu yalniz basma biiyiitmek zorunda kalan Imelda o
giinden sonra miizikle alakali tim baglar1 keser ve biiyiik bir nefreti, ayiplamay1 nesiller boyu
stirdiirmeye ¢alisir. Ancak Miguel, Meksikalilara 6zgii olan ve biiyiik bir coskuyla karsilanan
Oliiler Giinii isimli bayramlarinda dedesi Ernesto’nun gitarina ulasarak gitar1 ¢almaya baslar.
Gitar1 ¢aldiktan sonra kendisini bir anda Oliiler Diyar’inda bulur. Oraya ait olmayan yani canli
olan Miguel eger glines dogana kadar ailesine donmenin bir yolunu bulmazsa artik Sliiler
diyarina ait bir 6lii olacaktir. Miguel, Oliiler Diyar’mda Hector isimli bir 6liiyle tanisir. Hector,
ailesi tarafindan ona siikran sunulmadigi ve fotograflar1 asilmadigi yani anilmadigi i¢in sonsuza
kadar yok olabilme riskini tasir. Hector’un en biiylik amaci ailesinin son iiyesi olan kizina
ulasarak onu ¢ok sevdigini iletebilmek, onu hatirlamasini saglamaktir. Bylece hem c¢ok sevdigi
kizina kavusacak hem de sonsuza kadar yok olma ihtimalinden kurtularak oSliiler diyarinda
kiziyla beraber yasayabilecektir. Bunu yapabilmesi i¢inse en biiylik kozu Miguel’dir. Eger
Miguel geri donebilirse onun fotografini asarak onun yok olmasina engel olabilecektir. Boylece
beraber birgok maceraya atilirlar. Miguel’in geri donebilmesi igin ailesinden bir {iyenin
sartlarini yerine getirmek zorundadir. Oliiler Diyarindaki imelda ona yalnizca miizigi birakmasi
karsiliginda ona yardim edecegini sdyler ancak Miguel bunu kabul etmeyerek bir diger atasi
olan Ernesto’yu bularak ondan izin almaya ¢aligsmaktadir. Bu yolculuk boyunca Miguel birgok
aile iiyesini goriir ve onu Imelda’ya gétiirmemeleri igin onlardan saklanmaya calisir. Zaman
gectikce yok olmaya baglayan Miguel, en sonunda en biiyiik idolii olan Ernesto’ya ulagir. Ancak
Ernesto Miguel’in hayallerindeki o adam degildir. Ernesto iinlii olmak i¢in dostu olan Hector’u
zehirleyerek oldiirmiistiir ve onun sarkilarimi ¢almistir. Yolculuklar1 boyunca bunu beraber
kesfeden Miguel ve Hector, aslinda Miguel’in Hector’un torunu oldugunu &grenirler. Ernesto
biiyiik bir dolandiricidir. Biitiin Oliiler Diyarma bunu duyuran Miguel ve Hector’un artik
yapmas1 gereken tek sey Miguel’i sag salim Yasayanlar Diyarma ulastirmaktir. Ancak bu
durumda da karsilarina bir¢ok engel cikar. Ancak Hector’un c¢abalar1 sayesinde Miguel yok
olmadan Once yasayanlar diinyasina doner. Hector ise sonsuza kadar yok olmak tizeredir. Film
boyunca bir¢ok macera yasadig1 ve bir¢ok engelin iistesinden beraber geldikleri atast Hector’a
bor¢lu hisseden Miguel, gergekte olanlar1 yani Hector’un neden geri donemedigini anlatmaya
caligarak ailelerinin kinine son vermeye calisir. Hector’un yok olmamasi i¢in kizit Coco’nun
Hector’u hatirlamas1 gerekmektedir. Boylece Miguel, biiyiik biiyiikannesine giderek babasinin
ona yazdig1 ve Hector gitmeden once siirekli sdyledikleri bir sarkiyr Coco’ya soyler. Sarkiy1
hatirlayan ve Miguel’e soyleyen Coco sayesinde Hector sonsuza kadar yok olmaktan kurtulur.
Cok yasl olan Coco da Oliiler diyarina ailesinin yanina gider. Ve burada Imelda’nin kinini
yendigini, Hector’a bir sans verdigini goriiriiz. Artik Oliiler Diyarinda ¢ocuklar1 Coco ile bir
ailedirler.
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Tablo 1. Kabul ve Kararhlik Terapisi Kavramlar ile Film Sahneleri

SAHNE

ACT KAVRAMLARI

(00:01:19-00:01:40)
(00:01:48-00:01:53)
(00:01:54-00:02:09)
(00:02:27-00:02:48)
(00:03:53-00:04:14)
(00:04:17-00:04:20)
(00:04:50- 00:04:54)
(00.06.15-00.06.33)
(00:06:48-00.07.01)
(00:07:05-00:07:41)
(00:07:30-00:07:35)
(00.07.52-00.08.30.)
(00:08:47-00:08:56)
(00:09:06- 00:09:19)
(00:09:35-00:10:20)
(00:10:28-00:10:50)
(00:13:36-00:13:52)
(00:14:11-00:14:18)
(00:15:32-00:15:44)
(00:16:27- 00:16:41)
(00:17:19-00:18:19)
(00:18:38-00:19:04)
(00:21:21-00:21:26)
(00:28:28-00:28:47)
(00:29:13- 00:29:34)
(00:30:47-00:30:57)
(00.31.02- 00.31.35)
(00:31:48-00:32:05)
(00:32:30- 00:32:35)
(00:40:57- 00:41:01)
(00:41:56- 00:42:05)
(00:44:43- 00:45:31)
(00:46:54- 00:46:57)
(00:49:36-00:49:50)
(00:53:52-00:54:04)
(00:55:27-00:55:36)
(00:55:52-00:56:23)

(00:58:49-00:58:54)
(01:01:12-01:01:16)
(01:02:45- 01:03:23)

Deger

Kabul

Degerler dogrultusunda davranisg
Biligsel birlesme

Biligsel birlesme

Deger

Bilissel birlesme

Deger

Yasantisal kacinma

Deger dogrultusunda davranis
Anda olmak

Bilissel birlesme — Yasantisal kaginma
Bilissel birlesme

Bilissel birlesme

Deger

Kabul

Anda olmak

Anda olmak — Bilissel birlesme
Bilissel birlesme

Kabul

Deger

Deger dogrultusunda davranis
Anda olmak

Biligsel birlesme

Yasantisal kaginma

Biligsel birlesme

Deger dogrultusunda davranis
Biligsel birlesme

Deger

Biligsel birlesme

Deger

Kabul

Yasantisal kaginma

Deger dogrultusunda davranis
Deger

Deger

Biligsel birlesme — Yasantisal kaginma —
Anla temasin kayb1

Anda olmak

Deger

Biligsel birlesme
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(01:05:23-01:05:27)

(01:06:17- 01:06:23)

(01:06:23-01:06:25)
(01:06:25-01:06:39)
(01:08:00-01:08:17)
(01:08:43-01:08:53)
(01:10:29-01:10:50)

(01:11:45-01:12:20)
(01:14:00-01:14:03)

(01:17:11-01:17:18)
(01:17:30-01:17:35)
(01:17:41- 01:17:48)
(01:18:01-01:18:18)

(01:20:12-01:20:20)
(01:23:48-01:23:51)
(01:23:59-01:24:18)
(01:25:00-01:25:04)
(01:25:10- 01:25:17)
(01:27:27- 01:27:30)
(01:32:33- 01:32:40)
(01:35:41-01:36:04)

Deger

Deger

Biligsel birlesme
Yasantisal kaginma
Deger

Anla temasin kayb1

Bilissel birlesme — Yasantisal kaginma- Anla

temasin kayb1

Biligsel birlesme — Anla temasin kaybi
Kavramsallastirilmis benlige baglanma —
Biligsel birlesme

Deger

Yasantisal kaginma

Yasantisal kaginma

Yasantisal ka¢inma- Biligsel birlesme —
Kavramsallastirilmis benlige baglanma
Kabul

Yasantisal kacinma

Bilissel birlesme

Benlik kavramiyla birlesme

Anla temasin kayb1

Kabul

Kabul

Kabul

BULGULAR

Filmin geneline bakildiginda degerlerle ve degerler dogrultusunda davranislarla alakali oldugu
goriilebilmektedir. Miguel’in film boyunca ailesinin kars1 ¢iktig1 ancak kendi tutkusu olan
miizik i¢in yol aldig1 ve bu siire¢ zarfinda yasadig1 cesitli maceralarla Kabul ve Kararlilik
Terapisine uygun sahneler oldugu goézlemlenebilmektedir. Bulgular kisminda bu sahneler
belirlenerek ACT’in psikolojik katilik/ esneklik kavramlarina gore incelenmeye calisilmistir.

e (00:01:19-00:01:40)
“Baba miizisyenmis. O ve ailesi birlikte sarki soyleyip dans ederek
stikrederlermis. Ancak diinya i¢in miizik yapmak gibi bir hayali de varmus.
Giintin birinde gitarint alip gitmis ve bir daha asla donmemiy.”
Bu sahnede ailenin babasinin miizige olan tutkusuna deginilmistir. Bu tutku dyle bir boyuttadir
ki ailesini birakarak diinyaya miizik yapmak i¢in yola ¢iktigina deginilmektedir. ACT’a gore bu
bir degerdir ve her ne kadar aile agisindan olumsuz goziikse de ailenin babasinin degerlerine
yonelik bir davranista bulunduguna dair bir igaret olabilir.

e (00:01:48-00:01:53)
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“Basimi alip giden bu miizisyenin ardindan ninemin aglayacak hi¢ vakti

olmamis.”
Kisminda nine diye bahsedilen Imelda’nin yasantisal kagmmma davramsinda bulundugu
gozlemlenebilmektedir. Evi terk eden esinin ardindan yasayabilecegi duygular
yasamadigindan, filmde sdyledigine gore aglamaya, genel anlamda bakildiginda ise duygularini
yasamaya vakit bulamadigindan s6z edilmektedir. Yasantisal kaginma kisaca; istenmeyen
duygu, diisiince veya kisisel deneyimlerinden kurtulma, kurtulamayacaklart durumlardan uzak
durmaya ¢alismak olarak ifade edilebilir (Harris, 2009). Bu bulgulara gére Imelda, iiziintii ya
da 6fke gibi duygular1 hissetmedigine, hissediyor olsa dahi bunu yansitmadigina dolayisiyla
yasantisal kaginma yaptig1 sonucuna varilabilir.

e (00:01:54-00:02:09)
“Miizikle ilgili ne varsa hayatindan defettikten sonra kizinin gereksinmelerini
karsilamanin bir yolunu bulmug. Kollarini sivayp ayakkabi yapmay: 6grenmis.”
Imelda kendisini terk eden esinden sonra kizinin gereksinimlerini karsilamak zorunda kalmistir.
Bu Imelda’nin degeri denebilir. imelda bu deger dogrultusunda ayakkabi yapmay1 6grenerek
degerleri dogrultusunda hareket etmis denebilmektedir.
e (00:02:27-00:02:48)
“Sonra kizina da ayakkabi yapmay: ogretmis ve daha sonra damadina 6gretmis.
Ardindan torunlarint da ige dahil etmis. Ailesi biiyiidiikce is de alip yiiriimiis.
Miizik ailesini paramparga etse de ayakkabilar bir arada tutmus.”
Bu kistmda Mama Imelda’nin deger verdigi ailesine, bu degeri gdstermenin bir yolu olarak
ayakkab1 ve ayakkabicilik ile eslestirdigi gdzlemlenebilir. Mama Imelda miizigi, miizisyen
esiyle ve terk edilmeyle birlestirerek gegmisle birlesmeye ve miizigin paramparca etmesine
ragmen ayakkabilarin ailesini bir arada tutmasini diistinmesiyle ise yargilarla birlesmeye 6rnek
gosterilebilir.

e (00:03:53-00:04:14)

“Ninem evi Mama Imelda'nin yaptigi gibi yonetir. Miizik yok! Miizik yok! Miizik
yok! Sanirim Meksika'da miizikten nefret eden tek aile biziz. Ailemin bundan
sikdyeti yok.”

Kismia gore aile, Mama Imelda’nin goriisleriyle hareket etmeye devam etmektedir. Mama
Imelda’nin diisiincelerinin pesinden giderek bu diisiinceleri kendi diisiinceleri haline getirerek
miizige kars1 olumsuz duygu ve diisiinceler beslemeye baslamaktalardir. Bu olumsuz duygu ve
diistincelerle beraber aile iiyelerinin miizik nefretiyle biligsel birlesme yasadiklar1 sdylenebilir.

e (00:04:17-00:04:20)
“Ama ben ailemin geri kalanina benzemem.”
Miquel’in kurmus oldugu bu cilimleye gore ailesindeki insanlarin diisiinceleri veya
davranislarini inceledigi, bu incelemeler sonucunda ise kendine ait zit bir fikri oldugu yorumu
yapilabilir. Kendisine dayatilan miizik ko&tiidiir distincesi ile birlesmedigi, aksine bu
diisiinceden ayrisarak ailesinden farkli diisiindiigii anlasilabilir.

(00:04:50- 00:04:54)
“Biliyorum, miizigi sevmemem gerekiyor ama bu benim hatam degil.”
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Ciimlelerinde ise Miguel’in degerlerinin, ailesinin degerleriyle oOrtlismedigini ifade ettigi
gorilebilmektedir. Ayrica “miizigi sevmemem gerekiyor.” climlesinde bir gereklilikten sz
edilmektedir. Bu ciimleden yola c¢ikilarak yorum yapildiginda ise ailenin kurallarla olan
birlesmesine yeni bir 6rnek daha verilebilir.

e (00:06:15-00:06:33)
o “Tipki onun gibi olmak istiyorum. Bazen de la Cruz'a bakiyorum ve sanki bir
sekilde baglyymuisiz hissine kapiliyorum.”
Miguel bu ciimleleri diinyaca {inlii bir sarkici olan Ernesto i¢in kurmaktadir. Onunla bir sekilde
bagli oldugunu hissetmesi, tipki onun gibi olmak istemesi Miguel’in Ernesto’yu idolii olarak
benimsediginin gdstergesi sayilabilir. Idolii olarak benimsedigi Ernesto ile bagl oldugunu
hissetmesi ikisinin ayn1 degerlere sahip oldugunu gosteriyor olabilir.

e (00:06:48-00.07.01)
“Yalnizca bu konuda evde agzimi bile agamam.”
“Bak, senin yerinde olsaydim aileme dogru yiiriiyiip soyle derdim: Hey ben bir
miizisyenim! Aligin buna!"
“Bunu asla soyleyemezdim.”
Miguel’in en biiyiik hayali tinlii bir miizisyen olmak oldugu halde ailesinin bu degere olan kati
bakis acisindan dolay1 bu degere yonelik harekete gecmedigi fark edilebilmektedir. Bunu asla
sOyleyemezdim climlesi Miguel’in degerlerden uzaklastigina ve degerlerine yonelik davranig
gerceklestirmedigine drnek gosterilebilmektedir.

e (00:07:05-00:07:41)

“De la Cruz o tatli mi tatl yeteneklerini gizleyerek mi diinyanin en iyi miizisyeni

oldu? Hayir! Dogruca o meydana yiiriiyiip bangir bangwr ¢aldi! Suraya baksana,

bu aksam icin hazirlaniyorlar. Oliiler Giinii icin miizik yarismasi!

- Kahramanin gibi olmak ister misin? Kaydolmalisin!

-Ailem ¢ilgina doner!”
Diyen miizisyen ile De la Cruz’un hayali i¢in meydana yiiriiyerek cesur bir sekilde miizik
yaptigindan bahsetmektedir. “Bangir bangir ¢aldi” ciimlesi Ernesto’nun harekete gectigini
gostermektedir. Yani de la Cruz’un degerler dogrultusunda kararli eylemler yaptig:
varsayilabilir. Ancak Miguel, ailesiyle catigma yasamamak adina degerlerini 6n plana
koymuyor denebilir. Bu durumda Miguel de la Cruz’un aksine degerleri dogrultusunda
davraniglar sergilememektedir. ACT’in psikolojik katilik kavramlarindan olan degerlerden
uzaklik ve islevsiz davranisa 6rnek olarak verilebilir.

e (00:07:30-00:07:35)
“Hadi ama, de la Cruz her zaman ne derdi? "Ani yakala" mi?”
Ciimlesinde gorildiigii gibi bir¢ok yerde de la Cruz’un imza climlesi olarak ami yakala
climlesini kullandig1 goriilebilmekte. Kendisinin film sahnelerinde kullanildigini, filmin
icerisinde giinliik hayatta kullanildig1 ve de la Cruz adina dikilen heykellerinin altinda bile bu
cimlenin kullanildig1 goriilmektedir. An1 yakala climlesinin anlami1 ise ACT’in An’da olmak
kavramiyla agiklanabilir.

Proceeding Book 164



\wNEERmf
o Ty,

2,

D

MEADE,
v,
s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

e (00:07:52-00:08:30)

Filmin ilerleyen dakikalarinda Miguel’in ninesi olan Elena sahneye giris yapmaktadir. Bu
sahnede Miguel bir miizisyenin ayakkabisini parlatmaktadir. Ancak Elena miizisyene vurarak
tepkisini gostermektedir.

“Ne yapiyorsun burada bakayim? Torunumu rahat birak! Dalaverelerini bilirim
Mariachi. Ne dedi sana bu?”
Diyalogunda ise ailenin degeri olan ayakkabicilik i¢in bile olsa miizisyenlere olan nefretinin
agir bastigin1 gorebilmekteyiz. Bu durumsa miizige olan nefret diisiincesinin bir biligsel
birlesme olduguna dair gosterge olabilir. “Yalnizca gitarini gosteriyordu.” Diyen Miguel’e
“Yaziklar olsun! Torunum daha tatl kiiciiciik bir melek, enik¢ik, kuzucuk. Miiziginin par¢ast
falan olmak istemiyor Mariachi.” Yorumunu yaparak yine miizige olan nefretinin ve torununun
miizige karsi olabilecek sevgisine bile karsi oldugunu ve kabullenmedigini gérebilmekteyiz. Bu
durum Elena’nin biligsel birlesme yaptigina dair bir gosterge olabilmektedir. Ayni sahneye
Miguel’in bakis agisindan bakildiginda ise miizisyeni Elena’ya karsi korumaya c¢alistigi, bu
sebeple kararli davranislara yonelik ilk hareketlenmeleri gerceklestirdigi sdylenebilmektedir.

e (00:08:47-00:08:56)
Miguel’in deger verdigi bir sokak kopegi olan Dante ile ilgili de Elena ve Miguel’in farkli
fikirlere sahip oldugunu goérebilmekteyiz.
“- Yalnizca Dante o!
- Bir sokak képegine asla isim takma!”
Diyalogunda Elena’nin bir kopege asla isim takilmamasi gerektigini sdylemesi ve Dante’yi
gordiigli anda siddete yonelmesi psikolojik katilikla iliskilendirilebilir. Genel anlamda Elena ile
ilgili olan sahnelerde Elena’nin oldukg¢a kat1 kurallari oldugu ve bu kurallar1 esnetmek
konusunda isteksiz oldugu gortilebilmektedir. Elena’nin kurallarina gore bir sokak kopegine
1sim takilmaz ve yakinda bulundurulmaz. Bu sahneye gore Elena’nin kurallarla alakali biligsel
birlesme yasadig1 sdylenebilir.

e (00:09:06- 00:09:19)

- “O meydan konusunda ninen nasil hissediyor biliyorsun.

- Yalnizca ayakkabi parlatiyordum.

- Bir ¢algicinin ayakkabisini!

- Iyi de meydan ayak trafiginin oldugu yer!

- Ninen "Artik meydan yok!" diyorsa, o zaman artik meydan falan yoktur!
Buradaki diyalogda daha ¢ok ninenin isteklerinin ve hislerinin 6nemsenmesi gerektigi
gorilebilir. Ayrica bir calgicinin ayakkabist kismina deginilmesi de biligsel birlesmenin
oldugunun bir bagka gostergesi sayilabilir. Ninen arttk meydan yoktur diyorsa yoktur
cimlesinde ise ninenin kurallarinin siki bir sekilde takip edildigi goriilebilmektedir. Bu
durumda ailenin reisi nine denebilir. Onun kurallarin1 diger aile iiyelerinin de kural olarak
kabullendigi goriilmektedir. Yani aile olarak psikolojik katiliklarinin yiiksek seviyede oldugu
ve aile reisinin diisiincelerinin diger aile {liyelerinin dogrular1 ve diislinceleri haline geldigi
gozlemlenebilir. Bu sahnede kurallarla birlesme kavramina 6rnek gosterilebilmektedir.

Proceeding Book 165



2,

D

\_wNEERmf
o Ty,

MEADE,
v,
s

ICER 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON EDUCATION RESEARCHES
May 17 - 19, 2025 - SIVAS
ISBN NR: 978-625-5962-80-5

e (00:09:35-00:10:20)

“Bugiin Oliiler Giinii. Kimse hicbir yere gitmiyor! Bu gece aileyle ilgili. Sunak
odasina yiirii bakalim! Oliiler Giinii atalarimizin bizi ziyarete gelebilecegi yilin
tek gecesi. Ruhlart gegebilsin diye fotograflarimi sunaga koyuyoruz. Bu ¢ok
onemli. Bunlari koymazsak gelemezler. Biitiin bu yiyecekleri hazirladik,
hayattayken sevdikleri seyleri koyduk oglum. Tiim bu emek aileyi bir araya
getirmek i¢in. Oraya buraya kagip gitmeni istemiyorum.”

Filmin bu kisminda ise Elena’nin en biiyiik degerinin aile oldugu goriilebilmektedir. Oliiler
Giinii tiim Meksika i¢in de dnemli bir yere sahiptir. Sahnenin devaminda Miguel’in Elena’y1
dinlemeyerek uzaklastig1 goriilmektedir. Buradan da Miguel i¢in bu gelenegin ¢ok da 6nem arz
etmedigi ¢ikarimi yapilabilir. Miguel icin aile geleneklerinin biiyiik bir 6nemi yok denebilir.
Elena’nin ve Miguel’in degerlerinin biiyiik oranda ¢atistigina dair ibareler bulunmaktadir.

e (00:10:28-00:10:50)

- Sonunun éyle oldugunu gormek istemiyorum, tipki... (Elena)

- Mama Coco'nun babasi gibi mi? (Miguel)

- Sakin o adamdan bahsedeyim deme! Unutulmasi ¢ok daha iyi.

- lyi de sen...

- Aman deyim sus!

-bide...

- Sus.

- Ben...

- Sakin!

- Baba! Babam m1 geldi? (Coco)

- Anne sakin ol, sakin ol.

- Babam eve mi geliyor?

- Hayir, anne gegti. Yanindayim.
Bu diyalogda Elena’nin Mama Coco’nun babasinin adin1 bile anmak istemedigine ornek teskil
eder. Adin1 dahi anmak istememesi duygulariyla temas etmek istemedigine, iizlintii ya da 6fke
hissetmemek i¢in yasantisal kaginma yaptigina drnek olabilir. Ancak Coco’nun babasiyla ilgili
konusuldugunu duydugunda heyecanlandig1 goriilmekte. Bu durum Coco’nun, babasi kendini
terk etmesine ragmen onu sevdigi ve babasin1i bu haliyle kabullendigi yorumu
yapilabilmektedir.

e (00:13:36-00:13:52)
Bu sahnede Miguel, televizyondan idolii Ernesto’yu izleyerek onun sarkisini g¢almaya
caligmaktadir. Hem c¢ok sevdigi filmi izlemekte hem filmde Ernesto’nun caldig1 sarkiya
gitartyla eslik etmeye ¢alismaktadir. Yiiz ifadesinden, sarkiyr calarken aldig1 zevk
goriilebilmektedir. Ayrica dikkati dagilmadan sadece o andaki hislerine odaklanisi, bes duyu
organini kullanarak ¢evresinde olanlar1 gdzlemleyisi ve andan keyif alisi ile anda kalma
kavramina uygun bir sahne oldugu séylenebilir.

e (00:14:11-00:14:18)
“Artik gizlemek yok Dante! Animi yakalamam gerek. Ecelim olsa bile Mariachi
Meydani'nda ¢alacagim.”
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Miguel kendi hayallerinin, kendi degerlerinin pesinden gitmeye karar verdigini bu sozciiklerle
aciklamaktadir. “Animi yakalamam gerek” ifadesinde de An’da olmakla ilgili bir 6rnege yer
verilmistir. Ancak Miguel, anda kalma diisiincesine Ernesto’nun filmini izledikten sonra karar
veriyor. Onun idoli oldugu ve “animi yakalamam gerek” ifadesinde bir gereklilik ifadesi
bulundugu i¢in Miguel’in idoliinlin kurallarina uyum saglamak i¢in kendisi adina yeni bir
kuralla birlesme yapmis oldugu sdylenebilir.

e (00:15:32-00:15:44)
“Burada sana yol gosterecek ailen var. Sen bir "Rivera”sin ve bir Rivera tepeden
tirnaga bir ayakkabicidir.”
Miguel, ayakkab1 yapmak konusunda isteksiz oldugunu agik¢a gdsteriyor olmasina ragmen
Miguel’in ailesi ona bu ciimleleri kurmaktadir. Miguel’in bu meslegi yapmak istemesinin ya da
istememesinin onlar igin pek bir énemi bulunmamakta. Onemli olan sey Miguel’in aile
meslegini yapacak olmasidir. Yani Miguel’in aile tarafindan geleneksellesmeye baslamis ve bir
kural haline gelmis olan ayakkabicilik meslegini siirdiirmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
sahnede bir kuralla birlesmenin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Miguel ve ailesinin fikir ve
deger farkliliklarina da bu sahne agik bir sekilde 6rnek teskil etmektedir.

e (00:16:27-00:16:41)

- De la Cruz'un gitari!

-Baba!

-Mama Coco, baban Ernesto de la Cruz mu?

- Baba! Baba!
Bu sahnede Mama Coco’nun babasiyla ilgili konusmalari duydugunda heyecanlandigi
goriilebilmektedir. Mama Coco babasini gorebilecek olma timidiyle bazi duygular hissetmekte
ve bu duygular saklamadan yasamaktadir. Bu sahneyi yine Coco’nun babasini ve babasina olan
duygularini kabullendigine yorabiliriz.

e (00:17:19-00:18:19)
-Bu adam hakkinda hi¢bir sey bilmiyoruz ya da her kimse, yine de ailesini terk
etmis! Oglum igin béyle bir gelecek yok.
-Baba ailemin bana yol gosterecegini soyleyen sendin. De la Cruz da benim
ailem. Miizik ¢almam gerekiyor.
-Asla! O adamin miizigi tam lanetti! Buna asla miisaade etmem. Aileni
dinleyeceksin. Artik miizik falan yok. Sonun o adam gibi mi olsun istiyorsun?
Unutulmus ve ailenin sunagindan dislanmis!
-Aptal bir sunakta olup olmamak umurumda degil!
-Al iste! Ne gitar kaldi ne de miizik! Hadi ama! Ailenle yemek yedikten sonra
daha iyi hissedeceksin.
- Bu ailede olmak istemiyorum!
Bu sahnede miizigin lanet oldugu hakkinda bir yorum yapildig:r goriilmektedir. Bu
diistinceye gore biligsel birlesme yapildigi sdylenebilir. Ailenin psikolojik katiliginin
oldukca yiiksek bir seviyede olusuna dair uygun bir sahne oldugu yorumu
yapilabilmektedir. Ayrica Miguel’in degerinin miizik olusuna, Elena’nin degerinin ise
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aile olusuna da deginilebilir. Aile igerisindeki degerlerin c¢atismas1t acikca
gozlemlenebilmektedir.

e (00:18:38-00:19:04)

Bu sahnede ise Miguel’in yarigmaya katilmak icin harekete gectigini goOsteren bazi
gorlntiiler bulunmaktadir. Miizik yarigmasina katilmak isteyen Miguel’in kendine ait bir
gitarla yarigsmasi gerekmektedir ancak Elena Miguel’in sahip oldugu tek gitar1 pargalayarak
onun degerleri dogrultusunda davraniglarina engel olmak istemektedir. Degerleri i¢in
harekete gecen Miguel, yarismaya katilmak i¢in 6diing gitar bulmak adina bir¢ok insanin
yanina gider fakat sordugu tiim kisiler tarafindan reddedilerek umutsuz duruma diigmiistiir.
En sonunda Ernesto’nun anitinda bulunan gitar1 6diing almaya karar vererek olumsuz bir
davranis sergileyecek olmasina ragmen kararli bir eylem gergeklestirmis olmaktadir.

e (00:21:21-00:21:26)
“Yiiregimi takip etmemi, animi yakalamami séylerdiniz.”
Bu sahneye gore Miguel, an1 yakala climlesini yanlis yorumlayarak olumsuz bir davranis
gerceklestirerek degerine yonelik davranis sergilemektedir. ACT’e gore an1 yakalamak ve bu
an1 yasamak olmasi gereken bir seydir ancak bu kavramla kastedilen sey anin zevkine varmak
ve ¢evreden gelen uyaranlarla birleserek yasanan anda bulunmaktir. Miguel’in yaptig1 seyse
sahneye ¢ikmak adina bir nevi hirsizlik yaparak bunu bir basamak olarak kullanmaktir.

e (00:28:28-00:28:47)
Imelda: “Ailem daima ama daima fotografimi sunaga koyar! Bu seytan kutusu
yvalandan baska bir sey soylemiyor! Camim ailem! Kopriiyii gecmeme izin
vermediler. Bu kadin ve seytan kutusu sunakta fotografimin olmadigini
soyliiyor!”
Imelda’nin gérevliyle tartistign goriilmektedir. Yasayan sevdiklerini gorebilmek igin herhangi
bir sunakta fotografinin bulunmasi gerekirken bilgisayarla yapilan yiiz taramasinda bir
fotografinin olmadig1 ifade edildiginde Imelda bilgisayarin bir seytan kutusu oldugunu
diisiinmekte. Imelda’nin bilgisayara seytan kutusu demesi ve sonrasinda yalan sdyledigini
diisiinerek bilgisayara yonelik bir saldir1 baglatmasi imelda’nin psikolojik katiliginin ve bilissel
birlesmesinin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Yargilarla birlesmeye bu sahne 6rnek olarak
gosterilebilirken ailem daima fotografimi koyar diislincesi kurallarla birlesmeye O6rnek
verilebilir.

e (00:29:13- 00:29:34)
- Iyi de o gitar1 asirmiyordum ki!
- Gitar mi?
-Gitar biiyiik biiyiik dedeme aitti. Almami o da isterdi.
-0 ¢algicidan bahsetmiyoruz!
- Ailesi icin 6ldii o!
-Affedersiniz. Kimin alebrijesi bu?
- Bu Dante.
- Bir alebrijeye benzemedigi asikar. Yalnizca ¢irkin ihtiyar bir kopege benziyor.
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Imelda’nin gitardan bahsedildiginde verdigi tepki ve Dante’yle ilgili konusuldugunda verdigi
tepki tipk1 Elena’nin verdigi tepki gibidir. Elena’nin biiyiik annesi gibi davrandigi ve onun gibi
konustugu, tepkilerinin onun gibi oldugu goriilebilir. ikisi de filmin psikolojik katilik, bilissel
birlesme ve yasantisal kaginma yasayan karakterleridir.

e (00:30:47-00:30:57)
“Eve gitmen, resmimi sunaga geri koyman ve asla miizik ¢almaman igin sana
hayir duami veriyorum.”
Bu sahnede Miguel eger Imelda’nin rizasin1 alirsa eve donebilecektir. Ancak imelda, Miguel’in
geri donebilmesi i¢in sart koyar. Bu sarta gére Miguel geri donecek ancak asla miizik
calmayacaktir. Bu durumda bile — Miguel eger eve geri donemezse Olecektir.- miizikle alakali
sart kosuyor olmasi miizik kotiidiir diistincesiyle yasadigi biligsel birlesmeye 6rnektir.

e (00:31:02- 00:31:35)
“Adil degil bu, hayat benim. Siz kendinizinki yagamisgsiniz.”

Bu sahnede ise Miguel’in yasayanlar diyarmna geri dondiigii goriilmektedir. Ancak imelda’dan
aldig1 rizanin sartini yerine getirmeyerek Ernesto’nun gitariyla sarki ¢almaya karar verir. Buna
ek olarak ilerleyen saniyelerde Imelda ile aralarinda gergeklesen konusmada diisiincelerini,
hislerini ve isteklerini ailesine karsi ifade etmeye basladigi goriilebilmektedir. “Adil degil bu,
hayat benim. Siz kendinizinki yasamissiniz.” Ciimlesinde ailesinin kararlarina ve eylemlerine
saygl duymasi gerektigini diisiindiigli yorumu yapilabilir. Bu yoruma gore fikirlerini ve
isteklerini savunarak degerlerinin farkina vardigi ve bu degere yonelik davranislar yapmaya
basladig1 sdylenebilir.

e (00:31:48-00:32:05)

“-Miizikten sahiden bu kadar mi nefret ediyorsunuz? (Miguel)

-Onun gittigi yolda gitmene izin vermeyecegim! (Imelda)

-Onun gittigi yol? Aileden o.

-Mama Imelda'yt dinle. Yalnizca seni korumaya ¢alistyor. Sozden anla. (Diger

aile tiyeleri)
Bu diyaloglarda ise ailede sdzii gegen kisinin Imelda oldugu acikca goriilebilmektedir. Diger
aile liyeleri onun fikirlerini 6nemsiyor, onun her seyin en dogrusunu yapacagini ifade ediyor ve
sorgulamadan Imelda’ya hak veriyorlar. Karsit fikir sunan tek kisi Miguel ancak onu da
Imelda’dan énce diger aile iiyeleri miidahalede bulunarak susturmaya galismakta. Bu durumda
diger aile iiyelerini de Imelda’nin fikirlerini kendi fikirleri haline getirerek bu kurallarla
birlesme yasadiklari ifade edilebilir. Ayrica psikolojik esnekliklerinin de diisiik seviyede oldugu
sOylenebilir.

e (00:32:30- 00:32:35)
“Miizisyen olmak istiyorsam bir miizisyenin haywr duasimi almalym. Biiyiik
biiyiik dedemi bulmalyyiz.”
Bazi durumlarda hedefler ve degerler arasindaki fark anlasilmayabilmektedir. Bu climleye gore
Miguel’in miizisyen olabilmesi i¢in Oncelikle bir miizisyenin hayir duasmi almasi
gerekmektedir. Miizisyen olma, miizik yapma degerine ulagsmasi i¢in oncelikle bir hedef
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gergeklestirmesi ve bir miizisyenden dua almasi gerekmektedir. Yani miizik yapmasi bir deger,
hayir duasi almasi ise bir hedef denebilir.

(00:40:57- 00:41:01)

“Iste bu yiizden miizisyenlerden hoslanmam. Bir avu¢ dolusu kendini begenmis
adil”
Hector, bu climlelerle miizisyenlere karsi olan tutumunu belli etmektedir. Miizisyenler hakkinda
net bir diisiincesi oldugu ve bunu agik ve net bir sekilde ifade ettigi goriilmektedir. Bundan
dolay1 Hector’'un miizisyenlerin kendini begenmis insanlar oldugu diislincesiyle biligsel
birlesme yasadigi sOylenebilir. Anlagildig1 kadariyla gegmiste yasamis oldugu birtakim olay
orgiisii ile bu diislinceye sahiptir. Bu ylizden yargilarla birlesme 6rnegi oldugu sdylenebilir.

e (00:41:56- 00:42:05)
- Ne diye miizisyen olmak istiyorsun ki? (Hector)
- Biiyiik biiyiik dedem miizisyendi. (Miguel)
- Hayatini yabancilarin karsisinda maymun gibi gosteri yaparak harcamak mi?
Hayir, hayw. Sag ol, kalsin.
Miguel i¢in miizisyen olmanin istendik bir deger oldugu goriilebilmektedir. Ancak Hector bunu
diger insanlara maymunluk olarak gormektedir. Bu sahneye gore Miguel ve Hector’un
degerlerinin farkli oldugu yorumu yapilabilir.

e (00:44:43- 00:45:31)
Sarki sdylenen siire boyunca Chicharron’un ani yasadigi goriilebilmektedir. Miizige olan
odaklanisi, sarki soziinii degistiren Hector’a bunu ifade edisi ve o andan keyif aldigina dair
yiizindeki mimikleriyle tam bir An’da kalma ornegidir. Ayrica o an unutuluyor olmasina
ragmen bunun {iziintiislinii yasayarak yasantisal kaginma yapmak yerine bunu kabullendigi
goriilebilmektedir. Bagta gitarin1 vermek istememesi ancak daha sonra zaten ¢alamiyorum
diyerek izin vermesi de kabule drnek gdsterilebilir.

e (00:46:54- 00:46:57)
Chicharron’un nihai olimii {zerine Hector’un gergekten {iziildiigii ilk saniyelerde
anlasilmaktadir. Onu anmak adina icki igtikten sonra ise bir anda Miguel’e donerek
“Gel bakalim kiiciik de la Cruz, kazanman gereken bir yarisma var.”
Ciimlesini kurarak ilerleyen saniyelerde de giilerek bir sey olmamis gibi davraniyor. Bu
davranis1 Hector’un yasantisal kaginma yaptigini gostermektedir. O anda yasamis oldugu
liziintliden kurtulmak i¢in bu yasantisal kaginma davranisi ile kendisini de bekleyen son olan
nihai 6liimi kiicliltmeye ¢alistig1, Chicharron’un 6liimiine duydugu iiziintliyli de yok saydig1
ile ilgili ¢ikarimda bulunulabilir.
e (00:49:19-00:49:23)
-Sahne almadan é6nce her zaman boyle gergin misindir?
-Bilmiyorum ki. Daha once hi¢ sahneye ¢cikmadim.
Hector, Miguel’e gergin olup olmadigini sorar. Miguel’in cevabi ise bilmedigi yoniindedir.
Ancak devaminda sahneye ¢ikarak heyecanli olmasina ragmen performansini gosterir, bunu
yaparken de hem kendi eglenir hem diger insanlar eglenirler. Boylece o heyecani yasadigini,
sahnede olmaktan zevk aldigini yani duygularini ve ¢evrede olani biteni algilayarak ani yasadigi
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gozlemlenebilmektedir. Ayrica topluluk 6niinden kaginmamasi da baglamsal benligi hakkinda
fikir verebilir. Yasantilara agik oldugu, psikolojik esneklige sahip oldugu yorumu
yapilabilmektedir.

e (00:49:36-00:49:50)

- Bunu ben yapmaliyim.

- Niye?

-Oraya ¢ikip da tek sarki bile ¢alamazsam kendime nasil miizisyen derim?

- Bunun ne é6nemi var?

-Clinkii yalnizca de la Cruz'un hayir duasini almak istemiyorum. Buna layik

oldugumu kanitlamalyyim.
Miguel’in degeri miiziktir ve miizisyen olabilmek i¢in sahneye ¢ikarak sarki calma hedefi
vardir. Miguel sahneye c¢ikip sarki calamazsa bu hedefini gergeklestiremeyecegini ve
dolayisiyla degerine yonelik eylemde bulunamayacagini diislinmektedir. Ayrica sahneye
cikarak miizisyenlige layik oldugunu ispatlamak istemektedir. Bu onun i¢in ayni zamanda
kendini kanitlamaya yonelik de bir harekettir. Bu sahneye gore Miguel’in ACT’in deger
dogrultusunda davraniglar kavramina uygun hareket ettigi soylenebilir.

e (00:53:52-00:54:04)
-Bana bak, unutuluyorum Miguel. Sabahi goriir miiyiim onu bile bilmiyorum.
Sen sagma miizikal hayalleri pesinde kogarken képriiyii gecmek igin elime gegen
tek firsati kacirmayacagim.
- Sagma degil.
Hector’un Miguel’in degerini kiiciimseyerek konustugu goriilebilmektedir. Ancak Miguel, bu
degerin sagma olmadigini sdyliiyor. Bu da onun bir¢ok kisiden bu degerin 6nemsiz ya da sagma
oldugunu duymasina ragmen degerlerinden uzaklasmadigini gosterebilir.

o (00:55:27-00:55:36)
“-Beni yalnizca miizik mutlu ediyor. Ve sen onu benden almak istiyorsun. Asla
anlamayacaksin.”

Miguel’in Imelda’ya kurmus oldugu bu ciimleden miizigin kendisini mutlu eden tek sey olarak
gordiigii yorumu yapilabilmektedir. Burada deger kavrami net bir sekilde goriilebilmektedir.

e (00:55:52-00:56:23)
“-Miizigi severdim. O duyguyu hatirltyyorum. Kocam ¢alar, ben soylerdim. Gerisi
bostu. Ancak Coco dogduktan sonra hayatima aniden miizikten daha énemli bir
sey girdi. Kurallar: rafa kaldirmak istedim. O ise diinya icin calmak istedi. Ikimiz
de istedigimizi elde etmek icin fedakdrlik yaptik.”
Bu sahnede zannedilenin aksine Imelda’nin 6nceden miizikten nefret etmedigine hatta oldukca
sevdigine deginilmektedir. Ancak Coco dogduktan sonra miizikten cok Coco’ya deger verdigini
ifade etmektedir. Bu durumda imelda’nin degeri cocugu ya da ailesi denebilir. Ancak kendisini
terk eden esinin en bilylik degerinin diinya i¢in ¢almak oldugu bilinmekte. Burada aile
icerisindeki deger ¢atismalarmin biiyiik catismalara yol acabildigi gdzlemlenebilir. Onceden
miizigi severken olumsuz yasantilardan sonra sevmiyor olmasi da ge¢cmigle yasadigi birlesmeyi
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gdz Oniine seriyor olabilir. Ayrica Imelda’nin degeri olan ailesi icin kararli eylemler
gergeklestirdigi sdylenebilir.

e (00:58:49-00:58:54)
“Aminiz1 gordiigiiniizde ge¢ip gitmesine izin vermemeli yakalamalisiniz.”
Ernesto’nun bir¢cok sahnesinde goriildiigii gibi anda kalma hakkinda bir vurgulama yaptigi
soylenebilir. O anda kalmanin 6neminden ve an1 yakalamak gerektiginden bahsedilmektedir.
Bu da ACT’in anla temasta olmak kavramina uygun denebilir.

e (01:01:12-01:01:16)
“Béylece eve donebilir ve tipki sizin gibi miizisyen olabilirim.”

Karakter, bu kisimda gerceklestirmek istedigi hayalden bahsetmektedir. ACT’in deger
kavramina uygun bir diyalog oldugu sdylenebilir.

e (01:02:45-01:03:23)

“-Ama hi¢ pisman oldun mu? Diger her sey yerine miizigi se¢tigin i¢in?

-Memleketime veda etmek olduk¢a zordu. Bir basima yollara diismek.

-Aileni terk etmek peki?

- Evet. Fakat baska tirlii yapamazdim. Kaderimizde olacagimiz kigiyi

reddedemeyiz. Senin ise; biiyiik, biiyiik torunum kaderinde miizisyen olmak var.

ITkimiz sanatciyiz Miguel. Tek aileye ait kalamayiz. Diinya bizim ailemiz zaten.”
Miguel ve Ernesto’nun sohbeti esnasinda Ernesto zorluk yasadigindan ancak miizikten asla
vazgecmediginden bahsetmektedir. Bu diyaloga gore Ernesto’nun degerinin miizik oldugu
yorumu yapilabilir ve buna uygun hareket ettigi sdylenebilir. Ayrica aile, kan bagiyla kurulan
bir kurumdur ancak Ernesto’ya gore aile tiim diinya demektir. Bu diislinceyle yola ¢ikarak bir
bilissel birlesme yasadigi ve bu birlesmeye uygun diisecek sekilde her seyi ardinda biraktigi
yorumu yapilabilir.

e (01:05:23-01:05:27)
“- Héctor.
- Sonra kopriiyii gegebilirim. Kizimi gérebilirim.”
Hector, film boyunca kdpriiden gegmek ugruna bir¢ok sey yapmaya hazirdi. Bu diyalogdan
Hector i¢in kopriiyli gegcmenin bir hedef oldugu anlasilabilir. Kizin1 gérebilmek i¢in kopriiyii
gecmek istedigi gozlemlenebilmektedir. Hector i¢in kopriiyli gegmek bir hedef, kizini
gorebilmek bir deger denilebilir.

e (01:06:17- 01:06:23)
-Aylarca yollarda sahne aliyorduk. Evimi o6zledim ve sarkilarimi topladim.
-Simdi mi pes ediyorsun? Hayalimize ulasmaya su kadarcik kalmigken.
-Senin hayalindi. Idare edersin.
-Eve doniiyorum Ernesto. Istersen benden nefret et. Lakin kararimi verdim.
-Gitmen gerekiyorsa, seni bir kadehle ugurlayacagim. Arkadashgimiza icelim.
Ernesto ve Hector bir ekipti. Ancak Hector ailesini 6zledigi i¢in bu maceraya bir son vermek
istemektedir. Ernesto buna karsi ¢ikmak i¢in hayalimize ulasmamiza az kald1 demektedir ancak
Hector, bu hayalin kendi hayali degil Ernesto’nun hayali oldugunu ifade etmektedir.
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Ernesto’nun degerinin miizik, Hector’un degerinin ise ailesi oldugu sdylenebilir. Bu durumda
iki karakter arasinda bir deger ¢atismasi oldugu yorumu yapilabilir. Hector her ne kadar ailesini
ardinda biraksa da onlara geri donmeye yonelik bir karar almistir. Ernesto’nun ise deger olarak
miizigi benimsedigi sdylenebilir. Ikisinin de degerleri dogrultusunda kararli eylemler
gerceklestirdigi sdylenebilir.

o (01:06:23-01:06:25)
-Sarkilarin olmadan basaramam Héctor.
Ernesto, Hector "un sarkilar1 olmadan hayaline ulagsamayacagini diisiinmektedir. Bu diisiinceyle
i¢ i¢e gectigi icin Hector’u oldiirme karari aldigi varsayilabilir. Bu durumda Ernesto’nun
bilissel birlesme yasadig1 sOylenebilir.

e (01:06:25-01:06:39)
-Eve doniiyorum Ernesto. Istersen benden nefret et. Lakin kararimi verdim.

-Gitmen gerekiyorsa, seni bir kadehle ugurlayacagim. Arkadashgimiza igelim.
Hector’un kararli oldugunu ve eve geri donecegini ifade etmesi ile bir siire degerlerinden
uzaklagtig1 ancak yeniden degerlerine yonelik harekete gectigi gozlemlenebilir. Miiziklerini
sergilemek i¢in beraber yola c¢iktigi arkadasinin ondan nefret etmesini ya da onunla ilgili
olumsuz diislincelere sahip olabilecegini diisiinmesine ragmen ailesine geri donmek istemesi
kararl eylemlere 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

(01:08:00-01:08:17)

-Itibarim benim i¢in oldukca onemlidir. Soyle diisiinmeni hi¢ istemem ki

-Sarkilari igin Héctor'u oldiirdiigiinii mii?

-Béyle diisiinmiiyorsun. Degil mi?
Ernesto’nun itibarini olduk¢a onemsedigi bu sahnede goriilebilmektedir. Hatta bu sahneye
kadar Ernesto’nun degeri olarak kabul edilen miizigin aslinda degeri olmadig, esas degerinin
itibar oldugu yorumu yapilabilir.

e (01:08:43-01:08:53)
-Basar, karsiliksiz degildir Miguel. Gerekeni yapmaya istekli olman gerekir. Ant
yasamak igin.
Ernesto’nun an1 yagamak icin bazi bedeller 6denmesi gerektigini diislindiigii bu ciimleyle
anlasilabilir. Kabul ve Kararlilik Terapisindeki anda kalmak ile uyum saglamlamamaktadir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi ‘ne gore anda kalmak o anda kalmakla ilgilidir ve ge¢mis ya da
gelecege yonelik herhangi bir diislince igermez. Ancak Ernesto’yu anda kalmay1 savundugu
sahnelerde dahi stirekli bir plan yapmakta ya da itibarini arttirmaya yonelik davranislarda
bulundugu goézlemlenebilmektedir. Ernesto karakteri icin savundugunun aksine gelecege
yonelik diistincelerde ve davraniglarda bulundugundan dolayr an ile temasinin kayboldugu
yorumu yapilabilir.

e (01:10:29-01:10:50)
-Kopriiyii gegmek isteme sebebin oydu.
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-Sadece onu tekrar gormek istemistim. Santa Cecilia'dan ¢ikmayacaktim. Keske

oziir dileyebilsem. Keske babasinin eve donmeye ¢alistigini soyleyebilsem.

Babasinin onu élesiye sevdigini.
Bu sahnede Hector’un hedefinin kopriiyii gegmek ve degerinin ise kizint gérmek olduguna
tekrar deginilebilir. Bundan dolayr deger odakli kararli eylemler yapmaya calistig
goriilebilmektedir. Hector, kizin1 biraktig1 i¢in pismandir ve keskeler icerisinde yasamaktadir.
Bu sebeple yaptig1 hatalari tekrar tekrar diisiinerek gegmisle birlestigi yorumu yapilabilir. Gerek
kizim1 gérememesinden kaynakli gerek nihai Olimii yasayacagimi diisiindigli i¢in ani
yasayamamakta ve siirekli ruminasyonlar yapmaktadir.

e (01:11:45-01:12:20)
-Her zaman onu tekrar gormeyi umut ettim. Beni oOzleyecegini. Belki de
fotografimi koyacagini. Ama hi¢ olmadi. En kotii kismi ne biliyor musun?
Coco'yu diinya goziiyle goremesem dahi en azindan giiniin birinde burada
gorecegimi diistindiim. Ona kocaman sarilacaktim. Ama beni hatirlayan son kigi
0.
-Yasayanlarin diinyasindan ayrildigi anda bu diinyadan kaybolacaksin. Onu
goremeyeceksin.
- Hem de asla.
Hector’un kizin1 gérmek hayaliyle onu bekledigi goriilebilmektedir. Stirekli olarak onu gérmek
hayaliyle yasamas1 gelecege yonelik biligsel birlesmeler yaptigini gosterebilir. Bu durumda
Hector’un sadece geg¢mise yonelik ruminasyon yapmadigi, ayriyeten gelecege yonelik
ruminasyonlarmin  da oldugu anlagilabilir. Gelecekle birlesme kavramina Ornek
verilebilmektedir. Ayrica gecmis olaylara ve gelecekte yasanabilecek olaylara odaklanarak bu
diisiincelere takili kalmasi ile anla temasinin kayboldugu yorumu yapilabilmektedir.

e (01:14:00-01:14:03)
“Berbat bir biiyiik biiyiik dede ornegiyim.”

Hector bu ciimle ile kendisine yonelik diislincesini sadece tek bir diislinceye baglayarak iyi
oldugu yonleri gormezden gelerek tek bir sonuca baglanmaktadir. Bu diisiince
kavramsallastirilmis benlige baglanma kavramina ornektir. Diger tiim O6zellikler goz ardi
edilerek tek bir kavrama baglanildigi gozlemlenebilir. Climlede kendisine yonelik bir
etiketleme de yapmaktadir. Bu yoniiyle benlik kavramlariyla birlesmeye de 6rnek verilebilir.
Benlik kavramlariyla birlesme, kisinin kendisini olumlu ya da olumsuz o6zellikleriyle

etiketlemesi olarak Ozetlenebilir.

e (01:17:11-01:17:18)
“Dinlemek istemedim ama hakliydi. Aileden énemli hi¢bir sey yoktur.”
Film boyunca degerinin miizik oldugu goriilen ve bu deger dogrultusunda hareket eden Miguel,
yasadigi maceralardan sonra ailesi ile olan iligkilerinin daha degerli oldugu sonucuna
ulagsmaktadir. Buna gore miizik Miguel’in bir degeridir ancak yasadiklarinin sonucu olarak
ailesinin daha 6nemli ve degerli oldugunu diistinmektedir.

e (01:17:30-01:17:35)
-Héctor sunagimizda yer almali. O da bizim ailemizden.
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-Ailesini terk etti.
Imelda, 6liiler diinyasinda Hector ile karsilasmasina ragmen onu defalarca kez kovmustur. Onu
dinleme gereksinimi duymamistir. Bu diyalogda da ailesini terk ettigini diisiindiigli icin
Hector’un fotografinin sunakta olmamasi gerektigini ifade etmektedir. imelda’nin firsati
olmasina ragmen Hector ile konusmamasi, onun yakinlasma ¢abalarina karsilik vermemesi,
Meksikalilar i¢in olduk¢a dnemli olan sunaga fotograf koyma gelenegine onu dahil etmemesi
kabul kavraminin zitt1 olan yasantisal kaginma olarak 6rnek gosterilebilir.

o (01:17:41-01:17:48)
“Dogruysa ne yazar? Kiiciik ¢ocukla bir basima biraktin beni. Seni &ylece
affedecek miyim?”
Hector’un herhangi bir sebebinin olmasi Imelda icin bir &nem teskil etmemektedir ve
Imelda’nin olaymn baslangi¢ kismina odaklandigi anlasilabilmektedir. Diyalogda Imelda’nin
birlesme yaptign  gozlemlenebilmektedir ¢iinkii  Imelda, Hector’un nedenleriyle
ilgilenmemektedir. Imelda i¢in 6nemli olan yalmzca kiiciik bir cocukla tek basma
birakilmasidir, bu diisiinceyle birleserek hayatini bu diislinceye gore yonlendirmistir.

e (01:18:01-01:18:18)

-Onu affetmene gerek yok. Ama onu unutmamaliyiz.

-Seni unutmak istedim. Coco'nun da seni unutmasini istedim ancak...

-Hepsi benim hatam. Senin degil.
Miguel, Imelda’ya affetmesine gerek olmadigimi ancak onu unutmamalar1 gerektigini
sdyleyerek ACT’in temel felsefelerinden birine deginmektedir. Bu kavram kabuldiir. imelda
film boyunca Hector diye biri hi¢ var olmamis gibi davranmaktaydi. Bu ydntem imelda’nin
yasantisal kaginma yaptiginin gostergesi olabilir. Seni unutmak istedim ciimlesi de bunu agikca
gostermektedir. Ayrica Coco’nun da Hector’u unutmasini istedigini sdyleyerek yasantisal
kacinma yaptigin1 ve kizi Coco’nun da yasantisal kacinma yapmasini istedigini belirtmistir.

(01:20:12-01:20:20)

-Bu hayatimin askimi 6ldiirdiigiin icin!

- Kim o?

- Benden bahsediyor. Hayatimin aski ben miyim?

-Ne bileyim. Halad kizginim sana.
Film boyunca ilk defa Imelda’nin duygularindan konustugu gériilmektedir. Ancak sahnenin
devaminda ne bileyim seklinde bir ciimle bulunmaktadir. Buradan imelda’nin kabule yénelik
bir adim atmaya basladig1 sonucunu ¢ikarabiliriz.

e (01:23:48-01:23:51)

“Bu hissi unutmusum.”
Imelda sarki soyledikten sonra bu hissi unuttugunu fark etmektedir. Miizige olan nefretiyle
beraber An ile temasinin kayboldugu ¢ikarimi yapilabilir. Bu performans esnasinda Ernesto ve
adamlarindan kagmaya calismasma ragmen andan keyif aldigi diisiiniilebilir. Onceki
sahnelerden birinde esiyle beraber miizikle ilgilendigine deginmekteydi fakat esi evi terk
ettikten sonra miizikle ilgili her seyden nefret etmeye baslamisti. Bu ana kadar 6zlem duydugu

seyl yapmamasi yasantisal kaginmaya ornek olarak gosterilebilir.
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o (01:23:59-01:24:18)
-Miguel, sana hayir duami veriyorum. Eve gitmek, fotograflarimizi koymak ve
asla...
-Asla miizik yapmamak igin.
-Ailenin seni ne kadar ¢ok sevdigini asla unutmaman igin.
Imelda, daha 6nce hayir duasini vermek i¢in sart olarak miizigi birakmasini istemisti fakat bu
sahnede biligsel ayrilmaya uygun bir hareket ederek ruminasyon yaptig1 diisiinceleri birakarak
psikolojik esnekligini gelistirdigi gozlemlenebilmektedir.

o (01:25:00-01:25:04)
-Ben Ernesto de la Cruz'um. Tiim zamanlarin en biiyiik miizisyeni.
Benlik kavramiyla birlesme aciklanirken “ben her zaman hakliyim” gibi olumlu kendini
yargilama seklinde olabilecegine deginilmekteydi. Ernesto’nun kurmus oldugu ciimle bu
kavrama 6rnek verilebilir.

e (01:25:10-01:25:17)
“Ben ammi yasamak igin gerekeni yapmaya hazir olan kisiyim. Her ne
gerekirse.”
An1 yagsamak icin gereken her seyi yapacagini sdyleyen Ernesto, yine itibarini diisiinerek
hareket etmektedir ve bunun icin diger insanlara zarar vermekten c¢ekinmemektedir. Ani
yasamaktan bahsederken itibar1 i¢in yani kendi gelecegi i¢in hareket ettigini gormekteyiz.
Bahsettiginin aksine andan uzaklastigi sdylenebilir.

e (01:27:27-01:27:30)
- Fotografi kaybettim.
- Ziyani yok evlat.
Film boyunca amaci fotografin sunaga konmasini saglamak isteyen Hector, yok olmak
iizereyken ziyani1 yok seklinde bir ciimle kurmaktadir. Hector’un degerlerine ulasamayacak
olmasi ya da nihai 6liimii yagsamaktan eskisi kadar korkmamas1 onun bu durumu kabul ettiginin
gostergesi olabilir.

e (01:32:33-01:32:40)
“Mektuplarini sakladim. Bana yazdig siirleri de.”
Mama Coco, babasiin onu terk ettigi sdylenmesine ragmen ona yazdigr mektuplar: ve siirleri
saklayarak babasini ve babasina olan sevgisi gibi duygularini oldugu gibi kabul ettigine yonelik
bir kaniya varilmasini saglayabilir.

e (01:35:41-01:36:04)
Filmin son sahnesinde ise Miguel’in ailesi ile gitar calip sarki sdyledigi ve yasayan ailesinin
onunla eglendigi goriilebilmektedir. imelda ve Hector ise birbirlerine sarilarak dans etmektedir.
Son sahneye gore ailedeki herkesin psikolojik esneklik kazandigi, Miguel’in degerlerinden biri
olan miizigi gergeklestirdigi, Imelda’nmn ACT’in kabul kavramina uygun davrandig
gbzlemlenebilmektedir.

SONUC
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Filmler, bir¢ok alanda oldugu gibi psikoloji alaninda da inceleme, analiz ve gézlem agisindan
oldukca kiymetli 6rnek teskil eden materyallerdir. Birgok alanda gézlemlenmesi miimkiin
olmayan ya da etik acidan ¢alismalara konu edilemeyecek konulara deginilerek farkli bakis
acilar1 sunabilmektedir. Incelenen Coco filminde ACT’in en temel kavramlarindan olan
psikolojik katilik/ esnekligin alt kavramlari olan anda olmak/ anla temasin kaybolmasi, kabul/
yasantisal kacinma, biligsel birlesme/ayrilma, degerler/ degerlerden wuzaklik, deger
dogrultusunda davranislar/ islevsiz davranis ve baglamsal benlik/ kavramsal benlige baglanma
alt kavramlar1 bulunmaktadir. Coco filmi genel yapisi itibariyla degerlere ve degerlere yonelik
davraniglara deginmektedir. Filmin en basindan en sonuna kadar bu kavramlar yer almaktadir.
Baz1 kavramlar ise belli karakterlerle daha uygun aciklanabilmektedir. Ornegin; anda kalmak/
anla temasin kaybolmasi daha ¢ok Ernesto ile iliskili denebilir. iImelda’nin filmin baslangig
safhalarindan itibaren daha ¢ok kabul/ yasantisal kaginma yaptig1 soylenebilir. Imelda’nin
karakter gelisimi psikolojik katiliktan psikolojik esneklige dogru olduk¢a keskin bir gegise
sahip denebilir. Ciinkii imelda, baslangigta esinin adin1 duymaya dahi tahammiilii olmayan, o
gittiginde iizilmek yerine duygularimi gormezden gelen bir karaktere sahipti ancak filmin
sonunda esi olan Hector ile baristigl, ona kars1 olan duygularini kabullendigi bir¢ok sahne
goriilebilmektedir. Degerlere ve degerler dogrultusunda davraniglara Miguel 6rnek verilebilir.
Miguel’in karakter gelisiminde ise baslangigta yasantisal kaginma yaptigi, ailesinin fikirlerine
onem verdigi ve onlara kars1 gelmek istemedigi acik¢a goriilebilmektedir. Sonrasinda degerine
uygun davranmaya baslar fakat filmin sonunda gerceklesen diger bir gelisimi ise miizik
degerinin Oniine aile degerinin ge¢mesidir. Elena ise daha ¢ok biligsel birlesme yasayan bir
karakter olarak filmde yer almaktadir. Oldukca kati kurallara sahip oldugunu gordiigiimiiz
Elena da yasananlar sonucunda biligsel ayrigma yasayan bir karakter haline gelmektedir. Coco
ise filmin en basindan beri duygularint ve 6zellikle de babasini kabullenen bir karakterdir.
Baglamsal benlik ile alakali sahneler ise diger kavramlara nazaran daha az goriilmektedir ve
ozellikle tek bir karakterde goriilmemektedir. Bu bilgiler 1s1ginda filmin Kabul ve Kararlilik
Terapisine uygun bir film oldugu kabul edilebilir. Ayrica KKT alaninda egitici bir film oldugu
sOylenebilir. Ancak incelenen film animasyon oldugu i¢in giinliik yasantida ger¢eklesemeyecek
hayal iirtinii olaylara yonelik bir film olmasindan dolay1 gergekcilik anlaminda sinirliliga sebep
olabilir. Baglamsal benlik kavraminda ise ¢ok fazla 6rnek bulunamamis olmasi da arastirmanin
smirliliga sebep olabilecek bir baska yoniidiir.

ONERILER

Bu ¢alismada ACT ile ilgili inceleme yapilmasina ragmen metafor alanina deginilmemistir.
Yapilmas diisiiniilen caligmalar bu alan1 da kullanarak yapilabilir.

Filmin animasyon olusu gergekeilik anlaminda sinirliliga yol agmaktadir. Incelemesi yapilmasi
diistintilen filmin gercek hayata ve yasantiya uygun secilmesi ¢aligmanin gercgekeiligini
artirabilir.

Filmin karakter sayisinin fazla olusu sebebiyle yasanabilecek sorunlari ¢6zmek adina secilecek
filmin karakter sayisinin az olmasina dikkat edilebilir.
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Ozellikle baglamsal benlik gibi bulunmasi zor olan kavramlardan olustugu ve bu alt1 kavramin
beraber gozlemlenebildigi az sayida eser olabilecegi i¢in diger ¢alismalarin tek bir kavrama
yonelik se¢ilmesi Onerilebilir.
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OZET

Bu arastirma, 2017 yapimi Ferdinand adli animasyon filmini, psikolojik esnekligi ve deger
odaklt yagsami temel alan {igiincii dalga bir davramis¢1 yaklasim olan Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) kurami ¢ergevesinde incelemektedir. Calismada incelenen, ACT nin alt1 temel
stireci—biligsel ayrigma, kabul, simdiyle temas, baglamsal benlik, degerler ve kararli eylem—
filmin basrolii Ferdinand {izerinden anlatilmistir. Ferdinand, olusturulmus toplumsal kalip
yargilarin kendisine dayatilmasina karsin saldirgan kimligi 6ziimsemek yerine sefkat ve barist
secerek, 0znel degerleriyle uyumlu bir kararli eylem gostermekte ve bu yonden ACT ilkelerini
orneklemektedir. Filmde ayn1 zamanda Ferdinand’in diisiincelerine mesafe almay1 6grenmesi
(biligsel ayrisma) ve zorlayict duygulari bastirmak yerine kabul etmesi (kabul siireci) agik¢a
goriilmektedir. Bagsroliin kisisel gelisim siirecini ve olaylarin ACT kurami dogrultusunda
yorumlanmasi, giinlimiiz sosyal medya araclarinin tirlinlerinin terapdtik ilkeleri yansitma ve
pekistirme islevselligini gostermektedir. Elde edilen bulgular, psikolojik esnekligi
desteklemede islevsel bir kaynak olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
Animasyon filmler gibi anlat1 temelli araclarin, psikoegitim ve terapi baglaminda psikolojik
esnekligi destekleyen etkili kaynaklar olabilecegini gostermektedir. Ferdinand, deger odakli
yasama ve duygusal acikliga dair giiglii bir anlati1 sunarak ACT kavramlarinin hem klinik hem
de egitimsel ortamlarda kullanilmasina katki saglayabilecek nitelikte bir 6rnek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Ferdinand, psikolojik esneklik, degerler,
kararli eylem
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ABSTRACT

This study uses Acceptance and Commitment Therapy (ACT), a third-wave behavioral method
that stresses psychological flexibility and value-oriented living, to analyze the 2017 animated
movie Ferdinand. The six fundamental steps of ACT—cognitive defusion, acceptance, touch
with the present, self-as-context, values, and committed action—are examined in relation to
Ferdinand, the film's protagonist. Ferdinand demonstrates value-driven conduct by choosing
compassion and peace over the violent identity that was forced upon him. This reflects the ACT
principle of committed action that is in line with personally important values. The story also
demonstrates acceptance, as Ferdinand accepts challenging feelings rather than running away
from them, and cognitive defusion, as he learns to notice his thoughts without letting them
control him. Even in the face of psychological anguish, ACT promotes dedicated action by
assisting people in identifying what matters most to them. Examining value-oriented therapies'
therapeutic implications and emphasizing their applicability in improving psychological well-
being are the goals of the current study. The results highlight how crucial it is to incorporate
value clarifying strategies into therapeutic environments in order to promote long-lasting
behavioral change. All things considered, values serve as a compass, pointing people in the
direction of a more genuine, meaningful, and psychologically adaptable existence.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Ferdinand, values, psychological
flexibility, , meaning-making

GIRIS

Psikoloji, insanligin var olusundan beri olan, merak edilen hakkinda arastirmalar deneyler ve
gozlemlerin yapildigi kavramlardan biridir. Bu kavramin merak edilmesinde ve
arastiritlmasinda canlilarin zihin, zihin siireclerini, davraniglarini, davraniglarinin nasil sekil
aldigim1 anlamlandirma ve agiklama ¢abasi oldugu diisiiniilebilir. (Diiztepe, 2004). Modern
psikoloji, bireylerin igsel deneyimlerini degistirmeye ¢abalamaktansa bu deneyimlerle daha
saglikli bir iliski kurmalarin1 hedefleyen yeni psikolojik yaklasimlar gelistirmistir. Bu
psikolojik yaklasimlardan biri de Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy- ACT) dir. Kabul ve kararlilik terapisi, kisinin hayatinda islevselligi bozan yasantilara,
olaylara kars1 bireyin tutumunu, algisini doniistiirmeye, yasamla daha anlamli degerlerine
uygun bir sekilde iliskiler olusturmasina ve psikolojik esnekligini artirmaya odaklanan ticiincii
dalga bir terapi yaklagimidir. ACT, bireylerin diislincelerini bastirmak ya da degistirmek yerine,
onlar1 kabullenmeleri ve degerleri dogrultusunda yol haritas1 olusturmalarini temel alir (Hayes,
Strosahl & Wilson, 1999). Emosyonel olarak kisinin agik olarak bulundugu baglam iginde
bilingli olarak kararli bir sekilde hareket etmesi ruhsal saglamligini pozitif yonde etkilemektedir
(Harris, 2009). Danisman danisan c¢ercevesinde ilerletilen siireglerde temel amacimiz kisinin
yasami boyunca yasantilarini anlamli sekilde yorumlamalar1 ve degerleri dogrultusunda hareket
etmelerini saglamay1 planlanir. Alisagelmis diisiincesel terapiler, bireyin zihinsel siireglerini
tekrardan genel bir kalip icine almay1 hedeflerken; ACT, bu zihinsel siireglerin igerigindense
zihinsel siireclerle olusturulan baglami degistirmeyi hedefler.
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Sanat ve yeni donem teknolojik medya alanlari, ruhsal donemlerin anlatildigi kuvvetli
araglardir. Animasyon filmleri tiim yas gruplarina yonelik derin ruhsal temalar bulundurarak
bu donemlerin anlasilmas1 ve toplumsal bilinglenmeye yararda bulunur. (Burke & Copenhaver,
2004). 2017 yapimli Ferdinand filmi, ana karakter Ferdinand in insanlarin olusturdurdugu
topluluklar i¢indeki gelecege karsi olmasi istenen arzulara karsi gelip kendi degerlerine bagl
olmas1 ve kendini gerceklestirmesi konulariin islenmesiyle fark yaratan bir yapimdir. Bu
arastirmada, Ferdinand animasyon filminin basrol hayat yolculugu Kabul ve Kararlilik Terapisi
ilkeleri baglaminda incelenmistir.

DAVRANISCILIK

Davranisci terapi, kisilerin aktivasyona gegmesine sebep olan digsal etkenlere gore degistigi
savunulmaktadir (Skinner, 1953). Ancak, bu kuramin 6zellikle kisinin hareketleri iizerine
odaklanmasi kisideki bilissel siirecin goz ardi edilmesine ve bu taraftan elestiriler alinmasina
sebep olmustur. (Ar1, 2021).

Davranisgilik, 19. Yiizyil sonunda insan ruh bilimi baglaminda gelistirilmis freudyen
diisiincelere karsit olarak bilim diinyasina adini yazdirmistir. Bu kuram, bilissel zaman
araliklarim kisiye 6zgli ve direkt incelenemeyecegini varsayarak, sadece nesnel sekilde
incelenebilecek kisisel hareketleri analitik bir mercekte objelerin tarafsizligini amag olarak
belirler.

BILISSEL KURAM

Biligsel kuram, kisinin digsal etkenlerle bu etkilere tepkileri arasindaki biligssel zaman araligini
temel olarak kullanilir. Bu kuramin kisinin digsal etkenlere direkt tepki gdstermeyen, digsal
etken ve etkene verilen cevap ile etkilesimi biligsel olarak degerini artirmaktadir. Bu bilissel
zaman araliklar, kisilerin zihinsel siireclerini yapilandirmakta ve kendine katmayi da bu
yapilandirma {izerinden olusturuldugu diisiiniiliir. Insanlar, sadece dogrudan kisisel yasanti
sonucuyla degil toplumsal gozlem ve iletisim ile de kalic1 kendine katma seklinde 6grenilebilir.
(Barth & Demirtas, 1997).

BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

Bilissel kuramin psikoterapiye entegre edilmesi, Kelly, Tolman, Rotter, Seligman ve Bandura
gibi kuramcilarin liderliginde olmus ve bu kuramu siirecin devaminda Albert Ellis ile Aaron T.
Beck’in etkileriyle biligsel davranis¢r terapinin (BDT) temelleri atilmistir. Ellis ve Harper
(2009), kisiyi etkileyen ruhsal siire¢lerin temelinde netlestirilmis kaliplasmis yargilar ve yogun
kriterlerin oldugunu savunmustur. Bu kurama gore, aktivasyon sorunlarini sadece yasanmis
deneyimlerle ya da kisinin farkindaliginin olmadigi zaman dilimlerini tanimlamada eksik
oldugunu ileri stirmiis ve kisinin bilisinin aktif bir denetleyici olarak danigma stirecinin merkeze
koyulmasi gerektigini ifade etmistir. Ellis’in gézlem deneyleri sonucunda, insan ile hayvan
aktivasyonu arasinda olan degisiklikleri de ortaya ¢ikartmistir.

ILISKiSEL CERCEVE KURAMI
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Mliskisel Cer¢eve Kurami (Relational Frame Theory — RFT) bir diger iiciincii dalga psikoterapi
kuramlarindandir. Bu kuram, Steven C. Hayes ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis dilin ve
zihinsel siireclerin kullanisli olmasi lizerine zemin olusturmus bir yaklagimdir (Hayes, Barnes-
Holmes & Roche, 2001). RFT, siiregelen davranis¢t kuramlarin anlamlandirmakta eksik kaldigi
dil ve soyut temsil eden gibi yiiksek basamakta zihinsel zaman dilimleri, aktivasyon
basamaklarina bagli anlamlandirma ¢abasindadir.

Iliskisel Cergeve Kurami'min temel hedefi, bireylerin sosyal iliskileri 6grenmenin direkt
giiclendirme seklinde degil, aymi sekilde istenilen iligkisel c¢ergceveler yardimiyla da
olusturuldugudur. Bu bakis ag¢ist soyut, imgesel olarak olusturulur ve ¢ogunlukla ¢evresel
etkilesim ya da s6zel kosullandirma yoluyla kazanilir. (Hayes vd.,1986). Soylenilen veya telkin
edinilen durumlardansa bireyin o durumu kendi yasamis olmasi duruma karsi daha kalici
O0grenme yasamasina sebep olur. Yasanan kotii bir durum veya olayin sonucunda travmatize
olan birey olay sirasinda olayla baglanti kurdugu herhangi bir uyaric1 ya da etken maddeyi
tekrardan hissettiginde ayni travmayi1 hatirlayarak tekrar tekrar travmatik olay1 yasamis
olur(Hayes, 1997). Ornegin; deprem felaketi yasamis birinin ayak sallamas1 olayini bile deprem
gibi algilayip onu o travmatik olaya gotiirebilir.

Kabul ve Kararhlik Terapisi

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), baglama uyumlu aktivasyon bilimi baglam temelli bir
model tizerine odaklanir ve psikolojik esneklik kavrami etrafinda birlesen ii¢lincii dalga bir
biligsel davraniggr terapi yontemidir. ACT’in Oncelikli hedefi, kisinin ruhsal problemlerini
tamamen yok olmasina sebep olmak degil, kisinin bu problemlere yonelik biligsel egilimini
farkli revize ederek daha anlamli, deger odakli bir hayat yolu ¢izmesinde eslik etmektir. Bu
yoniiyle ACT, siiregelen belirti azaltma odakli yaklasimlardan farklidir; kisinin ruhsal
deneyimleriyle kullanigh bir iliski icinde olmasini amaclar (Hayes, Strosahl & Wilson, 2012).
ACT, 'diisiincelerle savagmak yerine onlarla yeni bir iliski kurmak' ilkesi lizerine inga edilmistir.
Bu kuram, bireyin yalnizca belirtilerini degil, biitiin hayatim1 esnek, farkindalikli ve degeri
merkeze alan bir hayat yolu ¢izmeye yardimci olur.

Bu zaman dilimlerinden herhangi birinin disfonksiyonel fenomenler, kisinin ruhsal esnekligi
diiser ve bu fenomen ruhsal problemlerin ilerleyisine temel olusturmaktadir. Ornegin, kisinin
kendi degerlerini géormezden gelerek o andaki hazza yonelik eksik yaklasim aktivasyonu
sergilemesi, kisi i¢in hayat yolu siire¢lerinin ileri basamaklarinda durumu zorlagtirmaktadir.
ACT, bu siirecleri tekrardan revize ederek kisinin deger temelli bir hayat yolu se¢mesine
yardimci olur.
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Anile Esnek
Temas

Kabul

Degerlerle
Temas
Biligsel Ayrisma “ ' ' 4 + Deger Odakl
Davraniglarda
Kararlhihk
Baglamsal
Benlik

Gorsel 1. Kabul ve Adanmishk Terapisinin Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2016)

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, kisinin simdiki anda olarak, ruhsal yasantilarin1 kabul edebilmesi ve bu
zaman diliminde degerlerine yonelik aktivasyonlar devam ettirebilmesi olarak tanimlanir. Bu
esneklik, kisinin otomatik olumsuz zihinsel imgeler, duygular ya da yasantilarla karsilastiginda,
kacinmak ya da bas etmeye ¢alismak yerine, netlik ve farkindalikla adimlar atmasina destekler
ile tesvik eder. ACT yaklasiminda psikolojik esnekligi olusturan alt1 kokensel isleyis vardir: an
ile temas (simdiye odaklanma), kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, degerlerle temas ve
deger odakli eylem. Bu siiregler birbirinden bagimsiz degil; aksine, birbirini besleyen, i¢ ice
geemis bir yapida ¢alismaktadir.

An ile Temas (Simdiki Anda Kalmak)

Psikolojik esnekligin temel yapitaslarindan biri, bireyin farkindaligini bir sekilde simdiki ana
dondiirmesidir. Simdiki an ile temas, kisinin 6nceki yasantilarindaki 6z sefkatsiz sugluluk ya
da gelecek zamana ait anksiyete yerine, suandaki yasantisinda bilincinin artmasini saglar. ACT
bakis acisindan kisiler, davranigi yonlendiren diislince kaliplarina kapildiklarinda, ¢ogu zaman
biligsel olarak gegmise ya da gelecege bagl diisiincelere odaklanir. Bu baglam ise anin
deneyimlenmesini ve deger temelli hareket etmeyi engeller (Hayes et al., 2012). Simdiki ana
ait farkindalik yonelimi, sadece farkindalik asamasinda bir ¢aba degil, ayn1 zamanda ruhsal
yasanmisliklara netlikle yaklasmay1 da i¢ine alan bir bilingli olma durumudur.
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Kabul

ACT'in temel bilesenler biri olan kabul, kisinin olumsuz i¢sel yasantilara direng géstermeden
ya da onlar1 kontrol etmeye ¢alismaksizin, bu olumsuz ruhsal yasantilara net ve acik bir sekilde
tutum olusturmasidir. Bu deneyimsel siirecte, olumsuz igsel yasantilar1 kontrol etmeye veya
bastirmaya calismamak, yalnizca bu yasantilar1 tanimak ve onlarla uyumlu bir sekilde
aktivasyon saglamaktir. Alan c¢alismalari, kaginma aktivasyonunun siire bakimindan
uzamasinin davranigsal verimliligini azalttigin1 ve yasam doyumunu zaman iginde yavasca
azaltarak diistirdiigiiniin gostermektedir (Hayes et al., 2006). Bunlarin sonucunda, kabul siireci,
kisinin ruhsal i¢sel karsitligini azaltarak psikolojik esnekligi artirir.

Bilissel Ayrisma

Biligsel ayrigsma, kisinin bilissel ayrisma gelistirmesi ve onlar1 sadece zihinsel yasanan
durumlar olarak tanimasi siirecidir. Kisiler ¢okca bilislerine kuvvetli baglar kurarak, bu bilisleri
aktivasyonlarina yon veren kat1 kurallar gibi algilarlar. ACT yaklasimi, bilisleri “gelen-gecen
biligsel olaylar” olarak degerlendirmeyi 6gretmeyi hedefler.

Baglamsal Benlik

ACT, benlik kavramini iki sekilde ele alir: ykiisel benlik (self-as-content) ve baglamsal benlik
(self-as-context). Oykiisel benlik, kisinin anlam yiiklenmis yasantilarla sekillenen benlik
kurgusu inanglari, yasanan deneyimleri ve kimlik algisidir. Baglamsal benlik ise bireyin bu
biligleri gozlemleyebilen farkindalik merkezidir. Kisi, baglamsal benligini gelistirdiginde,
kendisini diislincelerinden ve duygularindan ayirt edebilir hale gelir. Bu siireg, kiginin
yasantilarint daha esnek bir bakis acgistyla degerlendirmesini ve igsel deneyimlerine karsi
mesafe kazanmasini saglar.

Degerlerle Temas

Kabul ve Kararlilik Terapisi'nde (ACT), degerler bireyin yasamina yon veren, siirekli takip
edilen ancak ulasilmasi hedeflenen somut sonuclar degil, davranigsal yonelimler olarak
tanimlanir (Hayes, Strosahl & Wilson, 2012). “Diiriistlik” ya da “aileye baglilik” gibi degerler,
bir varis noktasi degil, bireyin yasami boyunca siirdiirdiigli anlamli yonelimlerdir. Kisinin kendi
degerlerini fark etmesi, psikolojik esneklik siirecinin temel bilesenlerinden biridir ve bu
farkindalik, bireyin yasamina anlam kazandirmasinin yani sira eyleme gegme motivasyonunu
da artirir (Luoma, Hayes & Walser, 2007). Degerlerin bilincinde olmak, 6zellikle i¢sel zorluklar
karsisinda bireye yol gosterici bir pusula islevi gorerek, deneyimden kaginmak yerine anlamli
yasama yonelmesine yardimeci olur.

Deger Odakl Eylem

Psikolojik esnekligin son bileseni olan deger odakli eylem, bireyin kendi belirledigi degerler
dogrultusunda siirdiiriilebilir ve kararli davraniglar sergilemesidir. Bu siirecte birey, icsel
engellerle karsilagsmasina ragmen, degerlerinden sapmadan harekete ge¢meye calisir. Deger
odakl1 davranig, yalnizca niyet diizeyinde kalmaz; eyleme dokiilen, istikrarla siirdiiriilen bir
caba gerektirir. ACT e gore bu tiir davranislar, bireyin psikolojik sagligini ve yasam doyumunu
artiran temel bir faktordiir.

ARASTIRMANIN ONEMI
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Literatiir de incelemeler yapildiginda film analizleri kisminda kabul kararlilik terapisine gore
film incelemeleri smirli olmakla birlikte, animasyon film tarzinda Soul filmi dikkat
cekmektedir. Burada kisinin ruhsal olarak bulundugu zaman araligi icerisinde kalarak,
sorumluluk aldigi ve bu sorumluluklari devam ettirdigi ve bunlarin tam tersi igerisinde
bulundugu zaman araliginda yer alamadigi, sorumluluklarda kagtigi ve bu sorumluluklari
devam ettirmedigi siire¢ ¢ergevesinde incelenmis ve psikolojik danigma iligkisi i¢in bir
malzeme niteliginde gozlemlenmistir(Ar1 ve Bing61,2023).

Yine benzer sekilde literatiirde yer alan bir diger film incelemesi ise Akpinar ve Adam (2025)
‘in kabul kararlilik kuramina gore incelemis olduklari Arkadasim Canavar adli filmdir. Bu
filmde, film de yer alan kisilerin i¢erisinde bulundugu emosyonel olarak sikintilarindan yola
cikilarak, anne — babalar ve ¢ocuklar i¢in yaptiklari islerde edindikleri bilgileri fark etmelerini,
emosyonel asamalar1 arama ve bulmalarini son olarak ise psikolojik danigma siirecinde
icerisinde bulunulan iliski de kisilerin ifade etme giiglerini artirmak i¢in bu iliskiye dair bir
malzeme olarak a¢iklanmaktadir.

Buradan da yola ¢ikilarak filmlerin psikolojik danigmada kurulan iliskide 6nemli bir malzeme
olarak kullanildig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu c¢aligsma ile birlikte bu iliskisel ¢ergeve i¢in
kullanilan malzemelere ek olarak, Ferdinand filmi de kabul kararlilik kurami g¢ergevesinde
incelenmistir. Bu sekilde literatiirde bulunan film analizlerinin yan1 sira, kabul kararlilik kurami
cergevesinde yeni bir calismanin da varlig: literatiirii zenginlestirmesi amaciyla bu calisma
gerceklestirilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde Kabul Kararlilik kuramina iligkin ¢alismalarin
mevcudiyeti yadsinmamaktadir. Fakat bu ¢alismalar daha ¢ok kurama iligkin alanin igerisinde
kalmakla birlikte film analizi g¢ergevesinde simirli olarak nitelendirilmektedir. Literatiire
bakildiginda kabul kararlilik kurami ¢ercevesinde film analizi olarak 6rnek verilecek filmler
sirastyla Arkadasim Canavar ve Soul filmleridir. Buradan da anlasilacagi lizere Kabul
Kararlilik terapisinde film analizine yonelik literatiirde bir ihtiya¢ bulunmaktadir. Literatiirde
yer alan bu ihtiyact gidermek amaciyla Ferdinand filmi Kabul Kararlilik kuramina gore
incelenmistir. Bu incelemenin literatiirde yeni yapilacak c¢aligmalar i¢cin de ek bir kaynak
olacag1 sdylemek yanlis olmayacaktir.

Yine bunlara ek olarak Ferdinand animasyon filminde, Kabul Kararlilik kuramina ait
kavramlarin film karakterlerinin ifadeleriyle birlikte sunulmasi Kabul Kararliliga ait kavramlar1
felsefi bir temelden alarak gozle goriiliir kavramlar haline getirmektedir. Bu sekilde de Kabul
Kararlilik kuraminda kullanilan kavramlara iliskin anlasilir bir ulasim yolu saglanmaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Yapilan ¢alisma ile 2017 yilinda Carlos Saldanha’ nin yonetmen koltugunda oldugu Ferdinand
filmi nitel arastirma tekniklerinden olan igerik c¢oOziimlemesi teknigi ile birlikte
ayrintilandirilmistir. Icerik ¢dziimlenmesi, paylasilan durumu algilama ve bu algiya yonelik bir
ifade gelistirme i¢in silibjektif olmayan bir baglam gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu sekilde
aslinda filmi izleyen kisilerin kendilerinde bulunan bilgi birikimleri, bu filme dair gelistirdikleri
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davranis bicimleri ve kendi igsel siireglerinin yansimalarma dayali bir fikir gelistirmekten
ziyade objektif bir izleme tutumuna yonlendirmektedir( Bilgin, 2014). Bu teknikle birlikte pek
cok farkli kaynak bezer sekilde ayrintili ele alinmaktadir. Yine bu teknikle birlikte filmde
paylasilan ve agik bir sekilde ifade edilmeyen, kisilerin filmi izlerken dikkatlerinden
kacabilecek unsurlar1 gozlemlemeyi ve fark etmeyi kolaylastirmaktadir( Kurtulmus, 2010). Bu
yontemle birlikte Ferdinand filminde bulunan diyaloglari, Kabul Kararlilik kuramina yonelik
olan kavramlarla eslestirmek ve birlikte yorumlamak adina agik bir sekilde ele almak adina
islevsel bulunmustur.

Arastirmada Filmin incelenmesi

Ferdinand filminin kabul kararlilik bilesenleri ¢ercevesinde ele alinmasi i¢in ilk adim Kabul
Kararlilik kuramini incelemek olmustur. Kabul Kararlilik kuramina ait incelemeler sirasi ile
Kabul Kararlik kuramina dair kitaplar1 incelemek ve ardindan da literatiirde Kabul Kararlilik
kuramina ait bilgileri gézden ge¢irmek seklinde olmustur. Daha sonrasinda ise film izlenmis ve
burada bulunan sahnelerle, literatiir taramalarindan elde edilen Kabul Kararlilik kuramina ait
kavramlar eslestirilmistir. Bu eslestirmenin ardindan elde edilen veriler tablo haline
getirilmistir. Bu tablolarda bulunan kavramlar ve sahneler i¢in benzer sekilde incelenmis film
analizleri gozden gecirilmistir. Son olarak ise bu sahnelere ait bilgiler yorumlanmis ve gerekli
bir diizlemle tablo disina da aktarilmistir. Genel olarak Ferdinand filmi incelendiginde
karakterlerin Kabul Kararlilik kuramina ait kavramlari sdzel olarak ifade etmeleri ortiik bir bilgi
yiginin1 yorumlamaktan ziyade agik bir bilgi yumagini ¢oziimlemeyi sunmaktadir. Bundan
dolay1 filmi Kabul Kararlilik kuramina yonelik analiz etmek arastirmanin matematigine uygun
gOriilmiistiir.

Arastirmanmn Giivenirligine Dair

Saillard (2022)’ den alinan bilgiler dogrultusunda nitel ¢alismalarin teknik olarak kullanimlar1
caligma yapan kisi, yaptig1 caligmanin kronolojisine netlik kazandirmak veya giivenirlik kaygisi
icerisinde ¢alismasini neticeye vardirmak degil ¢alisma yapan kisinin saydam bir sekilde her
bir asama i¢in yapilan ¢alismanin pargasi olarak 6zen gostermesidir. Yine burada ¢alisma yapan
kisinin kendisi de ¢alismanin bir parcasidir. Buradan yola ¢ikarak aslinda kisinin kendisinin de
stireci aktif bir ¢caligma ile yiirlitmesi gerekmektedir. Bu konuda segilen Ferdinand filminde
sahneleri incelemek adina kisinin saydam bir sekilde siiregte degerlendirmelerde bulunmasi
gerekmektedir. Bu sekilde nitel arastirmanin secilmesi Ferdinand filmini Kabul ve Kararlilik
kuramina ait bilesenlerle bir araya getirmede O6zenli ve asamali bir isc¢ilikle islenmesini
giiclendirecegi sdylenebilir.

Déviismek I¢in Dogdu Sevmek Icin Yasadi: Ferdinand Filmi

Film ilk olarak Ispanya’ nin bir kasabasina ait Casa Del Toro ¢iftliginde Ferdinand adli bir
yavru boganin diger yavru bogalar ile iletisimi olan bir sahneyle baslamaktadir. Ferdinand,
yavru bogalar igerisinde kavga etmek istememesi ve ¢iceklere olan ilgisi yOniinden
farklilagmaktadir. Bu farklilik diger yavru bogalar tarafindan fark edilmekle birlikte ayni
zamanda Ferdinand’ 1n bu konuda zorbaliga ugramasina neden olmaktadir. Daha sonrasinda ise
ciftlige bir boga giirescisi ¢ikagelir. Bu boga giirescisi yapacagi giires i¢in bir boga almak
istemektedir. Bunun i¢in Ferdinand’ in da babasinin bulundugu diger baba bogalar, boga
giires¢isinin kendilerini almasi i¢in doviismeye baglarlar. Ve kavga sonucunda Ferdinand’ in
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babasi ( Raf ) diger baba bogalara galip geldigi i¢cin boga giirescisi tarafindan alinir. Bu
durumda babasi sec¢ilmedigi i¢in 6fkelenen yavru bogalardan Valiente, Ferdinand’ in da
iizlilmesi i¢in baginin oldugu bildigi ¢icege zarar verir.

Ferdinand’ 1n babasi giires¢i tarafindan gotiiriildiikten sonra tekrar getirilmez. Bunun iizerine
Ferdinand bulundugu ciftlikten baska bir ciftlige yolculugu baslar. Bu c¢iftlikte sahibi olacak
Juan, Juan’ 1n kiz1 Nina ve ¢ifligin kopegi olan Paco yasamaktadir. Juan ¢icek yetistirmekle
ilgilenen bir ¢ift¢idir. Burada kaldigi siirece Nina onunla arkadas olur ve onunla vakit gegirirler.
Vakit gegirmelerine cani sikilan birside vardir ¢iftlikte: Paco. Nina’ nin kendisine olan ilgisinin
azalacagini diislindiigii i¢in Ferdinand’la anlasamamaktadir.

Zaman gectikce Ferdinand biliyiimekte ve yavru bir boga olmaktan uzaklasmaktadir. Fakat
Ferdinand’ 1n fiziksel olarak goriinimii ne kadar kaba olsa da kendisi hala cicekleri,
yardimlasmay1r ve paylagsmayi seven o kiigilk bogadir. Cifligin kopegi ile sevgisini
paylasmaktadir. Ama Paco burada kendisinin Oyle diistinmedigini ve bir kdpek oldugunu
Ferdinand’ 1n ise bir boga oldugunu ifade eder. Bunu sdylese de igten ice o da Ferdinand’1
sevmekte ve sevgisini kuyrugunu sallayarak gizleyememektedir.

Her yil gergeklestirilen Cigek Festivali’'ne bu yil Ferdinand’ i artik kiiglik bir boga
olmamasindan dolay1 katilmasinin dogru olmadigini diisiinen Juan bunu kizi ve Ferdinand ile
paylasir. Daha sonrasinda festivale kizi kendisi ve kopekleriyle giderler. Bu duruma iiziilen
Ferdinand yine de festivale gitmek ister ve yola koyulur. Ardindan Cicek Festivali’ nin oldugu
alana gider fakat burada ¢i¢eklerde bulunan arilardan birisi Ferdinand’1 sokar. Bu durumda ac1
¢eken Ferdinand oradan oraya siiriiklenir ve siirliklenirken de ¢evresini birbirine katar. Daha
sonrasinda pesine onu kontrol altina almaya gorevlendirilen kisileri takar. Sonrasinda bir
diikkana saklanir burada hapsirmasi ile birlikte yakalanir ve hayatinin basinda yasadig: ¢iftlige
birakilir.

Ferdinand ¢iftlikte kiigiik bir boga iken c¢iftlikte olan diger buzagilar1 ( Bones, Valiente ve
Guapo) orada olduklarini ve artik kendisi gibi kii¢lik bir buzagi olmadiklarini da goriir. Angus
ve robot gibi bir boga olan Maquina’ nin da bu ekibe dahil oldugunu goriir.

Burada Ferdinand’a yine zorbalik yaparlar. Ama ciftlikte yasayan Lupe adinda bir kegi
ve stirekli ¢iftlikten bir seyleri izinsiz olarak alan bir kirpi grubu ( Cuatro, Una ve Dos)
onu severler. Digerlerinden farkli bir merhamet duygusu oldugunu anlarlar. Burada keci
Lupe onun boga giireslerine katilmasini istemektedir. Ona yardimci olmak ister.

Ciftlikte bulunan atlar ( Greta, Hans ve Klaus) ise bogalar1 ve diger hayvanlar1 hep
kiiclik varliklar olarak goriirken kendilerini yiiceltirler. Burada atlar ve diger hayvanlar
arasinda ¢ekismeler de dikkat ¢eker.

Daha sonra ¢iftlige iinlii boga giirescisi olan kendisini ¢cok begenen El Primero gelir. El
Primero, boga giiresine dair kariyerini sonlandirmadan 6nce son bir boga giiresi
gerceklestirmek istemektedir. Burada kendisi i¢in boga se¢mek ister ve bogalarin ringte
kavgalarini1 izlemek ister. Fakat o sirada ¢ikan birka¢ sorunla bogalar ElI Primero
tarafindan istenmez. Ciftlik sahibine birka¢ giin verir bogalarin diizene girebilmesi i¢in.

Burada Ferdinand Angus’ a ve diger bogalara yardimci olarak onlarin sevgisini de
kazanir. Ciftlikten kagma planlarin1 Lupe’ de benimser. Kacip Nina ile yasadiklar
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ciftlige gitmek isterler. Bu kagmaya calistiklar1 kisimda aslinda boga giiresine giden
bogalarin boga giirescisi tarafindan 6ldiiriildiigiinii 6grenirler.

Ferdinand diger bogalar1 da onunla birlikte kagmalar1 i¢in ikna etmek ister. Valiente
hari¢ diger bogalar ikna olmaya yanasirlar. Valiente en son Ferdinand ile doviisiir ve
boynuzu kirilir. Bunu gore boga giirescisi Ferdinand’ 1 almak ister. Ferdinand bu sirada
kagma planin1 devreye sokmak i¢in diger bogalar1 da plana dahil eder. Kagmay1
basarirlar. Burada ¢iftlik sahibinin adamlar1 onlarin pesine takilir. Ferdinand diger
bogalar ve c¢iftlikten gelen hayvanlar1 Nina’ larin ¢iftli§ine gidecek trene bindirip
kendisi adamlar tarafindan yakalanir. Bu kovalamaca haberlere ¢ikar bir sayede Nina
goriir ve Ferdinand’ 1 kurtarmak icin yola ¢ikarlar.

Boga giiresi yapilacagi alanda Ferdinand, doviismek istemez. Lupe onu yasamak
istiyorsa doviismesi gerektigi seklinde uyarir. Alana ¢ikan Ferdinand doviismek istemez.
Fakat El Primero’ yu istemeden agil kismina diisiiriir. Agila diisen EI Primero sinirlenir
ve daha siddetli bir sekilde Ferdinand’ a zarar verir. Bunun ardindan Ferdinand
hareketlenir ve El Primero’ yu yere diisiiriir. Tam o sirada yerde bir ¢icek goriir ve
kendisinin dogasina bunun aykir1 oldugunu anlar. Boga giires¢isinin yasaminin devam
etmesini ister. Halkta bu nezaketten dolay1 Ferdinand’ 1in yasamasini ister.

Ferdinand, kii¢iik bir buzag: iken kag¢ti81 cigek ciftligine tekrar yol alir. Onun yani sira
ciftlikte bulunan pek ¢ok hayvanda bu ¢iftlige gelir. Burada giinesin artik yavas yavas
kaybolmaya baglamasin1 bir ¢igek bahgesi igerisinde seyre dalar.

Filmin Genel Bilgileri

Yonetmen: Carlos Saldanha

Tiirii: Macera, Animasyon ve Komedi
Yaymlanma Tarihi: 22 Aralik 2017
Siiresi: 1 Saat 49 Dakika

Seslendiren Kisiler: John Cena ( Ferdinand), Kate McKinnon ( Lupe), Gina Rodriguez ( Una/
Kirpi), Bobby Cannavale ( Valiente/ Cesur), Anthony Anderson ( Bones/ Angus), David
Tennant ( Angus), Flula Borg ( Hans/At), Daveed Diggs ( Dos/ Kirpi), Juanes ( Juan), Boris
Kodjoe ( Klaus/ At), Daniela Bobadilla ( Tall Nun), Miguel Angel Silvestre ( El Primero/
Haval1), Gabriel Iglesias ( Cuatro/ Kirpi), Sally Phillips ( Greta/ At), Jerrod Carmichael ( Paco),
Peyton Manning ( Guapo).

Senaryo: Tim Federle, Brand Copeland ve Robert L. Baird
Miizik: John Powell

Tablo 1
ACT Siireglerinin Filmdeki Zamanlara Gore Dagilimi

Siire  Kim Soyledi ACT Kavram
02:06 Ferdinand Deger / Birlesme
02:31 Cesur Bilissel Birlesme
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Siire  Kim Soyledi ACT Kavrami
04:05 Cesur Biligsel Birlesme
04:30 Cesur Biligsel Birlesme
04:40 Ferdinand Deger

06:12 Ferdinand’in Babas1 Deger / Kurallarla Birlesme
06:20 Ferdinand Ayrisma

08:59 Ferdinand’in Babasi Kurallarla Birlesme

16:46 Poco (Kopek) Farkindalik

16:59 Ferdinand Deger

17:31 Poco (Kopek) Birlesme

19:24 Ferdinand Kurallarla Birlesme
19:45 Ferdinand Deger

22:33  Poco (Kopek) Kurallarla Birlesme
23:35 Poco (Kopek) Kabul

26:20 Nina ve Ferdinand Deger

28:10 Ferdinand Gegmisle Birlesme

28:36  Lupe Simdiki Anla Temas

29:01 Lupe Kendindelik ve Farkindalik
34:12  Lupe Kendindelik

37:55 Ferdinand Birlesme

39:29 Atlar Kurallarla Birlesme

41:50 Havali (Matador) Kurallarla Birlesme

44:20 Yakisikli Birlesme

46:15 Yakisikli Birlesme

47:08 Angus Kurallarla Birlesme

47:20 Cesur Kurallarla Birlesme

48:47 Siska (Kaywp bilgi — eksik ACT kavrami)
49:08 Cesur Kurallarla Birlesme
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Siire  Kim Soyledi ACT Kavrami
50:26 Ferdinand Deger
50:29 Siska Kurallarla Birlesme
50:40 Siska Deger
54:59 Angus Kararli Eylem

57:02 Atlar ve Bogalar ~ Deger

59:31 Cesur Kurallarla Birlesme

1:00:45 Lupe Bilissel Birlesme

1:03:24 Kirpi Kararlilik

1:05:24 Ferdinand Gecmisle Birlesme / Baglamsal Benlik / Farkindalik
1:07:20 Cesur Kurallarla Birlesme

1:09:19 Ferdinand Kararli Eylem

1:10:17 Kirpiler Deger

1:11:32 Cesur Birlesme / Yasantisal Kaginma

1:11:40 Ferdinand Ayrisma

1:11:54 Ferdinand Kabul ve Ayrisma

1:15:42 Angus Kurallarla Birlesme / Psikolojik Katilik
1:18:32 Ferdinand Deger

1:22:54 Ferdinand Deger

1:25:11 Havali (Matador)  Gegmisle Birlesme

1:31:45 Ferdinand Farkindalik / Simdiki Anla Temas / Bilissel Birlesme / Deger
1:32:40 Ferdinand Simdiki Anla Temas / Bilissel Birlesme
1:33:31 Ferdinand Kararli Eylem

1:34:53 Nina ve Ferdinand Deger

1:36:12 Poco (Kopek) Farkindalik
1:36:33 Lupe Farkindalik
1:36:35 Lupe Baglamsal Benlik
1:37:22 Ferdinand Deger
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Siire  Kim Soyledi ACT Kavrami

1:38:03 Bogalar ve Kegiler Simdiki Anla Temas / Deger

BULGULAR
» (02 Dakika 06 Dakika) (Ferdinand) (Deger)
Ferdinand: Tekrar gelirim demigtim dostum.

Ferdinand ¢evresini anlamaya calisirken i¢sel degeri olan ¢i¢ekle baglant1 kurar ve bir temas
kurar. “Tekrar gelirim demistim dostum” ifadesi, Ferdinand’in dogayla ve 6zellikle ¢igekle
kurdugu duygusal bag1 yansitmaktadir. Bu durum, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT)
baglaminda degerlendirildiginde, Ferdinand’in kisisel degerleriyle temas halinde oldugunu ve
simdiki anla bilingli bir farkindalik diizeyinde baglanti kurdugunu gostermektedir.

» (02 Dakika 31 Saniye) (Cesur) (Bilissel Birlesme)

Cesur: matador boga segecektir. Tabi ki de babami seg¢ecek boynuzlarim uzayinca da beni
sececek. Insanlar ispanyanin dort bir tarafindan beni izlemeye gelecekler. Kahraman cesur en
hasin boga cesur olacagim. Beni sampiyon yapacaklar.

Cesur boga, giiclii olmak zorunda oldugunu diisiiniir. Bu inangla kendini bogalar arasinda
kanitlama ¢abasindadir. Cesur Boga, toplumsal beklentiler ve benimsedigi kimlik algis1
dogrultusunda gii¢lii olmak zorunda olduguna inanir. Bu inang, onun 6z-degerliligini yalnizca
fiziksel gili¢ ve miicadele kapasitesi lizerinden tanimlamasina neden olur. Bu baglamda, kendi
yeterliligini kanitlama amaciyla diger bogalarla rekabete girer. Bu davranis oriintiisii, ACT
kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, biligsel flizyon ve kosullu benlik algisinin etkisi
olarak yorumlanabilir. Cesur Boga, i¢sel deneyimlerinden uzaklasarak, sosyal normlara ve
zihinsel anlatilara gore hareket etmektedir.

» (04 Dakika 05 Saniye) (Cesur) (Bilissel Birlesme)
Cesur: bu nasil boga boyle matador boga segmeye gelmis bu ¢icek koruma pegsinde.

Cesur, hala dis diinyadan gelen beklentilerle 6zdeslesmistir. Kendi diislincesini sorgulamaz.
Cesur, hala dis ¢evreden gelen beklenti ve normlarla 6zdeslesmis bir sekilde hareket
etmektedir. Bu durum, onun benligini digsal onay ve toplumsal roller lizerinden tanimladigini
gostermektedir. Kendi i¢sel deneyimlerini ve diisiincelerini gozlemlemek yerine, otomatik
olarak bu beklentilere uyum saglamay1 tercih eder. Bu baglamda, diistincelerini
sorgulamamasi, ACT kuraminda “bilissel flizyon™ olarak adlandirilan stiregle iliskilidir.
Cesur, diislincelerini yalnizca zihinsel olaylar olarak gérmek yerine, onlar1 mutlak gerceklik
olarak kabul etmektedir.

» (04 Dakika 30 Saniye) (Cesur) (Bilissel Birlesme)
Cesur: Aa ¢igek bogasi korktu demek
Ferdinand: Hayir korkmadim
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Cesur: Doviis o zaman bogalarin olayt budur.

Digerlerinden daha iyi olma zorunlulugu diisiincesi, Cesur’un davraniglarini yonetir ve sadece
ona baskilanan sampiyon olma durumunu deger olarak alir. Digerlerinden daha iyi olma
zorunlulugu diisiincesi, Cesur’un davraniglarini yonetir ve sadece ona baskilanan sampiyon
olma durumunu deger olarak alir.

» (04 Dakika 40 Saniye) (Ferdinand) (Deger)
Ferdinand: seninle doviismeyecegim cesur.

Ferdinand, ¢evresindeki siddete ragmen kendi i¢inde bir baris ve ¢icek sevgisi tasir. Bu sevgi
ona deger ve farkindalik katar. Ferdinand, ¢evresindeki siddete ragmen kendi iginde bir baris
ve ¢igek sevgisi tagir. Bu sevgi ona deger ve farkindalik katar.

» (06 Dakika 12 Saniye) (Ferdinand’in Babasi) ( Deger/Kurallarla Birlesme)
Ferdinandin babasi: matador beni secti ferdi
Ferdinand: Gitmek zorunda misin?
Babasi: hadi ama ferdi bu her boganin hayalidir dimi?
Ferdinand: galiba benim hayalim olmasa olur mu?

Babasi: biiyiiyiince benden de biiyiik bir boga oldugunda hayallerinde degisecek ve
anlayacaksin bir arenaya ¢ikip sampiyon olacaksin.

Ferdinand: doviismeden sampiyon olabilir miyim?
Babasi: Ahh ferdi 6yle olabilmesini ¢ok isterdim am bizim olayimiz ¢ok baska.

Ferdinandin babasi, Ferdinand’ a “giiclii olmali ve déviismelisin” mesajini iletir. Bu toplumsal
bir kuralla birlesmeyi yansitir. Ferdinand’in babasi, ona “gii¢lii olmali ve doviismelisin”
seklinde bir mesaj ileterek belirli bir davranis kalibini tesvik eder. Bu mesaj, bireysel
beklentilerin 6tesinde, erkeklik ve giicle iliskilendirilen toplumsal normlarin bir yansimasidir.
Boylece Ferdinand, 6z benliginden uzaklasarak sosyal rollerle 6zdeslesmeye yoneltilir. ACT
kuram ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bu durum bireyin toplumsal kurallarla (rule fusion)
biligsel olarak biitiinlesmesini ve psikolojik esnekligin azalmasini ifade eder. Sonug olarak,
Ferdinand'in se¢imleri i¢sel degerlerden ¢ok dissal beklentiler dogrultusunda sekillenmeye
baslar.

» (06 Dakika 20 Saniye) (Ferdinand) (Ayrisma)

Ferdinand, babasinin ve ¢evrenin “bogalar giiresir” degerline ters diiser. Bu ferdinandin
yasadigr ilk ayrisma anidir.

» (08 Dakika 59 Saniye ) (Ferdinand’in Babasi) ( Kurallarla Birlesme)

Baba Boga, arenada kazanmanin tek gecerli yol olduguna dair gii¢lii bir inanca sahiptir. Bu
inang¢ dogrultusunda, kendi yasam tarzin1 ve deger yargilarini dogru ve evrensel olarak goriir.
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“Kendi bildiklerimi de 6gretecegim” ifadesiyle, Ferdinand’1 da bu diisiinsel ¢er¢eveye dahil
etmeye ¢alisir. Bu durum, ACT kurami agisindan degerlendirildiginde, babanin kendi
degerlerini mutlaklastirarak Ferdinand {izerinde biligsel baski olusturdugunu ve onun 6zgiin
degerleriyle temas kurmasini engelledigini gosterir. Boylece Ferdinand, babasinin giiresme
degerine yonlendirilerek psikolojik esneklikten uzaklasma riskiyle karsi karsiya kalir.

» (11 Dakika 55 Saniye) (Ferdinand) (Deger)

Ferdinandin tekrardan ¢igek degeri ile biitiinlestigini ve sakinlesmek i¢in bu degere
tutundugunu goriiriiz.

» (16 Dakika 59 Saniye) (Ferdinand) ( Deger)

Ferdinand yeniden kendi degerlerine tutunur: baris¢il olmak. Ferdinand, yasadigi igsel
catigmalarin ardindan yeniden kendi degerleriyle temas kurar. Onun i¢in anlamli olan temel
deger, bariscil ve siddetten uzak bir yasam stirmektir. ACT kurami ¢er¢evesinde bu durum,
bireyin otantik degerlerine yonelerek psikolojik esnekligini yeniden kazanmasi olarak
yorumlanabilir

» (16 Dakika 46 Saniye ) (Poco) (Farkindahk)
Poco: tavuk tavuktur, képek kopektir
Ferdinand: bogada bogadir dimi?
Poco: dogru normalde
Ferdinand: Eger ben normal bir boga olsaydim biz hi¢ kardes olamazdik.
Poco: Biz zaten kardes degiliz bir kopekle boga nasil kardes olsun

Ferdinand: O zaman neden birader deyince kuyruk salliyorsun. (Kopekler sevinince
kuyruklarini sallarlar.)

Poco: ne!

Poco, simdiki anin farkindaligiyla hareket ederek iletisim kurmaya baslar. I¢inde bulundugu
duygusal durumu yargilamadan kabul eder ve bu farkindalikla Ferdinand’a yaklasir. Poco,
izgilin oldugu halde, Ferdinand’a iletecegi haberi onun hassasiyetlerine uygun bir bigimde ve
nazikce ifade etmeye ¢alisir. ACT kurami baglaminda bu tutum hem simdiki anla temas hem
de degerler dogrultusunda eyleme ge¢me siirecini yansitir. Poco’nun davranisi, psikolojik
esnekligin 6nemli bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

» (16 Dakika 59 Saniye) (Ferdinand) (Deger)

Ferdinand: O zaman neden birader deyince kuyruk salliyorsun. (Kopekle sevinince
kuyruklarini sallarlar.

Ferdinand yeniden kendi degerlerine tutunur. Bu degerler bariscil olmak, dostluk ve
kardesliktir.

» (17 Dakika 31 Saniye) (Poco) (Birlesme)
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Poco: garip artik normal olmus.

Poco, kaderin degismeyecegine dair zihinsel bir inancla biligsel olarak biitiinlesmistir. Bu
durum, onun diislincelerini mutlak gerceklik olarak kabul etmesine ve yasamini bu inang
dogrultusunda sekillendirmesine yol agar. Ancak Poco, her ne kadar bu kati1 diisiinceyle
0zdeslesmis olsa da, degerleri s6z konusu oldugunda bu kurallar1 sorgulamaya ve esnetmeye
hazir bir tutum sergiler. ACT kurami agisindan bu durum, bilissel fiizyonun varligina ragmen
deger odakl1 eyleme gegme kapasitesini korudugunu gosterir. Boylece Poco, psikolojik
esnekligin 6nemli bir yonii olan degerlerle uyumlu davranisi siirdiirebilir.

» (19 Dakika 45 Saniye) (Ferdinand) (Kurallarla Birlesme Deger)

Ferdinand hem kendi degerlerini korumaya hem de kurallar1 olan bu diinyaya uyum
saglamaya c¢alisir. Bu kuralar1 kendi istegi dogrultusunda da esnetmeye ve normallestirmeye
caligir. “daha tath bir bogayim simdi nolmus buzagi degilsem.” Gibi diisiinceleri ile kendi
kurallarini ifade etmis olur.

» (19 Dakika 24 Saniye )(Ferdinand) (Deger)

Ferdinand degeri olan ¢igek festivali i¢in kendince “tas yerinden oynamazsa gidecegim.” gibi
digsal olaylar da ekleyerek degeri i¢in cabalar.

» (22 Dakika 33 Saniye) (Poco ) (Kurallarla Birlesme)
Poco: Heh simdi boga gibi davraniyor.

Poco, ge¢mis yasant1 ve 6grenmelerine gore insan veya hayvanlarin iginde olan asil
davranislarin degismeyecegine inanir ve bu ifadesi ile de bu durumu destekler.

» (23 Dakika 35 Saniye) (Poco) (Kabul/deger)

Poco: sen hemen ¢iftlige don ben onlar: oyalarim.

Kendi korku ve kurallarina ragmen esnek davranislar sergiler ve Ferdinand’a yardimci olur.
» (26 Dakika 12 Saniye) (Nina ve Ferdinand) (Deger)

Nina ferdinandin yakalanmasina iiziiliir ve engel olmaya ¢alisir. Birbirlerine seslenirler.

Ferdinand’in en saf haliyle dogaya ve Nina’ya olan sevgisi gosterilir bu durumu tekrardan
degerlerine degindiklerini sdyleyebiliriz.

» (28 Dakika 10 Saniye) (Ferdinand) (Gec¢misle Birlesme)
Ferdinand: Olamaz buraya geri doneme burasi olmaz.

Gegmiste kendi istegiyle terk ettigi boga yetistirme ¢iftligine yeniden geldigini fark etmesi,
Ferdinand tizerinde duygusal bir rahatsizlik yaratmistir. Bu farkindalik, onun igsel
catigmalarini tetiklemis ve yogun olumsuz duygular yasamasina neden olmustur. Duygusal
tepkisi, aracta zarar verme davranisi seklinde disa vurmus; bu da onun yasadigi rahatsizligin
somut bir ifadesi olarak degerlendirilir.

» (28 Dakika 36 Saniye) (Lupe) ( Simdiki Anla Temas)
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Lupe: Naber koca oglan, sakinlestirelim seni, simdi derin nefesler alalim al ver nefes al ver.

Ferdinand: pek yardimct olmuyor

Lupe, Ferdinand’in simdiki anla temasin1 giiglendirmek amaciyla nefes egzersizi uygular. Bu
egzersize Ferdinand’in katilmamasi, onun i¢ce donerek kendi deneyimlerine yonelmesine ve
kendi kendini sakinlestirme siirecini baslatmasina yol agar. Boylece Ferdinand, farkindalik
pratigini kendi bireysel yoluyla siirdiirme firsat1 bulur.

» (29 Dakika 01 Saniye) (Lupe ) ( Kendindelik ve Farkindalik)

Lupe: oylemi belki de sen yardimci olmuyorsundur. Hi¢ boyle diistindiin mii kokusmus bir
kegiye kimse yardimct olmaz ki zaten simdi kendimi sakinlestirmeliyim. Al ver al ver.

Lupe’ nin kendi sinirlenme ve sinirlendiginde yasadigi duygulari hissetme farkindaligi
yiiksektir. Bu durumunda farkindadir ve kendine de sakinlestirme amagli nefes egzersizi

yapar.
» (30 Dakika 12 Saniye) (Lupe) ( Kendindelik)
Lupe: Yatistiric1 kegilikte iyi degilim, kaderimde ko¢luk var.

Burada Lupe’nin aslinda kendine koyulmus kurallara bagl kaldigin1 ama firsat bulunca kendi
isteklerine yoneldigini ve bunun da farkinda oldugunu gorebiliyoruz.

> (34 Dakika 08 Saniye)(Lupe) ( Farkindalik)
Lupe: senden nefret ediyor, benden de herkesten. Hepsi birbirinden nefret ediyor.

Bogalar arasindaki sampiyon olma yarisinin 6zellikle cesur tizerinden arkadaslik iliskilerini
nasil etkiledigini ve dostluk kurmak yerine yarigmayz tercih ettiklerini goriiyoruz burada.

» (37 Dakika 55 Saniye) (Ferdinand) ( Birlesme)

Kirpiler ile olan konusmasindan kendini hala buzag1 Ferdinand ile bagdastirdigin1 ve tekrar
degerleri i¢in kagmasi gerektigini ifade eder.

> (39 Dakika 29 Saniye ) (Atlar) (Kurallarla Birlesme)
Atlar: bu taraf giizel atlar tarafi canim o taraf kokusmus bogalar tarafi bu tarafa gecemezsin.
Atlar goriiniis ve tavir ile ¢cevrenin olusturdugu kurallara birlestiklerini goriiyoruz.

» (41 Davrams 50 Saniye) (Havali/ Matador) (Kurallarla Birlesme)

Havali: El sikismam ellerim enstriimanimdir. Jiibilem icin bir boga. En iyisine en iyi boga. En
iyisi hangisidir haval bilir.

Matador, yalnizca arenada kazanmak, alkis almak ve sampiyon olmak hedefidir. Bu istek ve
arzularina kendi basarilar1 ile insanlar1 da ortak eder.

> (44 Dakika 20 Saniye) (Yakisikh ) (Birlesme)
Yakisikli: Kendine hakim ol yakisikli kendine hakim ol.
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Yakisikli boga, giiclii olmanin tek yolunun déviis oldugunu diisiindiigii i¢in kurallarla
birleserek kazanmaya ¢alisir ama burada atladigi tek sey stresle viicudu bag edememesi ve
bayilmasidir. Bu durumda yakisikliy1 kurallarla birlesik ama stres ile bag etmeyi 6§renememis
oldugunu gosteriyor.

» (47Dakika 08 Saniye ) (Angus) ( Kurallarla Birlesme)

Angus: Sen orada ne halt ettin sapsal sey. Bogalar yardim etmez. Gordiigiim en kotii giires
bogasisin.

Angus Ferdinand a yakisikliy1 kaldirmaya ¢alistigi i¢in kizgindir bunun sebebi de bogalarin
birbirlerine yardim etmezler kurali oldugunu gorebiliriz.

» (47 Dakika 12 Saniye) (Siska) (Kurallarla Birlesme)
Siska: sen bizi rezil mi etmeye ¢alistyorsun. Ciinkii bizi rezil ettin. Rezil riisva ettin.

Bogalarin birbirlerine yardimci olmazlar kuraliyla birlestigini goriiyoruz.

> (47 Dakika 20 Saniye) (Cesur ) (Kurallarla Birlesme)
Cesur: ¢iinkii o gergek bir giires¢i degil. Minik Ferdinand hala iginde iirkek tosuncuk var.
Cesur hala giiclii gériinmenin en 6nemli sey olduguna inanr.

> (48 Dakika 47 Saniye) (Siska ve Angus) ( Kurallarla Birlesme)

Angus: ne yani sen simdi zafer i¢in arena da déviismeyecegini mi soyliiyorsun? Seni hi¢
anlamiyorum.

Siska: evet bende anlamiyorum seni baska ne yapilir ki?

Burada hala bogalarin “giiresip sampiyon olma” kurallariyla i¢ i¢e oldugunu goriiyoruz.
> (49 Dakika 08 Saniye) (Cesur ) (Kurallarla Birlesme)

Cesur: burada bazi seyler degisti artik giiresmezsen et olursun.

Burada cesurun kendine kurallar i¢in olusturdugu temel diislince ve inanglar1 net bir sekilde
goruyoruz.

» (54 Dakika 59 Saniye) ( Angus) ( Kararh Eylem)

’

“ Basardim seni yendim.’

Bu sahnede Angus isimli boga kendisi i¢in belirledigi ve dnem verdigi doviis kavrami i¢in
kullandig1 tahta bir fi¢1 ile miicadelesini gozlerinin gormesiyle sonlandirmis olur. Burada onun
i¢in 6nem atfeden bir kavram i¢in miicadele etmesi ve bu miicadele ¢er¢evesinde siirekli ¢aba
sarf etmesi ve vazgegmemesi Kabul Kararlilik kuramina dair kararli eylemler kavram ile
eslestirilmistir.

» (55 Dakika 02 Saniye) ( Angus) ( Simdiki An ile Temas)

“ Aha suna da bir bak bu manzara muhtesem”
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Burada Angus tepeden gilinesin batigini izleme firsati yakalar ve bunu duyu organlarimi da
kullanarak o an igerisinde kalarak yapar. Birkag¢ saniye oncesinde de ayni sahne ¢ercevesinde
taglar1 gézlemleyip sonrasinda giinesin batisina adim adim yaklasmistir. Bu ana odaklanarak
nesnelerin fark edilmesi ile birlikte bulundugu an da kalmistir.

» (55 Dakika 13 Saniye) ( Siska) ( Deger)
Siska: “ Giiregsmeme firsat verdin Ferdinand. Niye béyle bir sey yaptin ki?”
Ferdinand: * Eger birbirimizi kollamazsak kim kollar ki. Ote yandan o kadar da énemli degil.”
Siska: *“ Benim i¢in 6nemli.”

Sahne igerisinde Ferdinand i¢in doviismenin aslinda bir 6nem tasimadigini fakat Angus i¢in bir
deger tasidigini sOylemek miimkiindiir. Buradan yola ¢ikilarak Angus’ un déviis i¢in ¢aba
harcamasi ( egzersizler yapmasi) doviisiin Angus’ un hayatinda bir yeri oldugunu ve onun
olmasi i¢in hayatinda yer agmasi doviis kavraminin 6nemli oldugunu gostermektedir.

» (57 Dakika 02 Saniye) ( At) ( Deger)
At: *“ Sence bu dans mi? Dans iste budur.”

Bu sahne ve bir¢ok benzer sahne de atlarin dans ettikleri ve onlara ayrilan sahnelerde dans
figiirlerine sik yer verildigi goriilmektedir. Dansin onlar i¢in 6nemli oldugunu ifade
etmektedirler. Ayn1 zamanda bogalarin onlar kadar iyi dans edemediklerini ve onlarin dans
figtirlerini yiiksek bir sekilde benimsediklerini sdylemek miimkiindiir. Adimlarini attiklarinda
dahi dans figiirii sergilemektedirler. Yasamlarinin biiyiik bir kismin1 dans i¢in ayirmaktadirlar.
Yani dans onlar i¢in bir anlam ifade etmektedir. Bu anlam kavrami ise Kabul Kararlilik
kuraminda Deger kavramu ile ortiismektedir.

» (59 Dakika 29 Saniye) (Siska) ( Kurallarla Birlesme)
“ Bogalar arkadas edinmez Ferdi. Yakisikli benim rakibimdi”

Bu sahne de goriildiigii tizere Siska isimli olan boga Ferdinand’ a onun i¢in kaliplasmis bir
kuraldan bahsetmektedir. Ona gore bogalar sadece doviismek i¢in varlardir. Fakat filmin
geneline baktigimizda Ferdinand i¢in bu durumun ayni oldugu sdylenememektedir. Ferdinand’
n burada diislincesi boga oldugu i¢in déviismek zorunda olmadigidir. Buradan yola ¢ikilarak
Kabul Kararlilik kuraminda bulunan birlesme kavraminin alt bagliklarindan kurallarla birlesme
goriilmektedir. Yani Siska isimli bu kurala gereginden fazla énem atfetmistir. Hayatin1 bu
kurala gore sekillendirmektedir.

» (59 Dakika 49 Saniye ) ( Cesur) ( Kurallarla Birlesme)

Cesur: * ...Ciinkii sen bir bogasin. Buradan kurtulmak i¢in matadoru yenmek gerekiyor. Ben
de oyle yapacagim...”

Cesur isimli boga ciftlikten kurtulusunun ya da ¢ikis yolunun sadece doviismek ile oldugunu
disiinmektedir. Burada bu sekilde diislindiigii icin de stratejilerini buna yonelik olarak
gerceklestirmektedir. Ornegin, doviis icin kendisini gelistirmek adina siirekli antrenmanlar
yapmasi bu durumu agiklar niteliktedir. Yani burada belirledigi bir kural ¢ercevesinde hayatini
o kurala yonelik yasamaktadir denilebilir.

> (1 Saat 00 Dakika)( Lupe) ( Bilissel Birlesme)
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Lupe: “ Hepsi bu Ferdi. Balik baligi yer boga bogay: yener kimse kegiden hoslanmaz diinyast.’

Ke¢i Lupe kendisinin kimsenin sevmedigi diisiincesi ile o kadar c¢ok biitiinlesmistir ki
Ferdinand’ 1n ¢iftlikten kagma planina ¢aba harcamak istemez. Bu diisiincesine dair fikirleri
Lupe’ nin yasami igerisinde davranislarini da etkilemektedir.

» (1 Saat 03 Dakika)( Kirpi) ( Kararhhk)
Kirpi *“ Azimle ¢ikan tas: deler.”

Sahne igerisinde Ferdinand yaptig1 kagma plani ¢ercevesinde Kegi Lupe ve Kirpileri de pesine
katar. Ardindan kagmaya ¢alisirken bir pencereden gegemez ve gecemeyecegini ifade eder.
Kirpi ise bu ifadeyi kullanarak Ferdinand icin ¢i¢ekc¢inin ¢iftligine geri donmenin 6nemli
oldugu ve onun icin ¢abalamasi1 gerektigini sdylemistir. Yani onun i¢in anlam ifade eden
Ogelerde ilerlemek adina bir yol gostermistir.

> (01 Saat 05 Dakika) ( Ferdinand) ( Gecmis ile Birlesme/ Baglamsal Benlik/
Farkindalik/ Deger)

Lupe: *“ ( Duvarda asli olan resme bakarak) Yoksa 0?”

Ferdinand: *“ Babam... Tanidigim en cesur bogaydi. Matadoru yenecegine gercekten inanmugti.
( Diger resimlere ve boynuzlara bakarak ) Onlarin hepsi inandi. Boga asla kazanamiyor.”

Lupe: “ Gel hadi Ferdinand. Artik eve gidelim.”
Kirpi: “ Ozgiirliige agilan kapi.”

Ferdinand: *“ Olmaz gidemem. Cocuklar kazanacaklarini saniyor aynt babam gibi. Sonlari bu
duvar olsun istemiyorum.”

Ferdinand ciftlikten kagmanin yolunu bulmustur. Fakat yolda karsilastig1 babasina ait resim ve
fotografla ge¢cmisle tekrar baglant1 kurmustur. Bu baglanti onun ifadelerini de etkilemis sesi bir
anda daha zayiflamistir. Ardindan kendisini ve digerlerini disaridan gdzlemleme firsati
olmustur. Aslinda boga giirescisi ile doviislerin kazanani bir boga yoktur. Bogalar her tiirlii
olime gonderilmektedir. Ferdinand bunu anladiginda o an gitmek yerine arkadaslarini da
yanina almak ister ¢iinkii arkadaslar1 onun hayatinda bir anlama sahiptir. Bu anlami boga
giires¢isi ile yapilacak bir miisabakada kaybetmek istemez. Ferdinand bu sahne ile Kabul
Kararlilik kuraminda pek ¢ok kavram ile etkilesimde bulunmustur.

» (1 Saat 07 Dakika) (Cesur) ( Kurallarla Birlesme)

)

Cesur: “ Bogalar ya giiresir ya kesilir.’

Cesur adl1 boga onun hayatinin sonucunun nasil olmasi gerektigine dair kuralin1 Ferdinand ile
paylasir. Biitiin bogalar i¢in bdyle oldugunu diistinmektedir. Bagka alternatif secenek diisiinmez
ya da bulmak i¢in ¢abalamaz. Bu yiizden de Ferdinand’ 1n ¢iftlikten kagma fikrini kabul etmek
istemez. Ciinkii onun i¢in dogru olan bu kuraldir ve bu kural ¢ercevesinde yasamini1 idame
ettirir.

» (1 Saat 09 Dakika )( Ferdinand) ( Kararh Eylem)
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Lupe: ( cesur hari¢ tiim bogalar1 yanlarina almaya ikna ettiklerinde Ferdinand’ a) “ Oldu mu?
Mutlu oldun mu?

Ferdinand: “ Herkesi dedim.”

Lupe ciftlikten kagmak i¢in Ferdinand’ a saymin tamam oldugunu ifade etmektedir. Fakat
Ferdinand arkadaglarindan cesur ve mezbahada kalan boganin da gelmesi gerektiginden
bahsetmektedir. Ciinkii arkadaslar1 onun i¢in 6nemlidir ve onlar1 burada 6liime gitmeleri i¢in
birakamaz. Bu konuda onun i¢in 6nemli olan arkadaslari i¢in ¢iftlikten kagma planinin siiresini
geciktirdigini sdylemek miimkiindiir. Yani arkadaslarin1 geride birakmamada niyetlidir. Bu
niyet dogrultusunda da yeni stratejiler gelistirir. Onun i¢in 6nem atfeden seyler i¢in emek
vermektedir.

> (1 Saat 10 Dakika ) ( Kirpiler) ( Deger)
Kirpiler: * Bir kirpi herkes i¢in”

Kirpiler, arkadaslarinin kendileri ile birlikte ¢iftlikten kurtulmasi i¢in atlar1 ahirlarina kapatirlar.
Atlarin onlart ele vererek arkadaslarinin geride kalacagindan endiselenmektedirler. Burada
kirpiler i¢in diger arkadaglarinin da 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kabul Kararlilik
kuraminda degerler kisminda iliskiler konusunda yer alan alt baslikta bu sahne
degerlendirilebilir.

» (1 Saat 11 Dakika) ( Cesur) ( Birlesme/ Yasantisal Ka¢inma)

2

Cesur: “ Bana baksana isim ¢oktan bitti.

Bu sahnede Ferdinand, Cesur’ un da kendileriyle birlikte ¢iftlikten kagmasini istemektedir.
Fakat Cesur kendisinin boynuzu kirildig1 i¢in bu ifadeyi kullanir. Kendisinin artik bir ise
yaramayacag1 diisiincesi onunla birlikte var olmaya devam edecektir. Bunun i¢in kagma
fikrinden uzak durmaktadir. Bu diisiincesi baglaminda degerlendirerek kendisinin Sliimiinii
beklemesi gerektigi kanaatindedir. Goriildiigii gibi Cesur adl1 boga diislincesi ile o kadar fazla
bir araya gelmektedir ki kendisinin artik bir hayati olmamasini dahi istemektedir.

» (1 Saat 11 Dakika)( Ferdinand) ( Ayrisma )

)

Ferdinand: *“ Ha tabi ya doviismelisin ya da 6lmelisin.’
Cesur: “ Aynen oyle.”
Ferdinand: *“ Ama oyle degil. Bir ¢ift boynuzdan daha degerlisin.”

Cesur’ un siirekli olarak bogalara dair gelistirdigi kuraldan siyrilmasi adina Ferdinand’ in
yaptig1 bir konugma burada karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konugsmadan da yola ¢ikilarak kurallarin
kafesinden c¢ikildiginda farkli stratejilerinde oldugu ya da yapilacak farkli eylemlerinde
bulundugu sdylenebilir. Fakat kurallarin kafesinde sikisildiginda sadece kafesten ibaret bir
yasamdan bahsetmek miimkiin olmaktadir. Cesur adli boganin burada kendisini kurallarin
kafesinde hapse mahkiim ettigi sdylenebilir. Ferdinand ise bu kurallarin kafesinin digina
ciktiginda farkli seceneklerin 6zgiirliiglinii ona sunmaktadir.
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» (1 Saat 23 Dakika)( Ferdinand) ( Deger)
Ferdinand: * Atla” ( Cesuru iterek trene ait vagona bindirir)

Bu sahnede diger pek cok sahnede oldugu gibi Ferdinand arkadaslarina ¢ok fazla onem
vermektedir. Cesur’un kurtulmasi ic¢in kendisini feda etmistir denilebilir. Arkadaslik onun i¢in
anlamlidir. Bunun i¢in elinden geleni yapar. Arkadasi ¢iftlik sahibi ve adamlarina yakalanmaz.
Yani 6nem ve deger verdigi sey ugruna ¢aba harcamakta ve kararli bir durus sergilemektedir
denilebilir.

» (1 Saat 25 Dakika)( Havali) ( Ge¢misle Birlesme/ Deger)
“Havali isimli boga giires¢isinin ailesinin tiyelerinin resimlerinin oldugu duvari incelemesi”

Bu sahne igerisinde ortiik bir sekilde gecmise dair izlere odaklanarak ¢ikacagi boga giiresine
hazirlanmaktadir. Havali ailesi ve kendisinin oldugu ¢erceveleri incelemektedir. Burada
inceledigi resimler ayn1 zaman da onun ailesine olan bagini da ifade etmektedir. Burada
ailesinin onun i¢in anlaml oldugu ve bu anlam dogrultusunda hazirlandig da ifade edilebilir.

» (1 Saat 31 Dakika) ( Ferdinand) ( Farkindahk/ Simdiki Anla Temas/ Bilissel
Birlesme/ Deger)

“Ferdinand boynuzlariyla havaya kaldirdigi Havali’ya, yerde ezmis oldugu ¢icege bakar.
Nefesinin sesini duyar. Ardindan Havall’ y1 yere indirir.”

Bu sahnede de yine ortiik bir sekilde Ferdinand’ in duyu organlari ile o an igerisine geri dondiigii
cicegi, nefesinin sesini fark ettigi soylenebilir. An’ a geri dondiigiinde kendisinin aslinda
doviismek i¢cin dogan bir boga olmadig fikrinin bir pargasi olan ¢igek temasi ile bir araya gelir.
Bu temanin ardindan Havali’ y1 yere birakir. Onun i¢in hayatinda 6nem verdigi tema sevgidir.
Boga giirescileri ile yapacagi doviisler degil. Bu yiizden bu 6nem verdigi sevgi dogrultusunda
hareket etmeyi segtigi sdylenebilir.

» (1 Saat 32 Dakika ) ( Ferdinand) ( Simdiki Anla Temas)

“Ferdinand c¢igek¢i ve kizi Nina ile birlikte yasadiklar c¢iftlikte bulunan tepedeki ¢igekleri
kokladigini hayal eder. Ardindan tekrar Havali ile bulundugu boga giiresi alanina gelir.”

Sahne igerisinde Ferdinand’ in pek ¢ok duyusu ile o am fark ettigini sdylenebilir. Cicegin
kokusunu i¢ine ¢ekmesi, nefes almasi ve ardindan gozlemlemesi ile birlikte her anin
farkindalig1 igerisinde ilerlemektedir denilebilir. Burada her adimi fark etmesi ile ani
yakalamaktadir. Daha sonrasinda ise Havali’ nin farkina varmaktadir. Onu incelemektedir.
Ustiindeki kiyafet, yiiziiniin kirlenmesi vb.

» (1 Saat 33 Dakika) ( Ferdinand) ( Kararh Eylem)
“ Ferdinand. Havali’ nin ona kilict ile saldirmaya hazirlanmasina ragmen oturmugtur.”

Haval1 kendisini 6ldiirmek istemeyen Ferdinand’ 1 yine de 6ldiirmek adina hamlesini yapmaya
hazirlanir fakat Ferdinand higbir sekilde gardini almaz ve oturur. Buradan yola ¢ikarak
Ferdinand’ in doviismek istemedigi i¢in kararli bir sekilde hareket ettigi sOylenebilir. Belki
hayatina mal olacak bir durumla kars1 karsiyadir fakat o 6nem verdigi sevgi ugruna dovisi
reddetmektedir denilebilir.
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» (1 Saat 34 Dakika) ( Ferdinand Ve Nina) ( Deger)
“Ferdinand ve Nina sarildilar.”

Nina ve Ferdinand, Ferdinand’ in Cigek Festivali’ ni dagitmasindan sonra goriisememis ve bu
sahnede bir araya gelmislerdir. Burada iki arkadasin birbirlerini kucakladigi ve kavustugu bir
sahne goriildiigli sdylenebilir. Ferdinand’ 1in Nina’ ya deger verdigi gibi Nina’ da Ferdinand’ a
deger verdigi gézlemlenebilir. Bu gozlemden yola ¢ikilarak arkadasligin her iki tarafinda degeri
oldugu soylenebilir.

» (1 Saat 36 Dakika) ( Poco) (Kacinma)

’

Ferdinand: ** Seni Ozlemisim Poco’ cugum.’
Poco: *“ Aman ben seni 6zlememis. Hem de zerre kadar.”
Ferdinand: ** Kuyrugun éyle demiyor birader.”

( Poco kuyruguna bakar saga sola sallanmaktadir)

Bu sahne de Nina’ nin kdpegi ve Ferdinand ayrildiklarindan sonra tekrar karsilasiyorlar. Burada
Ferdinand duygularini ifade ederken Poco duygularini ifade etmek istememektedir. Bu durum
karsisinda Ferdinand’ in mizahi kullandig1 s6ylenebilir. Poco aslinda Ferdinand’ 1 sevmektedir
fakat bunu ona iletmek konusunda uzak durmaktadir. Bu onun i¢in zor bir durum olarak
goriiliiyor denilebilir.

» (1 Saat 36 Dakika) ( Lupe) ( Farkindalik)
Nina, Lupe’ ye sartlir.
Nina:* Ne tath seysin”
Lupe: “ Sevgi bu mu?”

Lupe, daha once karsilagsmadigi sevgi kavrami ile bir araya gelmektedir. Bu onun igin farkli bir
kavramdir ve bunu o an fark eder. Sar1ldig1 Nina’ nin farkina varir. Buradan yola ¢ikarak Lupe’
nin sevgi kavramini kendi bilis diizeyinde algiladig1 ve bu algiy1 hissettigine dair ifadelerde
bulundugu soylenebilir.

» (1 Saat 36 Dakika) ( Lupe) ( Baglamsal Benlik)
Lupe: “Sevgiyi sevdim.”

Lupe, bu sahne de fark ettigi sevgi kavramini kendi benliginde disaridan bir gézlemci olarak
incelemis ve ona gore bir yorumda bulunmus denilebilir. Baktiginda bu kavramin onun i¢in
sevilebilecek bir kavram olduguna karar vermistir diye sdylenebilir. Sevgi kavram olarak vardir
ve tekrar onu sevmek tlizerine de bakilmis denilebilir. Yani gézlemlenmistir.

» (1 Saat 37 Dakika )( Ferdinand) ( Deger/ Simdiki Anla Temas)

Bu sahne ¢ergevesinde bakildiginda Ferdinand, ¢i¢ekginin ¢iftliginin orada bulunan kiigiik bir
buzagi oldugu zamanlar geldigi tepeye tekrardan gelmistir. Burada sevdigi cigeklere bakmus,
onlar1 koklamis ve riizgarin sesini dinlemistir. Ferdinand bu yaptig1 eylemlerle o an i¢in bilingli
bir sekilde orada olmustur denilebilir. Ciceklerin kokusunu icine ¢ekmesi, riizgarin sesini
duymas1 ve manzaray1 izlemesi bunlarin hepsi ile birlikte duyular: ile o am1 farkinda olarak
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yasadig1 soylenebilir. Burada bir diger kisim ise Ferdinand’ 1n ¢igeklere atfettigi anlamdir.
Cicekler onun i¢in 6nemlidir. Buradan da dogay1 sevdigi ve ona deger verdigini diisiiniilebilir.

» (1 Saat 38 Dakika)( Ferdinand, Bogalar ve Keci) ( Simdiki Anla Temas)

“Tepe de oturan Ferdinand’in yanina kegi ve diger bogalarda gelerek manzarayr birlikte
izlerler.”

Ferdinand ile birlikte diger bogalar ve ke¢i de tepenin karsisinda giinesin batisini izlemeye
baglarlar. Onlarin da bu an1 Ferdinand’ 1a birlikte fark ettigi sdylenebilir. Birlikte o an igerisinde
yer aldiklar1 ve o anin farkina vardiklar1 bir sahne olarak nitelendirilebilir.

SONUC

Kabul Kararliik Kurami ve kurama ait kavramlar bir¢cok farkli ¢alisma baglaminda ele
alinmistir. Fakat felsefi temelleri yogun bir sekilde bulunan kurama dair somut 6rnekler
sunacak oldugu diisiiniilen film, dizi, video ve kitap incelemeleri kapsaminda yapilan
caligmalarin sayisi literatiire bakildig1 takdirde bir elin parmagini gecmeyecek sekildedir diye
ifade edilebilir. Buradan yola ¢ikilarak calisma i¢in genel taslak olusturulmustur. Bu genel
taslagin icesini ise Kabul Kararlilik kuramina ait pek ¢ok kavram eklenebilmistir. Bunlar
bulgularda da paylasilan sahnelerde yer alan simdiki anla temas, birlesme, degerler, baglamsal
benlik, ayrisma, kabul, kararli eylemler ve farkindalik seklindedir. Ferdinand’ in film boyunca
ciceklere duydugu sevgi, arkadaslart ile olan iligkisi ve tutumu degerler kavraminin filmin temel
yapitasi haline gelmesini sagladigini sdylemek miimkiindiir. Bu kavrama ek olarak pek c¢ok
yerde birlesme kavrami ve bu kavramin alt basliklarindan olan kurallarla birlesme, bilissel
birlesme ve gecmis ile birlesmeye rastlanmaktadir. Bunu sahnelerde ozellikle bogalarin
kendilerine belirledikleri kurallar dogrultusunda eylemleri sergiledikce ve ifade ettikge ayirt
etmek daha da kolaylasmustir. Ornegin, Cesur adl1 boganin siirekli olarak ifade ettigi bogalarin
doviismekten baska secenekleri olmadigina dair ifadelerden bahsedilebilir. Bunlara ek olarak
Ferdinand’ 1n ¢iceklerin renklerini inceledigi, nefesini ve riizgar: dinledigi, ¢igekleri kokladigt
ve manzaralar1 yine o an ¢ergevesinde duyulan ile birlikte inceledigi sahnelerle birlikte de
Kabul Kararlilik kuraminda simdiki anla temas kavramina ulasildigi goriilmektedir. Yine
burada diger bogalarin ve hayvanlarin da yer yer manzaralar izleyerek anla temasa gegtikleri
gozlemlenmistir. Ve yine ke¢i Lupe’ nin Ferdinand’ 1 hazirlamak i¢in egzersizler yaptirdig:
sahnelerde Kabul Kararlilik kuraminda anla temas icin kullanilan egzersizlere benzer
egzersizler oldugu sdylemek miimkiindiir. Ferdinand’ 1n i¢inde bulundugu pek ¢ok zor kosul
icerisinde ( boga giirescisinin ona kili¢ cekmesi, diger bogalar doviis i¢in caligsirken ona zorbalik
yaptiklarinda vb.) dahi doviismekten uzak durmasi sevgi temelinde degeri i¢in devamli bir siireg
izledigini yani yaptigi eylemlerde kararli olmasini da Kabul Kararlilik kurami ile
iligkilendirilmistir. Bu kisimlarda goz oniinde bulunduruldugu takdirde Kabul Kararlilik
kuramina uygun pek cok kavram ile eslesen sahneler filmde ortiik olmayacak bir sekilde
gozlemlenmektedir. Bu da arastirma icin se¢ilen filmin Kabul Kararlilik kurami ile
degerlendirilebilecek nitelikte oldugunu gostermistir. Filmin kuramda bulunan kavramlari
aciklamak icin egitimciler agisindan kullanilacak Ornekler sunmasi faydali olarak
goriilmektedir. Fakat sahneler igerisinde farkli anlamlarin ¢ikarilabilecegi sézel olmayan
ornekler burada kafa karistirici bir nitelikte tasiyabilecek olmasi gegerlilik agisindan kisitliliga
neden olmaktadir.

ONERILER
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Bu filmde dahil Kabul Kararlilik kuramina dair su ana kadar incelenen filmlerinin yurtdigina
ait yapimlar olmasi farkli kiiltiirel deger alanlarinin incelenmesine yardimci olmustur. Buna ek
olarak Tiirk yapimi bir inceleme kiiltiirel degerleri incelemede kolaylik saglayabilir.

Arastirma i¢in segilecek olan filmlerde 6zellikle s6zel olarak kavramlarin agikca ifade edildigi
filmlerin se¢ilmesi bu konuda kavramlarla eslestirme konusunda arastirmaciya yardimci
olabilir.

Kurama ait her kavram i¢in sahne bulunan filmlerin se¢ilmesi de burada kavramlarin hepsini
orneklendirme firsat1 sunacag diisiiniilmektedir.
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OZET

Problem: Gorsel medya iceriklerinde yer alan sigara sahnelerinin, izleyiciler—ozellikle
gencler—iizerindeki etkisi, tiitin kullanimin1t 6zendirme potansiyeli nedeniyle halk sagligi
acisindan kritik bir konudur. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin dizi ve filmlerdeki sigara
sahnelerine dair algilarin1 ve bu sahnelerin sigaraya baslama iizerindeki olasi etkilerini
incelemek amaciyla bu calisma gerceklestirilmistir.
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Amag: Arastirma, Universite dgrencilerinin medya igeriklerinde sunulan sigara sahnelerine
yonelik farkindalik diizeylerini, bu sahnelerin karakter algilariyla iliskisini ve davranigsal
etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem: Calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni ile yiiriitiilmiis,
2024-2025 egitim dgretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde grenim
goren 122 dgrenciye arastirmacilar tarafindan gelistirilen 16 maddelik Likert tipi bir anket
uygulanmistir. Veriler, betimsel istatistiklerle analiz edilmistir.

Bulgular:

Katilimcilarin ¢ogu, dizilerde ve filmlerdeki sigara sahnelerinin gengler lizerinde davranissal
etki yaratabilecegini diisiinmektedir. Sigara icen karakterler siklikla “karizmatik”, “asi” ve
“Ozgilivenli” gibi olumlu sifatlarla tanimlanmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi sigara
sahnelerinin duygusal atmosferi gii¢lendirdigini ve karakter insasina katki sagladigini
belirtmistir. Favori karakterlerin sigara igmesinden rahatsiz olmayan katilimc1 orani yiiksektir,
ancak bu durumun sigaray1 dogrudan olumlu bir davranig olarak gérmeye yol ac¢tigi kesin
degildir. Sigara sahnelerinin etkisinin baglama ve karaktere gore degistigi, bu nedenle
medyadaki tiitiin temsillerine elestirel bir gozle yaklasilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Kullanimi, Medya Igerigi, Betimsel Analiz

1. GIRIS

Morris (Red Kit'in yaraticisi), 1983 yilinda Red Kit'in sigarasini birakmasina karar
verdi. Bu degisiklik o6zellikle Avrupa'da ¢ocuklara yonelik yaymlarda sigaranin
ozendirilmemesi gerektigi diisiincesiyle yapilmistir. Bu tarihten sonra Red Kit'in elinde

genellikle bir ¢op sap1 ya da bugday sap1 goriilmeye baslanmistir. Hatta 1988 yilinda Morris,
sigaray1 biraktirdigi igin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ddiillendirilmistir.

Morris'in bu hamlesi, medya igeriklerinin toplum saglig1 tlizerindeki etkilerine dair
onemli bir tartismay1 giindeme getirmektedir. Gorsel medya, 6zellikle geng bireyler arasinda
tiitlin kullantmin artirabilecek unsurlar agisindan biiyiik bir etkiye sahiptir. Televizyon dizileri
ve sinema filmlerindeki sigara sahneleri, izleyicilerin sigara ile ilgili tutumlarmi ve
davraniglarini sekillendirebilen giiclii araglardir (Emiral & Gokler, 2024). Cesitli arastirmalar,
medya igeriklerinin gengler tizerindeki etkisini vurgulayarak, dzellikle sigara kullanimina dair
tutumlar ve davranislar iizerindeki roliinii ortaya koymaktadir (Isiktas ve Ozdemir., 2019).

Arastirmalar, medya igeriklerinin  gengler iizerindeki belirgin etkilerini
vurgulamaktadir. Medya araciligiyla sunulan goriintiiler, genglerin sigara kullanimina yonelik
sosyal normlarin1 sekillendirebilir ve bu da sigara igmenin normallesmesine yol agabilir
(Aldukhail, Alabdulkarim, & Agaku, 2023). Bunun yaninda, izleyicilerin bu davranisa yonelik
algilarinin farkl sosyal ve kiiltiirel baglamlarda degisiklik gdsterdigi gézlemlenmistir (Wiana
& Permana, 2021). Gorsel medya, izleyicilerin sigaraya dair algilarimi sekillendiren bir arag
olarak islev gdrmektedir. Ornegin, izleyicilerin cogu sigara icen karakterlerin duygusal
atmosferi giiclendirdigini diisiinmektedir (Kulkarni, Kaur, & Joshi, 2020) ve bu tiir
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karakterlerin varlig1, genglerin sigara igme kararlarini etkileyebilir (Arora, Reddy, & Gupta,
2020). Onceki calismalar, medya iceriklerinin geng bireylerde sigara igme davranislarni
tetikleyebilecegini ve bu durumun izleyicilerin risk algilarmi etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Hassanein Spirito, & Rakhra, 2022; Kulkarni, Chowdhury, & Venkataraman
2021). Filmlerde sigara sahnelerine daha az maruz kalan ergenlerle karsilastirildiginda, daha
sik sigara sahnesine maruz kalanlarin sigara igmeyi deneme veya sigara icme olasilig1 yaklagik
iic kat daha fazladir (Heatherton & Sargent, 2009). 2001 YILINDA Iingiltere’de yiiriitiilen bir
caligmada, daha once hi¢ sigara igmemis ergenler arasinda, film sigarasina maruz kalmanin
tiitlin kullanim1 hakkinda daha olumlu tutumlar ve ¢ogu yetiskinin sigara ictigi algisiyla iliskili
oldugu goriilmiistiir (Sargent ve digerleri, 2001).

Mevcut ¢aligmalar gorsel medya igeriklerinin sigaraya dair tutum, algi ve davraniglari
yonlendiren bir faktér oldugu ortaya konmustur, bu durum daha derinlemesine nitel
arastirmalara olan ihtiyaci artirmaktadir. Tiim bu bilgiler 15181nda, tiniversite 6grencilerinin dizi
ve filmlerde yer alan sigara sahnelerine iligkin algilarin1 ve bu sahnelerin sigaraya yonelik
goriiglerine tizerindeki olasi etkilerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

o Universite 6grencilerinin dizi ve filmlerdeki sigara sahnelerinin sigaraya
baslama tizerindeki etkisine dair goriisleri nasil dagilmaktadir?

e Ogrencilerin sigara igen karakterlere yonelik farkindalik diizeylerini ve bu
karakterlerle 6zdeslesme diizeyleri nasil dagilmaktadir?

e Sigara sahnelerinin karakter 6zellikleriyle iliskilendirilmesine yonelik 6grenci
goriisleri nasil dagilmaktadir?

e Sigara sahnelerinin sahnede duygusal atmosferin olusturulmasina ve karakterin
kisiliginin yansitilmasina katkisina iligkin goriisleri nasil dagilmaktadir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tasarimini anlatan arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglar1 ve verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ilgili agiklamalara yer evrilmistir.

2.1. Arastirma Modeli:

Calisma nicel arastirma modellerinden betimsel tarama deseninde yiiriitiilmiistiir.
«Gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir» (Karasar, 2012: 77). Bu ¢alismada da katilimecilarin sigara sahnelerine
yonelik goriislerinin biitlinciil bir ¢ergevede yansitilmasi amaglanmastir.

2.2. Calisma Grubu:

Calismanin evrenini, 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gérmekte olan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢ergevede,
uygun ornekleme yontemiyle 36’s1 erkek 122 6grenciye ¢evrimigci ortamda ulasilmistir.
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Anketle yoneltilen sorular1 anlamlandirabilmek i¢in, ¢alisma grubunda yer alan
Ogrencilerin sigara igme profilleri incelenmistir. Buna gore katilimcilardan 76’s1 sigara
tilketmedigini belirtirken sadece 46 6grenci sigara aliskanligina sahiptir. Katilimcilarin sigara
icme sikliklar1 ve sigara igmeye basladiklari yaslara dagilimlar asagidaki gorsellerde
sunulmustur.

Ne siklikla sigara Kac yasinizdan beri sigara
kullaniyorsunuz? kullaniyorsunuz?

s

= Eskiden kullaniyordum biraktim

= Haftada birkac kez = 15 veyas alti
= Hergun = 16-18 yas

® Hig kullanmadim

= Nadiren = 19-21yas

= Kullanmiyorum

Gorsel 1. Katihmeilarin Sigara i¢me Profili

Gorsel 1’de goriildiigii gibi 122 {niversite 6grencisinin katildig1 arastirmada,
katilimcilarin %62’si (76 kisi) sigara kullanmadigini belirtirken, %381 (46 kisi) sigara igtigini
ifade etmigtir. Sigara kullananlar arasinda, “her giin ictigini” belirtenlerin oran1 dikkat ¢ekici
bicimde yiiksektir. Sigaraya baslama yasi dagiliminda ise %32 ile 19-21 yas aralig1 One
cikmaktadir. Bu yas aralii, tiniversite yillarina denk gelmesi nedeniyle bireyin 6zgiirliik
algisinin arttig1 ve rol modellerden etkilenme diizeyinin yiliksek oldugu bir donem olmasi
bakimindan anlamlidir. Veriler, sigara kullaniminin iiniversite ¢agindaki gencler i¢in hala
yaygin bir davranis bi¢imi olabilecegine isaret etmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi:

Ogrencilerin sigara icme aliskanhigini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan 16
maddelik bir anket yapilandirilmistir. Anket maddeleri yanitlayicilarin; (i) Sigara igilen
sahnelere verdikleri dikkat, (ii) Favori karakterleri ve sigara iliskisi ve (iii) Belli sahnelerin
karakterlerin cesitli 6zelliklerine katkist olmak tizere ii¢ farkli baslhikta toplanan maddeler
icermektedir. Maddeler, “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” adlandirmalariyla 5 kategorili likert tiirlinde
yapilandirilmistir. Anketin son dort sorusunda, katilimcilara, dort farkli sigara sahnesi gorseli
sunulmus ve sahnede sigara icen karaktere iligkin algilarini her bir kisilik sifat1 i¢in 1°den 5’e
kadar derecelendirilmesi istenmistir. Katilimcilar maddelere tepkilerini, karakter iizerinde
valniz, siradan, sahte, ofkeli, rahatsiz edici, itici/antipatik, ozgiivenli, sogukkanli,
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karizmatik/etkileyici ve asi olma yoniinden etkisinin ne 6l¢iide hissedildiginin gostergesi olarak
yansitmistir. Olusturulan anket, googleform iizerinden dijital ortamda uygulanmuistir.

2.4. Veri Analizi:

Bu ¢aligsmada katilimcilarin sigara tiikketilen sahnelere ya da sigara igmenin karakterdeki
yansimalarina yonelik goriislerini belirlemek amacglanmistir. Katilimcilarin anket maddelerine
verdikleri tepkilerin kategori dagilimlart incelenmistir. Bu dogrultuda, dagilimlarin betimsel
istatistikleri hesaplanmuistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Calisma amac1 dogrultusunda yanit aranan arastirma sorulari igin ¢esitli anket maddeleri
yoneltilmistir. Universite 6grencilerinin dizi ve filmlerdeki sigara sahnelerinin sigaraya
baslama iizerindeki etkisine yonelik algilarini belirlemek i¢in amaciyla yanitlayicilara ii¢ anket
maddesi yoneltilmistir:

Bu yapimlarin sigaraya baslamada etkisi vardir

o

10 20 30 40 50 60 70

m Kesinlikle katilyorum = Katiliyorum = Kararsizim = Katilmiyorum m Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 2. Yapimlarin sigara baslamada etkisine yonelik goriislerin kategorilere dagilimi

Gorsel 2°deki dagilima gore katilimceilarin 6nemli bir kismu, diziler ve filmlerdeki sigara
sahnelerinin bireylerin sigaraya baslamasinda etkili olabilecegi goriislinii benimsemistir. Bu
oran, medya iceriklerinin yalnizca eglence degil ayn1 zamanda davranis sekillendirici glice
sahip olduguna dair énemli bir farkindalik oldugunu gostermektedir. Ozellikle geng bireylerin,
medya karakterleri araciliglyla model alma yoluyla sosyal davramiglar gelistirdigi
diistintildiiglinde, sigara igme davranisinin da bu yolla pekistirilebildigi sdylenebilir. Gorseldeki
dagilim, sigara sahnelerinin davranissal tetikleyicilik potansiyelini ortaya koymaktadir.
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Diziler ve filmler gercek hayattaki davranislari
etkileyebilir.

I
N -

-

0 10 20 30 40 50 60 70
m Kesinlikle katiliyorum = Katilyorum m Kararsizim = Katilmiyorum m Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 3. Dizi ve filmlerin gercek hayattaki davramislar iizerindeki etkisine yonelik goriislerinin
kategorilere dagilim

Gorsel 3’teki dagilima gore dizilerin ve filmlerin gergek hayattaki davranislar
etkileyebilecegi goriisiine "Katiliyorum" ve "Kesinlikle katiliyorum" diyenlerin sayisi, medya
iceriklerinin davranissal etkilerine dair genel bir farkindalik bulundugunu gostermektedir.
Katilimeilarin - biiyiik ¢ogunlugu dizilerin ve filmlerin ger¢ek hayattaki davraniglart
etkileyebilecegi konusunda hemfikirdir. Bu sonug, medya iceriklerinin toplumsal davranislar
iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiincesini desteklemektedir. Ozellikle geng ya da
etkilenmeye agik gruplar i¢in bu etki daha giiclii olabilir.

Bu yapimlardaki sigara icen karakterleri fark ederim.

I
L e
I -

B -
| -

0 10 20 30 40 50 60 70
m Kesinlikle katiliyorum = Katilyorum m Kararsizim

Gorsel 4. Dizi ve filmlerin gercek hayattaki davramslar iizerindeki etkisine yonelik goriislerinin
kategorilere dagilim

Gorsel 4’teki dagilim incelendiginde, katilimeilarin ¢ogunlukla sigara igen karakterlerin
farkinda olduklarin1 goriilmektedir. Bu durum, sigara sahnelerinin izleyici tarafindan goz ardi

edilmeyip bilingli olarak algilandigin1 gostermektedir. Sigara sahnelerinin dikkat ¢ekici oldugu
anlagilmaktadir.
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Ikinci arastirma sorusuna yénelik olarak dgrencilerin sigara icen karakterlere yonelik
farkindalik diizeylerini ve bu karakterlerle o6zdeslesme durumlarim belirlemek icin

yanitlayicilara ii¢ anket maddesi yoneltilmistir:

Favori karakterimin sigara icmesi; sigarayi daha
kabul edilebilir gosteriyor.

0 10 20 30 40 50
M Kesinlikle katilyorum m Katiliyorum B Karasizim B Katilmiyorum M Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 5. Favori karakterin sigara icmesinin, sigarayi kabul edilebilir gostermesine yonelik
goriislerinin kategorilere dagilimi
Gorsel 5’teki dagilimlara gore katilimcilarin sadece %30°u favori karakterlerinin sigara
icmesinin sigaray1 daha kabul edilebilir kildigini diistinmektedir. Yaris1 ise tam tersi goriise
sahiptir. Bu konuda kararsiz oldugunu belirten 6grenciler de dikkate alindiginda katilimcilarin
yarisinin goriisii sigara igen favori karakterin bu tiiketimi normallestirme etkisi/potansiyeli

oldugu yoniindedir.

Favori karakterimin sigara icmesi beni rahatsiz ediyor

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
(¢)]

m Kesinlikle katilyorum = Katilyorum = Kararsizim = Katilmiyorum = Kesinlikle katitmiyorum

Gorsel 6. Favori karakterin sigara icmesinden rahatsiz olmaya yonelik goriislerinin kategorilere
dagilim

Gorsel 6°daki dagilima gore, katilimcilarin yarisi favori karakterlerin sigara igmesinden
rahatsiz olmadigini belirtmistir. Onceki anket maddesine benzer dagilim gdsteren bu bulgu
birlikte yorumlandiginda favori karakterin sigara aliskanliginin ilgili sahnelerin sosyal normlari
sekillendirme ve dolayisiyla sigara igmenin normallesmesine yonelik kaygilar1 (Aldukhail,
Alabdulkarim, & Agaku, 2023) destekler niteliktedir.
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Ucgiincii arastirma sorusuna yonelik olarak sigara sahnelerinin karakter ozellikleriyle
iliskilendirilmesine yonelik goriislerini belirlemek amaciyla li¢ anket maddesi yoneltilmistir:

Bu yapimlardaki sigara sahneleri karakterin "asi' ve
"duzen karsiti” 6zelliklerini destekliyor.

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
[¢)]

m Kesinlikle katilyorum = Katilyorum m Kararsizim = Katilmiyorum m Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 7. Sigara sahnelerinin “asi” ve “diizen karsit1” 6zellikleriyle 6zdeslestirmeye yonelik
goriislerinin kategorilere dagilimi

Gorsel 7°deki dagilima gore %48’lik bir katilimei kitlesi, sigara igme davranigini “asi”
ya da “diizen karsiti” kimliklerle iliskilendirmektedir. Bu durum, sigaranin bir bagkaldiri
simgesi olarak algilandigin1 géstermektedir. Bulgu, bu anket maddesini takip eden diger

Bu yapimlardaki sigara sahneleri karakterin “
karizmatik" ve "etkileyici" durusunu destekliyor.

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

[=]

m Kesinlikle katilyorum = Katiiyorum = Kararsizim = Katilmiyorum = Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 8. Sigara sahnelerinin “karizmatik” ve “etkileyici” ozellikleriyle 6zdeslestirmeye yonelik
goriislerinin kategorilere dagihim

Gorsel 7°deki dagilima benzer sekilde, Gorsel 8’e gore de %44 oraninda katilimei,
sigara icen karakterleri “karizmatik™ ve “etkileyici” olarak tanimlamaktadir. Tam tersi goriiste
olanlarin orani ise yaklasik %39’dur. Katilimeilarin yaklasik %16’s1 ise bu konuda kararsiz
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oldugunu belirtmistir. Bu da sigaranin bazi karakterlere cazibe kazandiran bir unsur olarak
degerlendirildigi ya da degerlendirme potansiyeli tasidig1 soncunu ortaya koymaktadir.

Bu yapimlardaki sigara sahneleri karakterin “guclu”
ve “0zguvenli” durusunu destekliyor.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
m Kesinlikle katilyorum = Katiliyorum m Kararsizim
= Katilmiyorum m Kesinlikle katilmiyorum

Gorsel 9. Sigara sahnelerinin “giiclii” ve “6zgiiven” 6zellikleriyle 6zdeslestirmeye yonelik
goriislerinin kategorilere dagilhim

Gorsel 9’da da Gorsel 7 ve Gorsel 8’dekine benzer bir dagilim elde edilmistir. Buna
gore katilimcilarin %36’s1 sigara sahnelerini “gii¢lii” ya da “6zgiivenli” kisilik 6zellikleriyle
bagdastirmaktadir. Sigaranin, 6zellikle baskin ve kontrol sahibi karakterlerin bir aksesuari
olarak sunulmasi, bu davranmisin gii¢lii olmakla 6zdeslestirilmesine neden olmustur. Sigara
burada sadece bir tiikketim nesnesi